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 ལག་དེབེ་འདིིའི་ིསྐོརོ།									         		      ༢

 ལེའེུ་དང་པོ།ོ སྐབས་དོནོ།
										              
༡།༡། འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིརང་བཞིནི།								             ༥
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ལེའེུ་གཉིསི་པ། ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི། 	
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༥།༡།  རྒྱལ་ཁབ་རིམི་པའི་ིགཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་རྒྱུ།						        ༤༣

༥།༢།  སྲིདི་གཞུང་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཞན།								           ༤༥

ལེའེུ་དྲུག་པ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ།

སྔོནོ་བརྗོདོ།

 དཀར་ཆག



སྔོནོ་བརྗོདོ།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིའཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོལོ་ལན་གྱི་ིལས་དོནོ་སྐོརོ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིསི་རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་རྒྱལ་ནང་། ས་གནས་བཅས་པར་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་

གི་ིལམ་ལུགས་ཁག་ལ་རྒོོལ་ལན་དང་གནོདོ་འཚེ་ེམི་ིཡོངོ་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་དང་། ཐབས་ལམ།  ལམ་སྟོོན་བཅས་བྱས་ཡོདོ་པ་མ་

ཟད། གནོདོ་འཚེ་ེབྱུང་སྐབས་འགན་ཁུར་བདའ་འདེདེ་ཀྱང་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིིས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་སྣེ་ེཚོོར་ཞུ་གཏུག་

བྱས་ནས་སྔོནོ་འགོགོ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་འཇུག་གི་ིཡོདོ། དེའེི་ིཁོངོས་སུ་རྒོོལ་ལན་མཚམས་

འཇོགོ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིལས་འགུལ་ཡང་ཚུད་ཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིསི་ རྒོལོ་ལན་འཚམས་

འཇོགོ་དགོསོ།ཞེསེ་པའི་ིགྲངས་ཐོོའི་ིཡིགི་མཛོདོ་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

དྲུང་ཆེསེ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པའི་ིརྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ལག་དེེབ་འདིིའི་ིནང་བཀོོད་པའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ེཚན་ཁག་ཇི་ིལྟར་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་སྐོོར་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཤེསེ་འདོདོ་ན་དྲ་ཐག་འདི་ིནས་དབྱིནི་ཡིགི་དང་། སི་ིཔན་སྐད། ཧྥ་རན་སིའིི་ིསྐད་ཐོགོ་རིནི་མེདེ་སྦྱོངོ་ཚན་ཡོདོ་

པས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁང་ལ་འབྲེལེ་མཐུད་གནང་རོགོས།

ལག་དེབེ་འདིའིི་ིསྐོརོ།

ལག་དེེབ་འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོ་ོས་གནས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་

རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ལ་དམིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི། དམིགིས་བསལ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལམ་ལུགས་

དང་། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀ་དང་། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིནང་ཡོདོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡིནི།

ལག་དེེབ་འདིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམས་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་དེ་ེདག་ལྷན་འབྲེེལ་འདྲིིས་བྱེེད་སྐབས་

འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་ཁ་རྣམས་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

དང་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལས་ཁུངས་ཁག་གིིས་ལྗིིད་ཚུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉེེན་ཁ་དེ་ེདག་ལས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཐོབོ་སླད་བསམ་འཆར་བཏོནོ་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་སྐབས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཐོོབ་

རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་འཛིནི་གྱི་ིམེདེ། གནས་སྟངས་དང་གནད་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་གཞིགིས་ནས་གདམ་ག་གང་ཞིགི་ལེགེས་ཤོསོ་

ཡིནི་མིནི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསམ་གཞིིགས་བྱེདེ་དགོསོ།

འབྲེལེ་ཡོདོ་ཐབས་ལམ་ཁག་ཅིགི་གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ (ལེའེུ་ལྔ་པ།) དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་བརྒྱུད་

(ལེའེུ་དྲུག་པ།) ཐབས་ལམ་ཡོདོ་སྲིདི་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེནེ་བསྟར་ཐུབ་པ་དེ་ེདག་ཕུད། ལག་དེབེ་འདིའིི་ིནང་བཀོོད་པའི་ིཐབས་

ལམ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་སྲོགོ་གི་ིབདེ་ེའཇགས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་ངེསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། གནས་སྟངས་མང་པོོའི་ིནང་

མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོདང་མང་ཚོགོས་ཀྱིསི་དོ་ོསྣང་འགུག་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གལ་ཆེ་ེཡིནི་པ་དང་། དེསེ་རྐྱེནེ་པས་འགོགོ་རྒོོལ་

དང་། སྐྱོནོ་བརྗོདོ། སྔོནོ་འགོགོ་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ནས་གནས་སྟངས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིནང་བདེ་ེའཇགས་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་སྲིདི། 

ཐབས་ལམ་འདི་ིདག་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི་ (ལེའེུ་གཉིསི་པ།) དང་བདེ་ེའཇགས་འཆར་གཞི་ིདང་མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་དགོསོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གིསི་འདིའིི་ིཐད་ཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་མིནི་པའི་ིཐོ་ོགཞུང་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་

བྱས་ཡོདོ།

2 |2 |  རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།
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རྒོལོ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་འགོགོ་པ་དང་གདོངོ་ལེནེ་བྱེེད་

པའི་ིའགན་འཁྲི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚོགོས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་

ཡོདོ། ངས་བསྐྱར་དུ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་

མཉམ་ལས་བྱས་པར་འཇིགིས་སྐུལ་དང་འཁོནོ་ལན་

སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་གང་ཞིགི་སྔོནོ་འགོགོ་དང་། འགོགོ་

རྒོལོ། འགན་འཁྲི་ིབཅས་བཟོ་ོདགོསོ་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་

ནན་བརྗོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་མཁན་ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་

པར་ཇི་ིལྟར་གདོངོ་ལེནེ་དང་སྔོནོ་འགོགོ་བྱེེད་པའི་ི

ལག་ལེནེ་བཟང་པོ་ོརྣམས་བརྗེ་ེརེསེ་དང་གོངོ་འཕེལེ་

གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཨེནེ་ཊོ་ོནི་ིཡུ་གྷུ་ཊེ་ེརེ་ེསི།ི སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ།ེ མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས། དེའེི་ི

སྐུ་ཚབ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཁྱབ་ཁོོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིལས་དོོན་སྒྲུབ་མཁན་བཅས་

དང་མཉམ་ལས། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིསྙན་ཐོ།ོ (A/HRC/57/60 ནང་གསེསེ་ 132)



  སྐབས་དོནོ།སྐབས་དོནོ།

ལེའེུ་དང་པོ།ོ



འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་དོནོ་གྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེལས་རོགོས་ལྕམ་ཨིིལ་ཛེ་ེབྷ་རན་ཌི་ིཀེ་ེརི་ིསི་ིམཆོགོ་དང་དྲུང་ཆེ་ེགུ་ཊེ་ེརེ་ེགཉིསི་ལྷན་དུ།  

© པར་པ། མེ་ེནོལོ་ཨི་ིལི་ིཡས། / འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའདྲ་པར།

 ༡.༡. འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིརང་བཞིནི།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཞིབི་ནན་ཡིགི་ཆར་བཀོོད་པ་དང་། སྙན་ཐོོར་འགོདོ་པ། 

ལན་འདེབེས་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་དཀའ་ངལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་སྟབས། དོོན་དངོསོ་གྲངས་ཀ་དེ་ེལས་མང་བ་ཡོངོ་སྲིདི་པའམ་ངེསེ་

པ་ཡིནི། ང་ཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཚོོའི་ིཐོགོ་ང་ཚོསོ་འགན་འཁུར་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་མཉམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ང་ཚོསོ་ཚོོགས་པའི་ིའགན་འཁུར་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་དེེའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་

དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་མཉམ་ལས་བྱེདེ་མཁན་ཚོརོ་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་སྔོནོ་འགོགོ་དང་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་

རྒྱུའི་ིསེམེས་ཐག་བཅད་ཡོདོ། 

ཅེསེ་ཨིལི་ཛེ་ེབྷི་ིརན་ཌི་ིཁེ་ེཧྲི་ིརི་ིསི་ིཡིསི་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པར་ལྷན་ཚོགོས་ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིསྙན་ཐོ་ོསྒྲོགོ་སྦྱང་གནང་ཡོདོ།
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འཇིགས་སྐུལ་དང་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་གནས་ཚུལ་གདོང་ལེན་དང་སེལ་ཐབས་བྱྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འོས་འགན་ཡིན་པ་མ་ཟད། འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་

འགུལ་བ་གཞན་དག་གིས་ལས་དོན་གང་ཞིག་སྤྤེལ་རུང་ཁོ་ཚོར་བདེ་འཇགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། འོན་ཀྱང་། ས་གནས་དང་། ས་

ཁུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམ་པ་བཅས་སུ་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འགུལ་བ་དང་རྩྩོད་ལེན་པར་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་དང་། འཇིགས་སྐུལ། རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་གནས་ཚུལ་

བཅས་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད།

ས་གནས་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐོགོ་གཏམ་བཤད་བྱེདེ་པའམ། ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པ། ཞིིབ་འཇུག་གི་ིདཔྱད་རྩོམོ་བཏོནོ་པ། ཡང་ན་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་

སམ། ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲད་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གང་རུང་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོསོ་རྒྱལ་ཁབ་དབང་འཛིནི་པ་འམ་དབང་ཤུགས་

ཅན་གྱི་ིལས་ཁུངས་གཞན་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་ཚེ།ེ ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ལག་དེབེ་འདིསི་དམིགིས་བསལ་མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོསོ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་སམ། ཡང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ ལག་དེབེ་འདིསི་དམིགིས་བསལ་མི་ིསྒེརེ་སོ་ོསོསོ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་སམ། ཡང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ལ་མཉམ་ལས་བྱས་པའམ། བྱེདེ་རྩིསི་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲས་སུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པ་རྣམས་ལ་དམིགིས་འཛུགས་བྱས་ཡོདོ།མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ལ་མཉམ་ལས་བྱས་པའམ། བྱེདེ་རྩིསི་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲས་སུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པ་རྣམས་ལ་དམིགིས་འཛུགས་བྱས་ཡོདོ།

ས་གནས་སམ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་མཁན་གྱི་ིགཞུང་ཞེེས་མཚན་སྨད་འདོགོས་འདོདོ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་འཇིིགས་སྐུལ་དང་འཁོནོ་ལན་སློགོ་

པའི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་གཞུང་འབྲེལེ་གྱིསི་སུན་གཙེརེ་དང་། འཇིིགས་སྐུལ། རྒོོལ་རྡུང་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་འོགོ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེདེ། རྒོོལ་ལན་

སློགོ་རྒྱུ་ནི་ིརྒྱུན་དུ་གཞུང་སྐྱོནོ་བཀག་ནས་གཞུང་གི་ིསྟོབོས་ཆེནེ་དབང་འཛིནི་པ་དཔེེར་ན་ཉེནེ་རྟོགོ་པ་དང་། དམག་མི།ི བདེ་ེའཇགས་དམག་དཔུང་ངམ་ཁྲིིམས་ཞིབི་པ་བཅས་ཀྱིསི་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེ་ེདག་ནི་ིརྒྱུན་དུ་གཞུང་དང་འབྲེལེ་བ་ཐད་ཀར་རམ། བརྒྱུད་ནས། ཡང་ན་རྩ་བ་ནས་གཞུང་དང་འབྲེལེ་མེདེ་པའི་ིཚོངོ་པ། ནག་ཉེསེ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མིའིམ་དྲག་ཆས་སྡེ་ེ

ཚན་ལྟ་བུའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིདབང་འཛིནི་པ་ཚོསོ་ཀྱང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ལོགོ་སྤྱོདོ་དེ་ེདག་རྣམ་པ་འདྲ་མིནི་ཐོགོ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེའེི་ིནང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོའོི་ིལས་དོནོ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྒྱུར་བའི་ིཁྲིིམས་དང་ཁྲིིམས་གཞི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་

དང་། ཁོངོ་ཚོོའི་ིལས་དོནོ་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་འཛིནི་པའི་ིཁྲིིམས་མཐུན་མིནི་པའི་ིཁྲིིམས་གཏུག་བྱེདེ་པ། རྒྱུ་མཚན་མེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁོངོ་ཚོོའི་ིལས་དོནོ་ལ་དམ་བསྒྲགས་

བྱེདེ་པ་དང་ཁོངོ་ཚོོའི་ིཚོགོས་པར་དྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྟོགོ་ཞིིབ་བྱེདེ་པ། དྲ་རྒྱ་དང་དྲ་རྒྱ་མིནི་པའི་ིཐོགོ་གསང་ཉན་བྱེདེ་པའམ་མཚན་སྨད་ཞུ་བ། མ་དངུལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ལ་སྟངས་

འཛིནི་བྱེདེ་པའམ་འགོགོ་རྐྱེནེ་བཟོ་ོབ། ཁྲིིམས་མཐུན་མིནི་པའི་ིའཛིནི་བཟུང་དང་། ལུས་ཀྱི་ིམནར་གཅོདོ། ཐ་ན་སྲོགོ་ཤོརོ་པ་བཅས་ཚུད་ཡོདོ། ལོགོ་སྤྱོདོ་དེ་ེརྒོོལ་ལན་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་

པ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཆེདེ་དུའང་ཡང་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གནད་དོནོ་འདི་ིདག་ཚད་འཇལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེདེ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིནི་རུང་།  མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་

དང་།
1
 ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་པ།

2
 ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྲིམིས་ཁང་

3
 བཅས་ཀྱིསི་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་གྱི་ིནུས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོསོ་ལམ་ལུགས་འདི་ིདག་ལ་བེེད་སྤྱོདོ་ཐུབ་པ་དང་ཆ་ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོདོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོདོ།

འཁོནོ་ལན་སློགོ་པ་ནི་ིརྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་གི་ིཡོདོ་ནའང་། ཁོ་ོཚོ་ོས་གནས་སམ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་

ཁུངས་དང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཁག་ཏུ་ཚོགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་དེ་ེཁོ་ོནར་ཡང་འབྱུང་སྲིདི། དཔེརེ་ན། ཇི་ིནི་ིཝར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

འདུའི་ིསྐབས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་མཁན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན། མཚམས་རེརེ་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིཚོོའི་ིཁྲོདོ་ནས་འཇིིགས་

སྐུལ་དང་སུན་གཙེརེ་བྱེདེ་མཁན་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་རང་ཡུལ་དུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིསི་ཁོངོ་ཚོརོ་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེདེ་

པའི་ིལས་འགུལ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལེ་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་འཇིིགས་སྐུལ་གཏོངོ་མཁན་ནི་ིགཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་མཐོ་ོཤོོས་ཚུན་ཆད་ནས་ཡོངོ་སྲིདི། 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་མཉམ་དུ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལས་དོོན་སྤེེལ་འགོ་ོཚུགས་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མང་བ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་

རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་ཡང་བྱུང་ཡོདོ།

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཆེནེ (UNGA)། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངོས་ནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་མཉམ་ལས།དང་དེེའི་ིསྐུ་ཚབ་དང་བྱེདེ་ཐབས། A/HRC/18/19 ༢༠༡༡ཟླ་༧ ཚེསེ་༢༡ དོནོ་ཚན་ §69, 

http://bit.ly/oA14o1

IACHR ཨ་མི་ིརི་ིཀ་གླིངི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིལྷན་ཚོགོས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མཁན་མི་ིསྒེརེ་ལ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པར་སྐྱོོན་བརྗོདོ་བྱས་པ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༤, http://bit.ly/XTAt6I

ཡུ་རོབོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ལྷན་ཚོགོས། ‘ཡུ་རོབོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྲིམིས་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་རྒྱུར་འཐུས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིལས་འགན’།  http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.as-

p?fileid=17576&lang=en      

1

2

3

6 | 6 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།

https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/18session/A-HRC-18-19_en.pdf
https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/18session/A-HRC-18-19_en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/media_center/PReleases/2011/116.asp
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
http://bit.ly/oA14o1
http://bit.ly/XTAt6I
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en


༡.༢. འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིཁྱབ་ཚད།
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༢༠༢༡ ལོརོ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིསི་ ༢༠༡༠ ལོ་ོནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེསེ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་

སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་པའི་ིམིངི་ཐོ་ོདེ་ེཕྱིརི་བསྒྲགས་བྱས་ཡོདོ། ཡིགི་ཆ་འདི་ིབཀོདོ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་དེརེ་མིངི་ཐོོའི་ིནང་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེསེ་ 

༢༠༢༣ བར་དུ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ ༩༨༨ ཕྱོགོས་བསྡུས་གནང་ཡོདོ།  

དེའེི་ིནང་མི་ིསྒེརེ་རམ་ཚོགོས་པ་སོགོས་མིིང་བཏོནོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ ༥༨༨ དང་། མི་ིསྒེརེ་རམ་ཚོགོས་པ་སོགོས་མིངི་བཏོནོ་མ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ ༢༧༩ དེ་ེབཞིནི་སྤྱིརི་

བཏང་གི་ིགནས་ཚུལ་ ༩༣ (དཔེརེ་ན། མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སྲིདི་པའི་ིཁྲིིམས་གསར་ལྟ་བུ།) དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་མི་ིསྒེརེ་གྱིསི་སྔོནོ་ཚུད་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ (དཔེརེ་ན། མ་འོངོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིགི་ལ་སྐོརོ་བསྐྱོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ལྟ་བུའི།ི) 

གནས་ཚུལ་ ༢༨ བཅས་ཡིནི་པ་རེདེ།

མིངི་བཏོོན་བྱས་པའི་ིགྱོདོ་གཞིིའི་ིཁྲོདོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༦ སྐྱེསེ་པ་དང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ བུད་མེེད་སྒེརེ་པ། བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ ཚོགོས་སྡེ་ེབཅས་ཡིནི་པ་དང་། མི་ིཉུང་ཤས་ཤིགི་གསལ་པོ་ོ

མེདེ་པ་ཙམ་རེདེ། ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་མིནི་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་གཅིགི་ཀྱང་ཚུད་མེདེ། གྱོདོ་གཞིིའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་གང་ཡིནི་གསལ་པོ་ོམེདེ་པ་ནི་ིགྱོདོ་གཞི་ིའདི་ིདག་གི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙམ་རེདེ། དེ་ེམིནི་

གནད་དོནོ་གྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིསྤྱི་ིདམངས་དང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་(བརྒྱ་ཆ་ ༣༠) ཡིནི་པ་དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གྱི་ིའགན་འཁྲི་ི(བརྒྱ་ཆ་ ༡༡)། 

གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་སམ་མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་། (བརྒྱ་ཆ་ ༨) དཔལ་འབྱོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་།(བརྒྱ་ཆ་ ༦) ཆོསོ་དད་རང་དབང་།(བརྒྱ་ཆ་ ༥) ཡང་ན་

གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ (བརྒྱ་ཆ་ ༥) བཅས་ཡིནི་པ་རེདེ། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིཐོབོ་ཐང་། བྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྟ་བུའི་ིགནད་དོནོ་གཞན་རྣམས་ནི་ིགནད་

དོནོ་ཞིགི་གླེངེ་སྐབས་མིངི་བཏོནོ་པའི་ིགནད་དོནོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༣ མ་ཟིནི་ཙམ་ལས་བསླེབེས་མེདེ།

འདྲ་པར་

 4  འདིའིི་ིནང་གི་ིགྲངས་ཐོའོི་ིདབྱེ་ེཞིབི་དེ་ེJanika Spannagel གྱིསི་བྱས་པ་དང་། Spannagel, Janika (2025) ནང་དུ་པར་འགྲེམེས་བྱས་ཡོདོ། Repressalien gegen Menschenrechtsverteidi-

ger:innen im Umfeld der UNO – Monitoring und                     , in: Bielefeldt, H. et al. (eds.): Engagiert for die Menschenrechte, Frankfurt/M: Wochen-

schau Verlag, pp. 128-147. དབྱེ་ེཞིབི་འདིསི་སྤྱི་ིལོ་ོ2010ནས་2020བར་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེནེ་གྱིསི་ཡིགི་ཆར་བཀོདོ་པའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་དང་འཁོནོ་ལན་གྱི་ིགནས་སྟངས་སམ་གྱོདོ་དོནོ་709ལ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱས་

པའི་ིསི་ིཔན་ནཱ་གེེལ་གྱིསི་2021ལོརོ་བྲིསི་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོཞིགི་ལ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་ཡོདོ། Spannagel, Janika (2021): རྒོལོ་ལན་ཐོགོ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ། ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་ཕྱོགོས། ཇི་ིནི་ིཝ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་པ། དྲ་ཐོགོ་ཏུ་འདི་ིནས་བལྟ་ཐུབ།  https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/reprisals-ishr-launches-analysis-of-709-reprisals-cas-

es-documented-by-the-un-secretary-general/
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https://endreprisals.ishr.ch/


ཉེསེ་འཛོལོ་ཆེ་ེཤོསོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིཝེ་ེནི་ིཛུ་ཝེ་ེལ་(གནས་ཚུལ་དང་གནད་དོནོ་ ༧༤) དང་། རྒྱ་ནག་དང་བྷ་རེནེ་(རེ་ེརེརེ་ ༧༢) ཝེ་ེཏི་ིནམ་(༥༥) གྷུ་ཝ་ཊེ་ེམ་ལཱ་(༥༤) ཨི་ིཇིིབ་

(༥༡) ནི་ིཁ་ར་གུ་ཝ་(༤༨) ཨི་ིསི་ིརཱེེལ་(༤༥) བཅས་ཡིནི་པ་དང་། དཀྱིིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་དང་བྱང་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ི (MENA) ས་ཁུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་གནད་དོནོ་ (༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༢༣ 

ལོའོི་ིབར་གྱི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིསྙན་ཐོའོི་ིནང་གི་ིགནས་ཚུལ་དང་གྱོདོ་གཞི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༩ དང་མིངི་བཏོནོ་བྱས་པའི་ིགྱོདོ་གཞི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༣༢) 

ནི་ིདོ་ོམི་ིམཉམ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ས་ཁུལ་གཉིསི་པ་ནི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིས་ཁུལ་ (ཡོངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༤ དང་མིངི་བཏོནོ་བྱས་པའི་ིགྱོདོ་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༥) 

དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ལ་ཊིནི་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་དང་ཁེ་ེརི་ིབི་ིཡན་(རེ་ེརེེའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡༩ དང་ ༢༧) བྱང་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིལྷོ་ོཐིགི་འོགོ་གི་ིས་ཁུལ་ (རེ་ེརེེའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡༩ དང་ ༡༣) དང་ཤར་ཡུ་རོོབ་དང་

དཀྱིིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུ་ (རེ་ེརེེའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༩ དང་ ༧) བཅས་ཡིནི་པ་དང་། ནུབ་ཡུ་རོབོ་དང་བྱང་ཨ་མི་ིརི་ིཀ། ཨོ་ོསི་ིཊོ་ོལི་ིཡ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་གྱོདོ་གཞི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་གཅིགི་ཀྱང་

ཟིནི་གྱི་ིམེདེ་པ་རེདེ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་བལྟས་ན། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ (བྱེདེ་

རྩིསི་བྱས་པ) ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ནང་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པ་མང་ཤོསོ་ཡིནི་པ་དང་། (མིངི་བཏོནོ་པ་དང་མ་བཏོནོ་པ) བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཡིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ 

༢༥༨ ཐོནོ་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱང་རིངི་ནས་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ ༢༢༩ ཡོདོ་པའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༦ ཟིནི་གྱི་ིཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིསྒེརེ་རམ་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་

པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་ ༡༨༩ ཡོདོ་པའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༢ ཟིནི་གྱི་ིཡོདོ། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་མིངི་བཏོནོ་བྱས་པས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥ ཡིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ ༤༡ ནང་དུ་

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་ཕོགོ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣར་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མིངི་བཏོནོ་རྗེསེ་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་ཡོདོ།

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་དོནོ་གྱིསི་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢༤ ཙམ་ཟིནི་ནས་མང་ཆེ་ེབ་ཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ི

རྗེསེ་སུ་ཨང་གཉིསི་པ་ནི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པ་ (༢༢%) དང་། ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཚན་པ་ (༡༥%) འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ 

(༡༢%) བཅས་ཡིནི། ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་དང་ཆབ་སྲིདི་ལས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པ་རྣམས་འཕར་ཆ་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་

ཏེ་ེད་ཆ་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིགྲངས་འབོརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཟིནི་ཡོདོ། གནས་ཚུལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པའི་ིགྲངས་འབོརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ཡི་ིནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིསྐུ་

ཚབ་དང་འབྲེེལ་བ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ ༢ ནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་བདེ་ེའཇགས་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པ་རེདེ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དང་། འཛམ་གླིངི་ལྷན་

ཚོགོས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིཞིབི་འཇུག་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པ་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་ཉུང་བ་ཆགས་ཡོདོ།

སྙན་ཐོའོི་ིནང་མིངི་རྟགས་ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལས་འཇིགིས་སྐུལ་དང་སྡིགིས་ར་སྐུལ་བ་མང་ཤོསོ་ (བརྒྱ་ཆ་༤༠) བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིཁོངོས་སུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་རྒྱུའི་ིའཇིིགས་སྣང་བྱེདེ་

པ་ཡང་ཚུད་ཡོདོ། དེ་ེརྗེསེ་མང་ཤོསོ་གཉིསི་པ་ནི་ིཉེསེ་དོནོ་རྟོགོ་ཞིབི་བྱས་པ། (བརྒྱ་ཆ་༢༨) བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནས་མཚན་ཤས་བཟོསོ་པ། (བརྒྱ་ཆ་༢༧) བཙོནོ་འཇུག་བྱས་པ། (བརྒྱ་

ཆ་༢༤) ལུས་ཐོགོ་རྒོོལ་རྡུང་བྱས་པ། (བརྒྱ་ཆ་༡༨ དེའེི་ིཁོངོས་སུ་མི་ིལྔ་བསད་ཡོདོ།) འགྲོ་ོའོངོ་བཀག་འགོགོ་བྱས་པ་(བརྒྱ་ཆ་༡༦) བཅས་བྱུང་ཡོདོ། གནས་ཚུལ་སྤྲོདོ་མཁན་གྱིསི་ནང་

མི་ིདང་ངོ་ོཤེསེ་ཚོརོ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པ་ (བརྒྱ་ཆ་༡༤) དང་། གསོ་ོལྟ་བྱས་པ། (བརྒྱ་ཆ་༡༣) དྲ་ཐོགོ་ནས་སུན་གཙེརེ་བཟོསོ་པ་(བརྒྱ་ཆ་༡༢) སྡོདོ་ཁང་སྔོགོ་བཤེརེ་རམ་རྒྱུ་དངོསོ་བཙན་

འཕྲོགོ་ཀྱང་བྱས་པ་(བརྒྱ་ཆ་༡༡) བཅས་བྱུང་ཡོདོ་སྐོརོ་བརྗོདོ་ཡོདོ། དེ་ེམིནི་གནོདོ་སྐྱོནོ་གཏོངོ་སྟངས་གཞན་ཁག་གི་ིགནས་ཚུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ལས་ཉུང་བ་ཐོནོ་ཡོདོ།

8 |8 | རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།



 ༡. ༣.  རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་ཐབས་སུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའོསོ་འགན།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་འགོོག་རྐྱེེན་མེེད་པའི་ིཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་དང་གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་གི་ིགནད་དོོན་ཐད་ཞུ་གཏུག་དང་འབྲེེལ་གཏུག་བྱེེད་པའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པ་བཅས་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ། ཐོབོ་ཐང་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཡིགི་ཆ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱིརི་བཏང་གི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ནང་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྟེ།ེ རང་དབང་དང་། མཉམ་འབྲེལེ། འདུ་འཛོམོས། སྤོ་ོའགུལ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི།5

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་མེདེ་པར་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་ ཡང་

གསལ་བ་ 6བཞིནི་དམིགིས་བསལ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆིངིས་ཡིགི་ཁག་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་ཚན་ནང་དུའང་བཀོོད་ཡོདོ།7 

ཐོབོ་ཐང་འདི་ིལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོགོས་པ་ཁག་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་པའམ། འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐབས་བྱེདེ་པ། ཡང་ན་མཉམ་ལས་བྱེདེ་པའམ། མཉམ་ལས་བྱེདེ་ཐབས་བྱེདེ་པ་

གང་ཡིནི་ཡང་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིརིགིས་གང་ཡང་འཕྲད་མི་ིཉན་པ་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོགོས་

པ་ཁག་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་པའམ། འབྲེེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་ཐབས་བྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་ཡང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པ་ལས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། 

© པར་པ། Jean Marc Ferre / འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཔར།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཞི་ིབདེེའི་ིའདུ་འཛོམོས་དང་མཐུན་འབྲེེལ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཐད་ཀྱི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་འཐུས་མི་ིཡིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཐོབོ་ཐང་འདི་ིདག་ཚང་མས་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཆོགོ་པ་དང་ཐོ་ོའགོདོ་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་གང་ཡིནི་ཡང་ཆོགོ་པ་དང་། དེ་ེདག་ལག་ལེནེ་བསྟར་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སུའང་འཇིིགས་སྐུལ་དང་། གནོདོ་འཚེ།ེ འཇིགིས་སྣང་། ཡང་ན་རྒོལོ་ལན་གྱི་ིདམིགིས་འབེནེ་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིའགན་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ།

UNGA, མི་ིསྒེརེ་དང་སྡེ་ེཁག སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལས་འཛིནི་བཅས་ནས་ཡོངོས་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་ལ་སྐུལ་འདེདེ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་འོསོ་འགན་སྐོརོ་གྱི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསལ་བསྒྲགས།, 

annex to UN Doc A/RES/53/144, 8 March 1999, art. 5§c and 9§4, https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declara-

tion/declaration.pdf

See: UNGA, ‘མནར་གཅོདོ་འགོགོ་ཐབས་སྐོརོ་གྱི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ཀྱི་ིཁ་སྣོནོ་དམ་བཅའ་ཡིགི་ཆ།, A/RES/57/199, 2002, art. 15, https://www.ohchr.org/sites/default/files/cat-one.pdf; UNGA, 

བུད་མེདེ་ལ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཚང་མ་མེདེ་པར་བཟོ་ོབའི་ིགྲོསོ་མཐུན་གྱི་ིགདམ་གའི་ིཆིངིས་ཡིགི, A/RES/54/4, 1999, art. 11, https://www.ohchr.org/sites/default/files/2021-08/OP_CE-

DAW_en.pdf; UNGA, ‘རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རིགི་གཞུང་ཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་གྱི་ིའཛམ་གླིངི་གྲོསོ་ཆིངིས་ཀྱི་ིཁ་སྣོནོ་གྲོསོ་ཆིགིས།, A/RES/63/117, art. 13, 2008, https://www.ohchr.org/sites/

default/files/OProtocol_en.pdf; and UNGA, ‘བྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་གྱི་ིསྤྱི་ིཆིངིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ཡིགི་ཆ་འདེམེས་སྒྲུག་འཕྲིནི་གཏོངོ་བརྒྱུད་ལམ་ཞིགི’, A/RES/66/138, art. 4, 2011, https://www.

ohchr.org/sites/default/files/CTC_4-11d.pdf
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དེའེི་ིཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིའགན་འཁྲིའིི་ིསྐོརོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོདོ།8

མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཚེ་ེསྲོགོ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པའི་ིརྒོལོ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལས་ཐར་བའི་ིཐོབོ་ཐང་དེ་ེནི།ི དྲང་བདེནེ་མིནི་པའི་ིའཛིནི་བཟུང་དང་། བཀག་སྐྱིིལ། རང་དབང་འཕྲོགོ་པ། 

སྡུག་སྦྱོངོ་། མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོོལ་དང་། སྲོགོ་ཐོགོ་གཏོངོ་བ་སོགོས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཞན་གྱིསི་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེདེ་པའི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཀྱང་ཡིནི། དེ་ེ

བཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་ཐོངོས་ཆེནེ་དང་། ཕྱིརི་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་བཀག་སྡོོམ་བྱེདེ་པའམ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པའམ་གཞུང་

འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ། (NGO) ཁག་གི་ིསྐུ་ཚབ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོགོས་འདུར་ཞུགས་པར་བཀག་འགོགོ་བྱས་ཚེ་ེརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆིངིས་ཡིགི་དོནོ་ཚན་༡༢ པའི་ིནང་

གསལ་བའི་ིའགྲོ་ོའོངོ་གི་ིརང་དབང་ལ་འགལ་འཛོལོ་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱས་ཡོདོ།9

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་སུ་འགོགོ་རྐྱེནེ་མེདེ་པར་འབྲེེལ་གཏུགས་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་སམ། མཉམ་ལས་བྱེདེ་རྩིསི་བྱེདེ་པ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིའཇིགིས་སྐུལ་དང་བཀག་འགོགོ་གི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཡོངོ་བའི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ཐོབོ་ཐང་སྲུང་བརྩི་ིབྱེདེ་པའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཡིནི་

པའི་ིཆ་ནས། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གི་ིཚོགོས་ཆུང་ལྟ་བུའི་ི

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ཀྱང་འོསོ་འགན་འདི་ིདག་གིསི་བཀག་བསྡོོམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།10

8       See: UNGA, ‘འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་རྩོདོ་ལེནེ་པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ།, 1998, art. 2§1, 9§1 and 12§2, https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n99/770/89/pdf/n9977089.pdf; 

       and Declaration on Human Rights Defenders +25, Articles 4 and 19.

9     མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས། ‘མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིལྟ་ཞིབི། མོ་ོརོ་ོཁོ།ོ’, CCPR/CO/82/MAR, 1 December 2004, §18, 

       https://www.refworld.org/policy/polrec/hrc/2004/en/17842

10   འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་རྩོདོ་ལེནེ་པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ། +25, article 19. འཛམ་གླིངི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྷན་ཚོགོས་དང་ཨི་ིཇིིབ་བར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་གྱི་ིགྲོསོ་མཐུན་འགྲེལེ་བཤད་ལ་གཟིགིས། (བློ་ོའདྲི་ིབསམ་འཆར།) [1980] 

       ICJ Rep 73, pp 89–90. མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིསྐབས་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོོག་པའི་ིགུན་གསབ་ལྟ་བུར་གཟིགིས། (བློ་ོའདྲི་ིབསམ་འཆར།) [1949] ICJ Rep 174, p 179. སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེསེ་ལོ་ོའཁོོར་རྒོོལ་ལན་སྙན་ཐོའོི་ི

       ནང་དཔལ་འབྱོརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆུང་གིསི་བློསོ་ཐོགོ་དང་འདྲ་མཉམ་མིནི་པའི་ིངང་གཞུང་འབྲེེལ་གོ་ོགནས་ཆེདེ་གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པས་འབུལ་བའི་ིཞུ་སྙན་ཕྱིརི་འགྱངས་ཡང་དང་བསྐྱར་

       དུ་གླེངེ་སློངོ་གནང་ཡོདོ། དཔེེར་ན། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངོས་ནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་དེེའི་ིསྐུ་ཚབ་དང་ལམ་སྲོོལ་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་ཕྱོགོས། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིསྙན་ཐོ་ོབཅས་ལ་གཟིགིས།, A/HRC/33/19, §12-15.

10 |10 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།

https://www.refworld.org/policy/polrec/hrc/2004/en/17842
https://ishr.ch/wp-content/uploads/2024/06/20240619-DeclarationPlus25-ISHR.pdf


 ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི།ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི།11

11   

ལེའེུ་གཉིསི་པ།

འདི་ིག་སྡེ་ེཚན་ནང་ང་ཚོསོ་ཐབས་ས་མདུན་མའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་ཚོགོས་པ། རང་དབང་ཁང་པ། རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་སྤྱི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་ཁང་

བཅས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གལ་ཆེནེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེརེ་བཀོོལ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ་པས་ཁོངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ།

https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/workbook_eng_master.pdf
https://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-06/FINAL_COMPLETE_Lifeline_Toolkit_for_CSO_Advocacy_in_Restrictive%20Spaces_June_2020.pdf?utm_source=Social%20Media&utm_medium=Social_press_kit&utm_campaign=Lifeline_Toolkit
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2023-04/Brief-Protection-mechanisms-available-for-journalists_0.pdf
https://www.protectioninternational.org/wp-content/uploads/2022/12/New-protection-manual-English.pdf


ངོསོ་རང་གྲངས་ཉུང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་གྱི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཚོགོས་འདུར་

མགྲོནོ་འབོདོ་རྗེསེ། […] ངས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལ་ང་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོགོ་སྐབས་ངའི་ིལས་

དབང་ག་འདྲ་ཆགས་མིནི་ངས་མི་ིཤེསེ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དགོསོ་བྱུང་།” 

 ༢. ༡. ཉེནེ་ཁའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་མདོརོ་བསྡུས།

མིངི་འགོདོ་འདོདོ་མེདེ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཞིགི་ནས།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོར་ཉེེན་ཁ་འཕྲད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་གནས་དང་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་དང་འབྲེེལ་

བ་བྱེདེ་རྒྱུར་འཛེེམ་ཟོནོ་གཡོོལ་ཐབས་བྱས་ཚེ་ེརྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དེ་ེནུས་པ་ལྡན་པའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་ཧ་ཅང་གནོདོ་གཞི་ིཅན་ཞིིག་ཡིནི། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་

ལེེན་པས་ས་གནས་ས་ཐོོག་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་གལ་ཆེེན་རིིགས་འཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་

ས་གནས་ཀྱིི་ལྷན་ཁང་ཁག་གིིས་ཀྱང་ཁོོ་ཚོོའིི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་དང་འཇུག་སྣོོན་མཐུན་འགྱུར་དེེ་དག་ལ་གཞིི་བཅོོལ་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རྟོོགས་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

འོནོ་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་སྲིདི་གཞུང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་གིསི་འགན་འཁུར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆེདེ་མངགས་སྣང་མེདེ་དུ་འཇོོག་པ། ཡང་ན་ཆེདེ་མངགས་བར་

ཆད་གཏོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རིགིས་ཡོདོ་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲའི་ིའོགོ་ཏུ་སྙིངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོོས་སྐད་ཆ་ཤོདོ་མཁན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཉེནེ་ཁ་

ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོསོ་རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་དོནོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཆགས་ཡོདོ་ནའང་། དེསེ་ཁོངོ་ཚོརོ་ཉེནེ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོའཕྲད་

སྲིདི་པ་ཆ་ཚང་ཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་སྒྲུབ་དགོསོ་པ་རེདེ།  གང་ལ་ཟེརེ་ན་འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལྟ་བུའི་ིལམ་ལུགས་སམ་སྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིརྒྱང་རིངི་ཞིིག་ཏུ་སྣང་སྲིདི་

པས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་སྐབས་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་ཁ་རྣམས་ཆུང་ཆུང་ཞེ་ེདྲག་ཡིནི་པར་ཚོདོ་དཔག་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་སྲིདི། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་

བ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགླེེང་སྟེེགས་ཐོོག་གནས་ཚུལ་གང་ཞིིག་ཐོོས་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་

པའི་ིནུས་པ་དེརེ་གལ་གནད་ཇི་ིཙམ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོདེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིཡོངོ་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེཤེསེ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཁས་དབང་མང་

པོ་ོཞིིག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིལས་ཁུངས་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་པའམ་མཉམ་ལས་བྱེེད་ཐབས་བྱེེད་སྐབས་

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་ཉེནེ་ཁ་ངོ་ོམ་འཕྲད་སྲིདི་མིནི་ཤེསེ་དཀའ་བ་ཞིགི་ཡིནི་སྲིདི།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིཉམས་མྱོངོ་ལྟར་ཉེནེ་ཁ་བཟོ་ོསྲིདི་པའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ནི།ི

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་དྲ་ཐོགོ་དང་དྲ་ཐོོག་མིནི་པའི་ིསྦྱོོང་བརྡར་སྤྲད་པ་དང་། སྦྱོངོ་བརྡར་ལ་ཞུགས་པ། ཡང་ན་དེ་ེལ་མཐུན་

འགྱུར་སྦྱར་བ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་བཟོ་ོསྒྲིིག་གམ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོོན་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་པའི་ིགྲ་སྒྲིིག་གི་ིཆེེད་དུ་གྲོོས་

མོལོ་ཚོགོས་འདུ་གཉེརེ་བའམ་ལས་དོནོ་སྤེེལ་བ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་དང་ཆེདེ་ཁས་མི་ིསྣར་དྲ་ཐོོག་གི་ིབདེ་ེའཇགས་ཞན་པའི་ིསྡིངིས་ཆ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་གཏོངོ་བ། 

འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་དམིགིས་བསལ་འགྲོ་ོལུགས་གི་ིདབང་འཛིནི་པ་དང་། རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསོགོས་ལ་

དངོསོ་སུ་ཐུག་འཕྲད་དམ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་དང་གསལ་བཤད་བྱེདེ་པ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིགཙོ་ོའཛིནི་སོགོས་འབྲེལེ་ཡོདོ་མི་ིསྣར་ཡོངོས་ཁྱབ་འཕྲིནི་ཡིགི་དང་གསལ་བསྒྲགས་འགྲེམེས་སྤེེལ་བྱེདེ་པ།

རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགལ་ཆེནེ་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་གྱི་ིཚོགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པ།

རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་དང་། གསལ་བཤད། བརྒྱུད་རིིམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་ལ་བཏོནོ་པའི་ིརྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཆར་གཞིིའམ་འོསོ་སྦྱོརོ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་དམིགིས་

སུ་བཀར་ཏེ་ེདོ་ོསྣང་བྱེདེ་པའམ་དེ་ེམིནི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་མམ་སྤྱི་ིཚོགོས་བརྒྱུད་ལམ་ཐོགོ་དཔྱད་བརྗོདོ་སྤེེལ་བ།

12 | 12 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།



མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་ཁྱབ་སྤེེལ་དང་འོསོ་སྦྱོརོ་བསམ་འཆར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྲིདི་བྱུས་དྲིལི་བསྒྲགས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་འགོ་ོའཛུགས་བྱེདེ་པ།

འོས་སྦྱོར་བསམ་འཆར་ལག་བསྟར་བྱས་པར་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བྱ་ར་བྱྱེད་པ་དང་། འཇུག་སྐྱོང་། སྙན་སེང་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན།

ངས་རང་གཞན་ཚང་མ་མུ་མཐུད་རྒྒོལ་ལན་ལས་ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་བམ། 

གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་སམ་རྒྱལ་སྤྱི་ིཡང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའམ་མཉམ་ལས་བྱེེད་ཐབས་བྱས་

པའི་ིའབྲས་བུར་རྒོོལ་ལན་མནར་གཅོདོ་ཕོོག་ཡོདོ་ན། མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ེརྒོོལ་ལན་ཕོགོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་འཕྲད་འདོདོ་མེདེ་པར་སྙམ།

གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལག་དེབེ་འདིིའི་ིནང་གསལ་བའི་ིབརྒྱུད་ལམ་གང་རུང་བརྒྱུད་དེ་ེརྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་སྙན་སེངེ་ཞུ་འཆར་ཡོདོ་ན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒོོལ་ལན་སློགོ་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིགི་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགོདོ་པར་ཉེནེ་ཁ་གང་ཡོདོ་དེ་ེཡང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཞིགིས་བྱེདེ་དགོོས། གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེསེ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཕན་ནུས་ཤིགི་ཐོནོ་

ཡོདོ་ནའང་། དེསེ་ཁྱེདེ་དང་ཁྱེདེ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པའི་ིལས་རོགོས། འབྲེེལ་ཡོདོ། ནང་མི་ིབཅས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ་ཡང་ཡོངོ་སྲིདི།

ལག་དེབེ་འདིིའི་ིནང་བཏོོན་པའི་ིབསམ་འཆར་གྱི་ིརྒྱུད་ལམ་མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་གནོདོ་སྐྱོནོ་མི་ིཡོངོ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་དང་། གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པའི་ིམིིའི་ིབདེ་ེ

འཇགས་ལ་བསམ་གཞིགིས་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དཔེེར་ན། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིསྙན་ཐོ་ོནང་དུ་ (ལེ་ེཚན་ ༣།༥། ལ་གཟིགིས།) འབྲེེལ་ཡོདོ་མི་ིསྣས་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོོས་ཆོགོ་

མཆན་མ་སྤྲད་པར་གནད་དོནོ་གང་ཡང་འགོདོ་རྒྱུ་མིནི་པ་དང་། གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ནང་སྙན་ཐོའོི་ིནང་མིངི་མེདེ་པའི་ིགནད་དོནོ་འགོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། དེ་ེལྟར་ནའང་། ཁྱེདེ་

རང་གི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེཡོངོས་བསྒྲགས་ཡིགི་ཆར་བཀོདོ་རྒྱུ་མིནི་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོདོ་ནའང་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ འདིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལ་

རྒོལོ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དེའེི་ིཁྱབ་ཚད་དང་རྣམ་པ་ངོ་ོམ་དེ་ེཤེསེ་རྟོགོས་ཡོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་ལན་འདེབེས་འོསོ་འཚམས་ཤིགི་ཡོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ།

༢.༢. ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི། སྤྱི་ིབསྡོོམས། 

ལེེའུ་འདིིས་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་མཉམ་ཞུགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱིི་ཉེེན་ཁར་དཔྱད་ཞིིབ་དང་ཉེེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའིི་གོོམ་སྟབས་ཁག་

གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་བྱུས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་གཤམ་གསལ།

	ཉེ ནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི་ཁག་ཞིབི་ཚགས་པོ་ོཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ་པ་དང་། ཡག་ཤོསོ་ལ་ལས་རོགོས་ཀྱི་ིབསྐྱར་ཞིབི་བྱེདེ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐོགོ་གནས་ཚུལ་ཁ་སྐོངོ་བྱེདེ་དགོསོ།

	 ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁ་ཇི་ིཙམ་དང་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཚད་གཞི་ིཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ། (ཉེནེ་ཁ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་གི་ིའོགོ་ལས་ཀ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེརེ་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་		

	 པར་སོངོ་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ།ེ)

	གློ ་ོབུར་ཐབས་ལམ་ཡོདོ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ།		

			     ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་།

			     ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བའི་ིཆེདེ་གློ་ོབུར་ཐབས་ལམ་ཡོདོ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིཞིགི་བཟོ་ོདགོསོ།

ཁྱེདེ་རང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རུང་ངེསེ་པར་དུ་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིིབ་བྱེདེ་དགོསོ། ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིབི་བྱས་ཚེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིདམིགིས་

བཀར་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཇུག་འབྲས་དང་ཉེནེ་ཁར་ཚུད་སྲིདི་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཐུབ། ང་ཚོ་ོཚང་མར་

ཉེནེ་ཁའི་ིརྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་སའི་ིཁོརོ་ཡུག་གམ་ཡང་ན་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདབང་ཆའི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་ལ་རག་ལུས་ཡོདོ། གནས་སྟངས་

ལེགེས་ཤོསོ་ནི་ིཁྱེདེ་ལ་ཉེནེ་ཁ་མ་འཕྲད་པ་ཞིགི་ཡིནི་དགོསོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་སྲིདི་པ་རྣམས་སྔོནོ་དཔག་བྱས་ཏེ་ེཉེནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་འཕྲད་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེསེལེ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི་། ལེའེུ་གཉིསི་པ། | 13 | 13



འཆར་གཞི་ིཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ། ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྤུན་ཉེ་ེདང་། ལས་རོགོས། འབྲེེལ་ཡོདོ། ཚོགོས་པ་སོགོས་ལའང་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་སྲིདི་པ་སེེམས་ལ་ངེསེ་དགོསོ། ཉེནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེདེ་སྐབས་

དངོསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིདམིགིས་འབེནེ་དུ་བརྩིསི་ནས་སེེམས་ནང་འཇོགོ་དགོསོ། 

གཤམ་གྱྱི་ཉེན་ཁའི་བརྩྩི་ཐབས་འདི་ནི་ཁྱྱེད་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱྱེད་པ། ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རོགས་ཕན་བྱྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་

གཤམ་གསལ་ལྟར་འགོས་པ་ཡིན།

						      འཇིགས་སྐུལ། x  ཞན་ཆ།
                      	           ཉེན་ཁ། =      
                                   			

		   ནུས་པ།

འཇིགས་སྐུལ་ནི་ཁྱྱེད་རང་ངམ་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ནང་མི། ལས་རོགས་སམ་གྲྲོགས་པོ། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཁ་གཏད་དུ་བྱུང་སྲྲིད་པ་དང་མི་སྲྲིད་པའི་གནོད་འཚེ་ཅན་ནམ་བྱ་བ་ངན་པའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཇིགས་སྐུལ་ནི་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟྟོས་པར་ཡོང་སྲྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབྲྲེལ་གཏུག་བྱས་པར་བརྟྟེན་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀྱྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲྲོ་འོང་བཀག་འགོག་དང་། ཁྱྱེད་ལ་པར་ལེན་པའམ་རྗྗེས་འདེད་བྱས་པ། མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབྲྲེལ་གཏུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱྱིས་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་

སོགས་ཡིན།

ཞན་ཆ་ནི་ཁྱྱེད་རང་དང་། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ནང་མི། ལས་རོགས། འབྲྲེལ་ཡོད།  ཡང་ན་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་མཁན་གྱྱི་གནས་ཚུལ་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། ཉེན་ཁའི་གོ་

སྐབས་སམ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། ཞན་ཆ་ནི་ཁྱྱེད་རང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་གཤིས་ཀ་དང་སྒྒེར་གྱྱི་འབྲྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་

ན་ཁྱྱེད་རང་ལ་ཚོད་འཛིན་ཉུང་བའི་གནས་སྟངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱྱེད་རང་ཡོང་སའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་སྲྲིད།

དེ་ལས་ལྡྡོག་སྟྟེ། ནུས་པ་ནི་ཁྱྱེད་དང་། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ནང་མི། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ལས་རོགས། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་འབྲྲེལ་ཡོད། ཡང་ན་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྲྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའམ། 

ཉེན་ཁའི་གོ་སྐབས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཕན་ནུས་ཅན་གྱྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། 

མང་ཆེ་བར་ཞན་ཆ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ནི་དངུལ་ཊམ་གྱྱི་གི་ངོས་གཉིས་ལྟ་བུ་རེད། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་སོ་སོའི་ཞན་ཆར་གདོང་ལེན་བྱྱེད་སྐབས། རང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད།

ཉེན་ཁཉེན་ཁ་ནི་འཇིགས་སྐུལ་གྱྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་བྱུང་སྲྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཞན་ཆའི་རང་བཞིན་གྱྱིས་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་

གྱྱིས་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན།

ཉེན་ཁའི་དཔྱད་ཞིབ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱྱེད་པར་ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གཤམ་གྱྱི་གནད་དོན་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱྱེད་དགོས།

	ཁྱྱེ ད་ལ་འཕྲད་སྲྲིད་པའི་ཉེན་ཁའི་རིགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ།

	 ཉེན་ཁ་འདི་དག་འབྱུང་སྲྲིད་པའི་གནས་བབ།

	 ཉེན་ཁ་འདི་དག་འབྱུང་ཚེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་ཐད།

	ཁྱྱེ ད་ཀྱྱི་ཞན་ཆ།

	 ཉེན་ཁ་དེ་དག་ལ་སྔྔོན་འགོག་དང་གདོང་ལེན་བྱྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན།

ཉེན་ཁའི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱྱི་ལས་དོན་སྤྤེལ་བར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་མང་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་གནས་སྟངས་འདྲ་མཚུངས་ཀྱྱི་ལས་འགུལ་བའི་ཉམས་མྱྱོང་

དང་། དེ་བཞིན་གནོད་འཚེའི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་གྲངས་ཐོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཚུད་ཡོད། བྱུང་ན་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ལས་རོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲྲོས་བསྡུར་བྱྱེད་པ་དང་། ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ལྟ་ཚུལ་

འཚོལ་ཐབས་བྱྱེད་དགོས་པ་ (རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིས་ཁྱྱེད་ལ་རོགས་རམ་བྱྱེད་ཐུབ།) དང་ཁྱྱེད་ལ་རག་པའི་གནས་ཚུལ་གྱྱིས་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཚོད་དཔག་ལ་དོགས་

སླློང་བྱྱེད་དགོས།

14 |14 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།



སོ་སོར་འདྲྲི་དགོས་པའི་དྲྲི་བ།སོ་སོར་འདྲྲི་དགོས་པའི་དྲྲི་བ།
ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་

སྟངས་ཀྱི་ིརིགིས་ (མང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)སྟངས་ཀྱི་ིརིགིས་ (མང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)

རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཁག་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྣ།

ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ཕྱོོགས་ནས་གནད་དོོན་འདིིའི་ིཐོོག་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒོོལ་

ལན་སློོག་པ་དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་མཁན་སྤྱི་ིཡོོངས་

ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་སྤེལེ་ཡོདོ་དམ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་

ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིརྒོོལ་ལན་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་ཞེེས་པའི་ིགྲངས་ཐོོའི་ིཡིིག་མཛོོད 

ཞེསེ་པ་་དེརེ་གཟིགིས་རོགོས།

རྒོོལ་ལན་སློོག་སྟངས་མང་ཤོོས་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར་

གྱི་ིགོ་ོརིིམ་གཤམ་གསལ།

ནག་ཉེས་བཟོ་མཁན་གྱྱི་རིགས།ནག་ཉེས་བཟོ་མཁན་གྱྱི་རིགས།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་མངོནོ་གསལ་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ། 

ཁྱྱེད་ཀྱྱི་སྲྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱྱེད་རང་གང་ཞིག་བྱྱེད་བཞིན་པ་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་དམ། 

ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཐོག་འཁྱྱེར་འཆར་ཡོད་པའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་དེ་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་སྲྲིད་གཞུང་གིས་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་བྱྱེད་དགོས་

པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་དམ། 

ས་གནས་སམ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་སྔར་བྱུང་གི་གནད་དོན་

འདི་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་ཚོས་ལས་དོན་སྤྤེལ་བར་ཡ་ལན་ཇི་

ལྟར་སྤྲད་ཡོད་དམ། 

ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ལས་དོན་སྤྤེལ་བ་ལས་དབང་འཛིན་པ་

སུ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་སྲྲིད་དམ། 

ཁོང་ཚོར་ཁྱྱེད་དང་། ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ལས་རོགས། ཡང་ན་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ནང་མི་བཅས་ལ་

དམིགས་འབེན་བཟུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡོད་དམ། 

ཁྱྱེད་ཀྱྱི་གཞུང་གིས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་དང་། 

དམངས་ཁྲྲོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབྲྲེལ་གཏུགས་

བྱྱེད་པ། མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱིས་རྒྒོལ་ལན་གྱྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གདོང་ལེན་

བྱྱེད་པའི་ལས་འགན་བཅས་ཀྱྱི་ལངས་ཕྱྱོགས་གང་ཡིན་ནམ།

ཁྱྱེད་ཀྱྱི་སྲྲིད་གཞུང་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་གི་ལས་དོན་གྱྱི་ཁོངས་སུ་ལས་གནས་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་དམ། 

(དཔེར་ན། འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་ལྟ་བུ།) ད་བར་གནད་

དོན་འདི་དག་དང་འབྲྲེལ་བའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པའམ་འབྲྲེལ་ཡོད་

གཞན་གྱྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབྲྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སྡྡེ་ཁག་གིས་

ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། 

གནད་དོན་འདི་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་གཞན་

དག་ལ་དམིགས་འབེན་བཟུང་ཡོད་དམ། 

ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ནང་གི་ིལས་རོོགས་གཞན་ཚོོས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་

མཉམ་དུ་ལས་དོནོ་སྤེལེ་སྐབས་ཉམས་མྱོངོ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོདོ་དམ།

འཇིགིས་སྐུལ་/སྡིགིས་ར་སྐུལ་བ།

མཚན་སྨད།

འགྲོ་ོའོངོ་བཀག་སྡོམོ།

ལུས་ཐོགོ་ཉེསེ་རྡུང་།

སོ་ོལྟ།

བཀག་ཉར་/བཙོནོ་འཇུག

ཉེསེ་འཛུགས་/རྟོགོ་ཞིབི/ཞུ་གཏུག

རྒྱུ་དངོོས་ལ་གཏོོར་བཤིིག་/སྔོོག་བཤེེར/རྒྱུ་

ནོརོ་གཞུང་བཞེསེ་བཅས།

ནང་མི་ིདང་གྲོགོས་པོ།ོ ངོ་ོཤེསེ་བཅས་ལ་

དམིིགས་འབེེན།

འཛིནི་སྐྱོངོ་གིསི་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པ།

དྲ་ཐོགོ་གིསི་མནར་གཅོདོ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་མཁས་པ་

དང་སྐུ་ཚབ་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་བཀག་སྡོོམ།

བཙོོན་འཇུག་གི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདག་ཇེ་ེསྡུག་

གཏོངོ་བ།

གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་དུ་བཟོ་ོབ/བཙན་ཁྲིདི།

ཆེདེ་ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིའཁོནོ་ལན་སློགོ་པ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་སུ་

འགྲོ་ོའོངོ་བཀག་སྡོམོ།

ཕྱིརི་འབུད/མཐོངོ་མཆན་མ་སྤྲད་པ།

ཁྱེདེ་རང་ལ་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་ཁའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྐོོར་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། ཉེནེ་ཁ་ནི་ིལུས་སེམེས་གཉིསི་དང་། དྲ་རྒྱ། གནས་ཚུལ། སྙན་གྲགས། ཆབ་སྲིདི། 

ཁོརོ་ཡུག དཔལ་འབྱོརོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོནོ་ཁུངས། བཀོོད་བྱུས་སྟངས་འཛིནི་སོགོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དཔེེར་ན། དྲ་རྒྱའི་ིསོ་ོལྟ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདྲ་རྒྱའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ཡང་། ཁྱེདེ་རང་ལ་

སེམེས་ཁམས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སྲིདི་པ་དེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤམ་གསལ་དོནོ་ཚན་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ།

༢.༢.༡. 	ཡོངོ་ཉེནེ་ཆེ་ེབའི་ིཉེནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིབི་བྱེདེ་པ།

ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི་། ལེའེུ་གཉིསི་པ། | 15| 15
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སོ་ོསོརོ་འདྲི་ིདགོསོ་པའི་ིདྲི་ིབ།སོ་ོསོརོ་འདྲི་ིདགོསོ་པའི་ིདྲི་ིབ། ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་

སྟངས་ཀྱི་ིརིགིས་ (མང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)སྟངས་ཀྱི་ིརིགིས་ (མང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)
ནག་ཉེསེ་བཟོ་ོམཁན་གྱི་ིརིགིས།ནག་ཉེསེ་བཟོ་ོམཁན་གྱི་ིརིགིས།

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་། སྒྒེར་གཉེར་སྡྡེ་ཚན། དེ་མིན་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི་སོགས་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི་མི་སྣས་གནས་

བབ་དེ་འདྲ་བར་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ།

དམའ་འབེབེས། དམའ་འབེབེས་ཀྱི་ིལས་

འགུལ།

འཇིགིས་སྐུལ། སྡིགིས་ར་སྐུལ་བ། (ཉེསེ་ལན་

འཁེལེ་བའི་ིའཇིགིས་སྣང་སོགོས།)

ལུས་ཐོགོ་ཉེསེ་རྡུང་།

དྲ་ཐོགོ་ནས་སུན་གཙེརེ།

རྒྱུ་དངོསོ་ལ་གཏོརོ་བཤིགི སྔོགོ་བཤེརེ། 

འཕྲོགོ་བཅོམོ།

སོ་ོལྟ།

ནང་མི་ིདང་གྲོགོས་པོ།ོ ངོ་ོཤེསེ་བཅས་ལ་

དམིགིས་འབེནེ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་མཁས་

པའམ་སྐུ་ཚབ་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་བཀག་འགོགོ

གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་བཟོ་ོབ།/བཙན་ཁྲིདི།

ཕྱིརི་བསྐྱོདོ་ལག་འཁྱེརེ་འཕྲོགོ་པ།

སྲིིད་གཞུང་གི་ིམངའ་ཁོོངས་མིིན་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ཏེེ། 

དཔེརེ་ན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་། ཚོངོ་

དོནོ། རྒྱལ་ཁོངོས་མིནི་པའི་ིདམག་སྡེ་ེབཅས།

རེེའུ་མིིག་འདིིས་ཁྱེེད་ལ་འཇིིགས་སྐུལ་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་ཉེེན་ཁ་འབྱུང་སྲིིད་པའིི་འཆར་འགོོད་བཟོོ་བར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།

ལམ་སྟོོན་ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ། འཇིིགས་སྐུལ་ཞིིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇིི་ཡོོད་བསམ་བློོ་བཏང་ན།

དཔེེར་ན། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།

དཔེེར་ན། སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱའིི་

ཐོོག་དམའ་འབེེབ་བྱེེད་པ།

དམའ་པོོ། 	   	   འབྲིིང་།			    མཐོོ་པོོ། 		  ཧ་ཅང་མཐོོ་པོོ།

ཆུང་བ། དཀའ་ངལ་ཆུང་ཙག་སྟེེ། ཉིིན་རེེའིི་བྱ་བཞག་གིི་རྒྱུད་རིིམ་ཐོོག་ནས་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་པ། 

འབྲིིང་། འགལ་རྐྱེེན་ནམ་གནོོད་སྐྱོོན་ཏོོག་ཙམ་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང་དོོན་འབྲས་ལ་གནད་འགག་དེེ་ཙམ་མེེད་པ།

ཆེེན་པོོ། འགལ་རྐྱེེན་ནམ་གནོོད་སྐྱོོན་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ། དོོན་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པ།

ཧ་ཅང་། གནོོད་འཚེེ་ཚབས་ཆེེན་གྱིི་མཇུག་འབྲས།

16 |16 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།

༢.༢.༢. 	ཡོངོ་སྲིདི་པའི་ིའཇིགིས་སྐུལ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་གྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེདེ་པ།

ཇིི་ནིི ་ཝར ་བསྐྱོོད ་རྒྱུར་

བཀག་འགོོག་བྱས་པ་ལྟ་

བུ་རེེད	

ཧ་ཅང་ཆེེན་
པོོ་

	
ཆེེན་པོོ།

འབྲིིང་།

ཆུང་།  
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འབྱུང་སྲིིད་པའིི་རང་བཞིིན།འབྱུང་སྲིིད་པའིི་རང་བཞིིན།

ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ།

ཆེེན་པོོ།

འབྲིིང་།

ཆུང་།

ཇིི་ནིི་ཝར་བསྐྱོོད་རྒྱུར་བཀག་

འགོོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེེད།

དཔེེར་ན། སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱའིི་

ཐོོག་དམའ་འབེེབ་བྱེེད་པ།

  ཆུང་། 	  	        འབྲིིང་།			     ཆེེན་པོོ། 		  ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ།

དཔེེར་ན། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།



ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བསམ་བླློ་བཏང་ན། 

	 དམའ་བ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠% ལས་ཉུང་བ། (འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པ།)

	 འབྲིངི་། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠-༦༠% བར། (རྒྱུ་རྐྱེནེ་མང་པོོར་ལྟོསོ་ནས་འབྱུང་སྲིདི་པ།)

	མ ཐོ་ོབ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠-༩༠% བར། (འབྱུང་སྲིདི་པ།)

	 ཧ་ཅང་མཐོ་ོབ། བརྒྱ་ཆ་ ༩༠% གོངོ་། (དམིགིས་བསལ་གནས་སྟངས་ཡིནི་ན་མ་གཏོགོས་ཉེནེ་ཁ་འབྱུང་ངེསེ་པ།)

ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་ཉེནེ་ཁ་དང་འཇིིགས་སྣང་ཅན་ཞིིག་གི་ིགནས་སྟངས་སྣང་མེདེ་དུ་འཇོོག་པའམ། ཡང་ན་དེའེི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིདབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་པར་གནས་ཚུལ་འདང་ངེསེ་མེདེ་པ། 

གནས་སྟངས་འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས་ངེསེ་གཏན་མེདེ་པའི་ིདགྲ་པོ་ོཞིགི་གིསི་བྱ་སྤྱོདོ་སྔོནོ་དཔག་མི་ིཐུབ་པ་ (དཔེེར་ན་སྲིདི་གཞུང་དང་སྲིདི་གཞུང་གི་ིཁོངོས་མི་ིམིནི་པའི་ིལས་འགུལ་བ།)དེ་ེརང་ཉེནེ་

ཁ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ལ་དུས་ཚོདོ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁ་ཆེ་ེལ་ཡོངོ་སྲིདི་པར་ཉེ་ེབའི་ིཉེནེ་ཁ་གཞན་རྣམས་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ལ་བསམ་གཞིགིས་

བྱས་རྗེསེ། གནས་སྟངས་གཞན་གྱི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་ཚེ་ེདེ་ེདག་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཡོདོ་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེདེ་དགོསོ། 

ཉེནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་འཇིིགས་སྣང་མེདེ་པར་བཟོ་ོམི་ིཐུབ་ཀྱང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་བཏང་སྟེ་ེའཇིིགས་སྐུལ་འབྱུང་སྲིདི་པ་དང་ཡང་ན་མི་ིལེགེས་པའི་ི

ཤུགས་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་ཉུང་དུ་གཏོངོ་ཐུབ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་བྱུས་ནང་ཉུང་མཐར་ཡང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའམ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཧ་

ཅང་མཐོནོ་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་དེ་ེདག་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཚུད་དགོསོ།

༢.༢.༣.	 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆ་དང་ནུས་པར་དཔྱད་ཞིབི་བྱེདེ་པ།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆ་ནི་ིདྲ་རྒྱ་འམ། གནས་ཚུལ། ཕྱི་ིགཟུགས། སྒྲིགི་འཛུགས། ཁྲིིམས། ཆབ་སྲིདི། སྤྱི་ིཚོགོས། སེམེས་ཁམས། བཀོོད་སྒྲིགི དཔལ་འབྱོརོ་སོགོས་གང་རུང་གི་ིཆ་ནས་ཡིནི་སྲིདི། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆ་དེ་ེདག་ལ་གཞིགིས་ནས་ནུས་པ་གང་དག་ལྡན་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེབ་དང་ནུས་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཐོབོ་ཐབས་སམ་བསྐྲུན་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་ོཐོངོས།

ཞན་ཆ།ཞན་ཆ། ནུས་པ།ནུས་པ།

དཔེར་ན། བདེ་འཇགས་མེད་པའི་ཡོ་བྱད། དྲ་རྒྱའམ་གླློག་འཕྲྲིན་གྱྱི་སྤྱོད་སྒྒོ་མེད་པ། 

བདེ་འཇགས་སྲྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མི་སྙྙོམ་པ། ཆ་འཕྲྲིན་འཕྲུལ་རིག་དང་དྲ་རྒྱའི་

བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལག་ཏུ་ཡོད་པ།

དཔེར་ན། འཕྲྲོད་བསྟྟེན་གྱྱི་གནས་སྟངས། ས་བབ་ཀྱྱི་གནས་སྟངས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་

འཇགས་དང་འཕྲྲོད་བསྟྟེན་གྱྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞན་པ་སོགས།

དཔེར་ན། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་སྲྲིད་བྱུས་ཞན་པ། ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་ངོས་འཛིན་མེད་པ། ལས་

ཁུངས་ཀྱྱི་ཁོར་ཡུག་མི་བདེ་བ། གླློ་བུར་ཛ་དྲག་གི་འཆར་གཞི་མེད་པ། ལས་ཁུངས་

ནང་བདེ་འཇགས་ཀྱྱི་ཐབས་ལམ་ཞན་པ། (པར་ཆས། སྒྒོ་ལྕགས་ལྟ་བུ།)

དཔེར་ན། ཁྲྲིམས་ལུགས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་མི་འདང་བ། ཁྲྲིམས་རྩྩོད་པར་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་

མ་ཐུབ་པ། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་གནས་སྤྤོའི་གནས་ཚུལ། འགྲུལ་བཞུད་ཡིག་ཆ་མེད་

པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཚོར་བ་སྐྱེན་པའི་རང་བཞིན་གྱྱི་གནད་དོན། མི་རིགས། ཆབ་སྲྲིད་དང་

ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་རྒྱབ་ལྗྗོངས་ (དམ་བསྒྲགས་ཅན་གྱྱི་ཁྲྲིམས་ལུགས་བཅས་པ།)རྒྱལ་སྤྱིའི་

རྒྱབ་སྐྱོར་འདྲ་མིན་མེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་མིན་པ་སོགས།

དཔེར་ན། བརྡ་འཕྲྲིན་གྱྱི་ལག་ཆ་རྣམས་དུས་ཐོག་ཏུ་གསར་སྒྱུར་

བྱས་པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྤྱོད་

ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན།

དཔེར་ན། ཧ་ཅང་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དྲ་ཐོག་

དང་དྲ་ཐོག་མིན་པའི་ཐོག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་ཚུལ།

དཔེརེ་ན། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་བཟང་པོ་ོཡོདོ་པ། སྨན་བཅོསོ་ལྟ་སྐྱོངོ་

འོསོ་འཚམ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིནི།

དཔེར་ན། ས་གནས་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་ཏེ། ཛ་དྲག་འབྲྲེལ་གཏུག་

བྱ་ཡུལ་ས་གནས་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཡོད་པ། 

བདེ་འཇགས་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཁྲྲིམས་རྩྩོད་པར་བསྟྟེན་གཏུག་བྱྱེད་རྒྱུ། རང་ཉིད་ཀྱྱི་

སྤྱི་དམངས་ཐོབ་ཐང་ཚུད་པའི་ཁྲྲིམས་ལུགས་ཀྱྱི་རྒྱབ་ལྗྗོངས་

ཤེས་རྟྟོགས་ཐུབ་པ། འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པར་

བཅངས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྒྲོམ་གཞི་བཅས་ཡིན།

དཔེརེ་ན། ཕྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་ཡང་ན་གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ལྟ་བུ། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེ

ཡང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་ནུས་པ་ལྡན་པའིི་ཆ་ནས་ནུས་པ་ཡིིན་པར་

འགྲོ་ོསྲིདི་མོདོ། (གནས་སྟངས་ལ་རག་ལུས་ཡོདོ།)      

དྲ་རྒྱ།

གནས་ཚུལ།

ཕྱྱི་གཟུགས།

སྒྲིག་འཛུགས།

ཁྲྲིམས་ལུགས།

ཆབ་སྲྲིད།
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ཞན་ཆ།ཞན་ཆ། ནུས་པ།ནུས་པ།

དཔེརེ་ན། ཁྱེདེ་རང་སྡོདོ་སའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཕོ་ོམོ་ོདང་། ཕོ་ོམོོའི་ིདབྱེ་ེབ། ཕོ་ོམོོའི་ིངོ་ོབོ།ོ 

ཕོ་ོམོོའི་ིམཚོནོ་སྟངས། ཕོ་ོམོོའི་ིཁྱད་ཆོསོ་བཅས་(SOGIESC)། མི་ིརིགིས། ཆོསོ་

ལུགས། དཔལ་འབྱོརོ་གནས་སྟངས་སོགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་། སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོདོ་

པ། མི་ིསྣའི་ིའབྲེལེ་ཐག་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་མེདེ་པ། བཙན་བྱོོལ་ནང་ཡོདོ་ན་ནང་མི་ིད་དུང་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ལྷག་པ། ནང་མི་ིདང་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པ་སོགོས།

དཔེརེ་ན། སེམེས་ཁྲལ། སེམེས་ངལ་ལམ་འཇིིགས་སྣང་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་

པ། རྗེསེ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྨས་སྐྱོནོ་(PTSD)དང་དེ་ེམིནི་སེེམས་ཁམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ། 

སེམེས་མྱོངོ་གི་ིནད་གཞི།ི སྤྱི་ིཚོགོས་སེེམས་མྱོངོ་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་འདང་ངེསེ་མེདེ་པ་

དང་བཅོསོ་ཐབས་ཐོབོ་ཐབས་མེདེ་པ། སེམེས་མྱོངོ་གི་ིགནས་སྟངས་བརྟན་པོ་ོམེདེ་པ། 

འཚོ་ོབར་གནོདོ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་(ནང་མི།ི འབྲེེལ་ལམ་སོགོས།)། ངོ་ོབོ་ོམཚོནོ་པར་བྱེདེ་

མཁན།(དཔེརེ་ན། LGBTQI+།

དཔེརེ་ན། འགྲུལ་བཞུད་ཉེནེ་སྲུང་མེདེ་པ། (གནམ་གྲུ་དང་སྡོདོ་གནས་) ཡང་ན་མཐོངོ་

མཆན་གྱི་ིངེསེ་གཏན་མེདེ་པ་སོགོས།

དཔེརེ་ན། རྒྱུན་བརྟན་གྱི་ིཡོངོ་འབབ་མེདེ་པ། ཛ་དྲག་མ་དངུལ་མེདེ་པ། ཞལ་འདེབེས་

ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་སོགོས།

དཔེརེ་ན། ས་གནས་སམ། དྲ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་

ཞིགི་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་པའམ། སྐད་ཡིགི་ཤེསེ་པ། ནང་མི་ིདང་

ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིསྣ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་པ་སོགོས།

དཔེརེ་ན། སེམེས་ངལ་དང་འཇིགིས་སྣང་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་

པ། དུས་རྒྱུན་སེེམས་ཁམས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརོགོས་རམ་འདང་ངེསེ་

ཐོབོ་པ། བདེ་ེཐང་གི་ིལག་ལེནེ། རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ། བདེ་ེཐབས་

ལག་བསྟར་བྱེདེ་པ་བཅས་ཡིནི།

དཔེརེ་ན། འགྲུལ་བཞུད་ལ་མཁོ་ོབའི་ིགོ་ོསྒྲིགི་བྱེེད་པར་རོགོས་

རམ་ཐོབོ་པ།

དཔེརེ་ན། གློ་ོབུར་དོནོ་རྐྱེནེ་སེེལ་ཆེདེ་དངུལ་གྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་འདང་

ངེསེ་ཡོདོ་པ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་འཕྲལ་དུ་རོགོས་

དངུལ་ཐོབོ་རྒྱུ་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་པ་སོགོས།

སྤྱི་ིཚོགོས།

སེམེས་ཁམས།

བཀོདོ་སྤྱོདོ།

དཔལ་འབྱོརོ།

༢.༣. ཉེན་ཁ་སེལ་ཐབས་ཀྱྱི་འཆར་གཞི།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིབི་བྱས་ཚར་རྗེསེ། ཁྱེདེ་རང་ལ་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིཉེནེ་ཁའི་ིརང་བཞིནི། དེ་ེདག་འབྱུང་བའི་ིགནས་སྐབས། དེ་ེདག་གི་ིཤུགས་རྐྱེནེ། དེ་ེབཞིནི་ཁྱེདེ་ལ་དམིགིས་བསལ་

ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ། དེ་ེདག་འབྱུང་བར་སྔོནོ་འགོགོ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ། (སྔོནོ་འགོགོ) དེ་ེདག་འབྱུང་ཚེ་ེགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ། (སྲུང་སྐྱོབོ) ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉེནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་བྱུས་

ནང་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཞན་ཆ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་ལམ་ཁག་ཚུད་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ནས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་

པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཁག་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིའཆར་གཞི་ིཞིིག་དགོསོ།

༢.༣.༡. 	སྔྔོན་འགོག་གི་ལམ་ནས་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའམ་སེལ་ཐབས་བྱྱེད་པ།

ངེསེ་པར་དུ་སེམེས་ལ་ངེསེ་དགོསོ་པ་ནི།ི ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཉམ་ཞུགས་བྱས་སྐོརོ་སུ་ལ་ཤོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། གལ་སྲིདི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསུ་ལ་བཤད་ཀྱི་ིཡིནི་ནམ། གལ་སྲིདི་

གནས་ཚུལ་ལྷག་ན་ཁོ་ོཚོསོ་བྱ་སྤྱོདོ་གང་སྤེེལ་དགོསོ་སམ།

	

གལ་སྲིདི་ཁྱེདེ་རང་ལུས་ཐོགོ་ཉེསེ་རྡུང་བཏང་བ་དང་འཛིནི་བཟུང་བྱས་པའམ། གནས་སྟངས་གཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པ་ཆགས་ན་སུ་ཞིིག་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་དང་སུས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི་ཉེནེ་ཁའི་ིསྐོརོ་ནང་མི་ིདང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོརོ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱེདེ་དགོསོ།

	

ནང་མིའིམ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཉེནེ་ཁར་ལྷུང་པ་རྣམས་བདེ་ེའཇགས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པར་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་དགོསོ།

	

བདེ་ེའཇགས་ཡོ་ོཆས་དང་པར་ཆས་སོགོས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་བློ་ོཐོོངས།

འཛིནི་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་སྐབས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཤེསེ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

	

ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའམ་ཁྲིིམས་ལུགས་ཆེདེ་ལས་པ་སེེམས་ལ་བཞག་སྟེ་ེསུ་ཞིིག་ལ་རོགོས་རམ་ཞུ་དགོསོ་མིནི་ཤེསེ་པ་བྱོསོ། 

18 |18 | རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།



ཇི་ིནི་ིཝར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་དེ་ེདག་གམ། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལྷན་ཚོགོས་སམ་དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པའི་ི

ལས་དོནོ་དང་ཕྱེདེ་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་དཔེེར་ན། ཆིངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་སམ་དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་དང་མཉམ་དུ་

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིའབྲེེལ་བ་འཛུགས་དགོསོ། ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིགལ་ཆེེའི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་བར་འདུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་འགྱུར་ཐུབ། གཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཆེ་ེགྲས་

དེ་ེདག་གིསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ་གྲིབི་གཟུགས་སྙན་ཐོའོམ་གདམ་ག་གཞན་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་གནས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གཏོངོ་བ་དང་། ཕྱི་ིཕྱོགོས་སུ་སྒོ་ོཕྱེསེ་པའི་ིབརྒྱུད་ལམ་ཐོགོ་ནས་

ལན་འདེབེས་དང་དྲི་ིབ་རྣམས་བསྡུ་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ། ཇི་ིནི་ིཝ་དང་ནིའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་བརྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པར་ཚོགོས་འདུ་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་

པའམ་ས་ཆ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པ། གླ་གཡར་སོགོས་བྱས་ན་སྟངས་འཛིིན་དཀའ་བའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིས་ཆའི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོའོངོ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་འགྲོ་ོསོངོ་

གཏོངོ་སྒོ་ོཉུང་དུ་གཏོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པས་ཚོངོ་ལས་སམ་གཞུང་གི་ིབདག་དབང་འོགོ་ཡོདོ་པའི་ིས་ཆར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེདེ་པར་རོགོས་རམ་

བྱེདེ་ཐུབ། དེ་ེཡང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཆག་ཡང་ཆེ་ེབའམ་སྔོནོ་ཚུད་ནས་མོསོ་མཐུན་བྱུང་བའི་ིདམིགིས་བསལ་གནས་སྟངས་(དཔེརེ་ན། ལས་འགུལ་བ་འགའ་ཞིགི་གི་ིམིངི་རྫུན་སྲུང་

སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུ་)ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་པའི་ིགདམ་ག་མི་ིའདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སོ་སོ་རང་ཉིད་སོ་ལྟའི་རིགས་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསང་སྡྡོམ་ཡོད་པའི་ལམ་ནས་འབྲྲེལ་བ་བྱྱེད་པ་སོགས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལག་

བསྟར་བྱྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱྱེད་རང་ངམ་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་འབྲྲེལ་ཡོད་ཚོས་འཆར་གཞི་གང་བཏོན་པར་མི་བདེ་བ་ཡོད་ན་འབྲྲེལ་ལམ་གྱྱི་གདམ་ག་གཞན་ཞུ་དགོས། མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་མཡི་ཀོར་སོཕཊ་ Microsoft teams རུ་ཁག་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་ནའང་། གཞན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་པར་ལག་

རྩལ་གྱྱི་འགོག་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱྱི་འགོག་རྐྱེན་ Behavioural barriers ནམ་འདོད་ཕྱྱོགས་ནི་ཕྱྱི་ཕྱྱོགས་ཀྱྱི་ཁ་བརྡ་བྱྱེད་མཁན་གཞན་དག་ལས་

དབང་དུ་བསྡུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། པོ་རོ་ཊོན་ Proton འཕྲྲིན་ཡིག་གཙོ་བོ་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་ཚན་པའི་ཁྲྲོད་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲྲོ་བཞིན་

ཡོད། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་རྟག་ཏུ་སྒྒེར་རམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་མེད་རེ་སྐུལ་ཞུ་དགོས། PGP/GPG (གནས་ཚུལ་དོ་དམ་བྱྱེད་པའི་གསང་སྡྡོམ་ལས་རིམ་) ཡང་ན་ Mail-

Velope ལྟ་བུའི་གསང་སྡྡོམ་བྱྱེད་པའི་ཁ་སྣྣོན་བཅས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཉུང་ཉུང་རེད། Signal སེ་ནལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། WhatsApp 

ཝ་ཚེ་ཨེབ་འཕྲྲིན་གཏོང་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ལས་བྱྱེད་མང་པོར་ཆེད་ལས་ཀྱྱི་ཡོ་བྱད་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་སྒྒེར་གྱྱི་

འབྲྲེལ་གཏུག་གནས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མི་འགོད་རྒྱུར་གོ་རྟྟོགས་ཐུབ་བཞིན་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སོང་། ལས་བྱྱེད་ཁག་ཅིག་གིས་འཕྲྲིན་གཏོང་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་འབྲྲེལ་

བ་བྱྱེད་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

ལག་དེབེ་འདིའིི་ིནང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་ནས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུ་བའི་ིའདེམེས་ཁ་ཁག་ཕུད། གལ་སྲིདི་ཉེནེ་ཁ་དངོསོ་སུ་འཕྲད་ཚེ་ེཁྱེདེ་རང་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཆེདེ་བྱ་སྤྱོདོ་གཞན་སྤེལེ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་གསར་ཡོདོ་དགོསོ། ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི་ལག་ཆ་འདི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བཟོསོ་པ་མིནི་པར། 

ང་ཚོསོ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་ཤེསེ་བྱ་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་དཔེ་ེམཚོནོ་འདི་ིདག་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༢.༣.༢	  འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་རྡུང་བྱུང་སྐབས་སྲུང་སྐྱོབོ་བརྒྱུད་ཉེནེ་ཁ་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོངོ་བ།

སྒྒེར་གྱྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོང་མིན་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས།

ཉེནེ་བརྡའམ་རྒོལོ་རྡུང་སྐོརོ་ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་པའམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེངེ་དང་གཞུང་འབྲེལེ་ཞུ་གཏུག  ཞིིབ་འཇུག་འཚོལོ་སྒྲུབ་བྱ་དགོསོ། དེའེི་ིནང་ས་

གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་སམ་གསང་བའི་ིའབྲེེལ་ཡོདོ་ལས་ཁུངས། དེ་ེབཞིནི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིས་ཁོངོས་སུ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཚུད་ཡོདོ།

དྲ་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་གྱྱི་ཚོང་ལས་ཁང་ལ་ཁོ་པ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

རྒྒོལ་རྡུང་ལ་གདོང་ལེན་བྱྱེད་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་ཐོ་གཞུང་(དཔེར་ན་གཞུང་ཚབ་དང་། གསར་འགོད་པའི་འབྲྲེལ་ཡུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྲིད་

སོགས་ཤུགས་རྐྱེན་ཅན་གཞན་དག) ཡོད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཞུ་གཏུག་པ། དེ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་སོགས་ཡོད་ན་རོགས་རམ་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་བླློ་གཏོང་དགོས།

ཁྱྱེད་རང་གི་འབྲྲེལ་ཡོད་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པའམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་གལ་སྲྲིད་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་སུ་ལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་དགོས་པ་

དང་ཁོང་ཚོས་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་ཚབ་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གང་དག་སྤྤེལ་ཐུབ་མིན་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱྱེད་དགོས།

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པའམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་སྡྡེ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཚོར་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོར་མཁོ་སྤྲོད་བྱྱེད་མཁན་གྱྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འབྲྲེལ་གཏུག་གནས་

ཚུལ་དང་། ཁོང་ཚོར་གནས་ཚུལ་གང་དག་དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་ཤེས་སམ། (ལག་དེབ་ཀྱྱི་ས་བཅད་མཐའ་མ་སྟྟེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱྱི་ཐོ་གཞུང་ལ་གཟིགས།)

ཉེནེ་ཁའི་ིདཔྱད་ཞིབི། ལེའེུ་གཉིསི་པ། | 19| 19



ཁྱེདེ་རང་ཉིདི་ལ་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་སྲིདི་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབི་བྱེདེ་པར་བཞག་ན། རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་སོགོས་

ལ་རོགོས་རམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིདི་ལ་བཅངས་རོགོས་གནང་། མཉམ་རུབ་ཀྱིསི་ང་ཚོསོ་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་དུ་ཞི་ིབདེ་ེདང་

ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཡོངོས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་གོངོ་སྤེལེ་གཏོངོ་བར་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ངེསེ་ཡིིན།

ང་ཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་མཁན་ཚོོའི་ིཆེདེ་འགན་ཁུར་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་དོནོ་སྒྲུབ་མཁན་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེདེ་མཁན་ཚོརོ་

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་རྡུང་བྱུང་བ་སྔོནོ་འགོགོ་དང་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུར་ང་ཚོ་ོཐུན་མོངོ་གི་ིའགན་འཁྲི་ི

བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།12

ཨིི་ལིི་ཛིི་བྷིི་རན་ཌིི་སིི་ཀིི་ཧར་ལགས་ནིི། འཛམ་གླིིང་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚན་པའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་གཞོོན་པ་དང་། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནད་དོོན་

ཐད་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་མཉམ་ལས་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་རིིགས་འགོོག་ཐབས་ཀྱིི་ལས་དོོན་འགོོ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་དེེ་ཡིིན།

© འདྲ་པར་ Pierre Albouy  

12     OHCHR, ‘འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱིི་མིི་ 220 ལྷག་ཙམ་དང་ཚོོགས་པ་25 ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཐད་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲག་གནོོན་འཕྲད་ཡོོད་པའིི་སྐོོར། 

       གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས། ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༨། https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-

worldwide-faced-reprisals-cooperating

20 |20 |  རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས།

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-worldwide-faced-reprisals-cooperating
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-worldwide-faced-reprisals-cooperating


ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་
གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་
རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལན་འདེབེས།རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལན་འདེབེས།13

13    https://www.ohchr.org/en/reprisals/our-work-acts-intimidation-and-reprisals



༣.༡.	  ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཆིིངས་ཡིིག་གྲོོད་ཆོོད་གཙོ་ོབོ་ོདགུ་ཡོོད་པ་ལག་བསྟར་ཇི་ིའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཆེེད་ལས་མི་ིསྣ་ཡོོད་པའི་ིཚོོགས་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེརེ་ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་14  ཞེེས་འབོདོ། ཆིངིས་ཡིགི་དེེའི་ིཕྱོགོས་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོརོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁྲིིམས་མཐུན་དབང་བསྒྱུར་འོོག་ཡོདོ་པའམ། དེའེི་ིཚོདོ་འཛིནི་

འོགོ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིཚང་མར་ཆིངིས་ཡིགི་ནང་གསལ་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་གོོམ་པ་སྤོ་ོདགོསོ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡོདོ། ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་བཅུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ནི་ི

རང་དབང་ཅན་གྱི་ིམཁས་དབང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཐད་ཆེདེ་ལས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱོགོས་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ཚོསོ་མིངི་འདོནོ་བྱས་པའི་ིཐོགོ་ནས་ལོ་ོབཞིིའི་ིདུས་བཀག་རིངི་འོསོ་འདེམེས་བྱས་

པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ཆིངིས་ཡིགི་ཚོགོས་པ་དེ་ེདག་གིསི་རང་ཉིདི་གསར་འཛུགས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་ནང་གསལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལྟར་ལས་འགན་འགའ་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེང་དུས་
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༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམནར་གཅོདོ་འགོགོ་རྒོོལ་ཚོགོས་པས་དོ་ོབདག་ཨ་སི་ིཕཱ་རི་ིAsfari དང་མོ་ོརོ་ོཁོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་བར་གྱི་ིགྲོསོ་མཐུན་ལ་གཞིགི་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ཁག་གཅིགི་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད། མནར་གཅོདོ་འགོགོ་པའི་ིགྲོསོ་མཐུན་དོོན་ཚན་དང་པོ་ོདང་། བཅུ་གཉིསི་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་གྱི་ིདོནོ་ཚན་ཁག་ལག་བསྟར་མ་

ཐུབ་པའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ༢༠༡༨ ཟླ་ ༧ ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམནར་གཅོདོ་འགོགོ་རྒོོལ་ཚོགོས་པས་མཉམ་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་

ལྟར་ན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ དང་ ༢༠༡༨ ལོརོ་གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་ཨ་སི་ིཕཱ་རི་ིདང་ཁོངོ་གི་ིནང་མིརི་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་སྤེལེ་ཡོདོ་པ་དང་། གནད་དོནོ་དེརེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམནར་

གཅོོད་འགོོག་རྒོོལ་ཚོོགས་པས་ཨ་སི་ིཕཱ་རི་ིལགས་དང་ཁོོང་གི་ིནང་མིིར་ཕྱོོགས་གཏོོགས་སྲིིད་གཞུང་ངོོས་ནས་ཉེེས་ཆད་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མི་ིསྤེེལ་བ་

དང་། གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་དང་ཁོངོ་གི་ིནང་མི།ི ཁོངོ་ཚོོའི་ིསྐུ་ཚབ་བཅས་ཀྱི་ིལུས་སེེམས་བདེ་ེའཇགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་

བཏོནོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཨ་སི་ིཕཱ་རི་ིལགས་ཀྱི་ིབཟའ་ཟླ་ལྕམ་ཀ་ལུའུ་ཌི་ིམང་གིནི་ Mme Claude Mangin ལགས་མོ་ོརོ་ོཁོོའི་ིས་ཁོངོས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་བཅུག་

མེདེ་པ་དང་། ལོ་ོལྔའི་ིནང་ཁོངོ་གཉིསི་ཐེངེས་གཅིགི་མ་གཏོགོས་ཐུག་འཕྲད་བྱེདེ་དུ་བཅུག་མེདེ་པ་རེདེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ལ་མང་གིནི་ལགས་དང་ཨ་སི་ིཕཱ་རི་ིཡི་ི

ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇོ་ོསེབེ་པི་ིརེ་ེཧམ་གཉིསི་ལ་ཁ་པར་གསང་ཉན་བྱེདེ་པ་སོགོས་བསྐྱར་དུ་དྲག་གནོནོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་འབྱོརོ་ཡོདོ། རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཆུང་གིིས་ཁོོང་གཉིིས་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་དེ་ེནི་ིཡང་བསྐྱར་མོ་ོརོ་ོཁོ་ོགཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྙས་བཅོོས་འགོོག་པའི་ིགྲོོས་མཐུན་གྱི་ིདོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་

པ་ལས་འགལ་བ་རེདེ་ཅེསེ་དགོོངས་ཚུལ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི་ིནང་བརྙས་བཅོསོ་འགོགོ་པའི་ིགྲོསོ་མཐུན་ལ་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་

ཚོོས་བརྙས་བཅོོས་བྱུང་བའི་ིཉེེས་འཛུགས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྒེེར་ལ་ཁྲིིམས་གཏུག་བྱས་པའམ་དཔང་རྟགས་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་བརྙས་བཅོོས་

བྱེདེ་པ་སོགོས་འགོགོ་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པ་བཀོདོ་ཡོདོ།

མོོ་རོོ་ཁོོམོོ་རོོ་ཁོོ།།

འབྲེལེ་ཡོདོ་ཁྲིིམས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདམིགིས་འབེནེ་མི་ིསྣའམ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིབརྟག་དཔྱད་མི་ིསྣ་ཡོདོ་ན་དེ་ེདང་། དེ་ེམིནི་ཆིངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ

ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དགོསོ། [ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་སོ་ོསོོའི་ིདྲུང་ཆེེའི་ིའབྲེལེ་གཏུག་གནས་ཚུལ་གཤམ་གྱི་ིཡིགི་སྒྲོམོ་ནང་གཟིགིས།]

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡང་བྱེེད་ཆོོགཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡང་བྱེེད་ཆོོག

རྒོལོ་ལན་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་སྣེ་ེརྒན་པ་ལ་འབྲེལེ་བ་གནང་ས། ohchr-reprisals@un.org (གཤམ་གྱི་ིདོནོ་ཚན་ (༣།༤། ལ་གཟིགིས།)

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་བརྩི་ིམཐོངོ་ཞུ་མཁན་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་སྙན་སེངེ་ཞུ་མཁན་ལ་འབྲེེལ་བ་གནང་ས། hrc-sr-defend-

ers@un.org

རྒོལོ་ལན་གྱི་ིགནད་དོནོ་ཐད་དྲུང་ཆེའེི་ིལས་རོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོརོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་སྙན་སེངེ་ཞུ་བར། (གཤམ་གྱི་ིདོནོ་ཚན་ ༣།༥།༡ ལ་གཟིགིས།) སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོརེེའི་ི

ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ེནི་ིohchr-reprisals@un.org ལ་གཏོངོ་དགོསོ།

ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་སམ་ལྷན་ཚོགོས་ཤིགི་ལ་སྒེརེ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་འབུལ་བར། (གཤམ་གྱི་ིཡིགི་སྒྲོོམ་ལ་གཟིགིས་རོགོས།)

མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེདེ་པར་བཟོ་ོབའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ིཛ་དྲག་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཐད་གནས་ཚུལ་འབུལ་བར། (གཤམ་གྱི་ིཡིགི་སྒམ་ལ་གཟིགིས་རོགོས།)

གལ་སྲིདི་ཁྱེདེ་རང་ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་རྩིསི་སྐབས་སམ། མཉམ་ལས་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སམ། ཆིངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཚར་

རྗེསེ་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་མྱོངོ་ཚེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངེསེ་པར་དུ།

འཇིགས་སྐུལ་དང་རྒྒོལ་ལན་ལ་གདོང་ལེན་བྱྱེད་པའི་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ལན་འདེབས། ལེའུ་གསུམ་པ།  | 23| 23
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ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅོསོ་ཐབས་ཀྱི་ིགདམ་ག་གཞན་ནི།ིཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅོསོ་ཐབས་ཀྱི་ིགདམ་ག་གཞན་ནི།ི

ཆིངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོམང་པོ་ོཞིགི་གི་ིཆེདེ་དུ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལྷན་ཚོགོས་དེསེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིཆིངིས་ཡིགི་འོགོ་གི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་བཏང་བའི་ིགནད་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་བྱེ་ེབྲག་

པ་ཞིགི་སྙན་སེངེ་ཞུ་ཆོགོ།པ་ཞིགི་སྙན་སེངེ་ཞུ་ཆོགོ། འོནོ་ཀྱང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཆིངིས་ཡིགི་ལ་ཆོགོ་མཆན་སྤྲད་པ་དང་། ཆིངིས་ཡིགི་དེརེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱི་ིའགན་དབང་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པ། དེ་ེབཞིནི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལ་ནང་གི་ིཐབས་ལམ་རྣམས་ཟད་ན་མ་གཏོགོས་ཞུ་གཏུག་དེ་ེརིགིས་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་མེདེ།19 ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་

འཛུགས་ཤིིག་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དེེས་སྒྲིིག་འཛུགས་དེེས་གནོོད་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་ལ་གུན་གསབ་མ་ཐུབ་པའི་ིགྱོོང་གུན་མི་ིཡོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་རེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱལ་ཁབ་དེསེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེདག་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་སྲུང་སྐྱོབོ་

བྱས་པའི་ིསྐོརོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུ་དགོསོ། 

མི་ིརིིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་སྤོོང་བའི་ིལྷན་ཁང་(CERD)ལ་དུས་ཐོོག་ཉེེན་བརྡ་དང་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་མི་ིརིིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་སྤོོང་བའི་ིལྷན་ཁང་(CERD)ལ་དུས་ཐོོག་ཉེེན་བརྡ་དང་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་པ་དེེའི་ིཐོོག་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་ལ་ཚབས་ཆེེའི་ིའགལ་

འཛོལོ་བྱུང་བ་ཚད་འཛིནི་བྱེདེ་ཆེདེ་དུས་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་ལན་འདེབེས་བྱེདེ་ཐུབ། འདི་ིནི་ིལྷག་པར་དུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པ་དེ་ེམི་ིརིགིས་ལ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ི

རྣམ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་སྐབས་སམ། ཡང་ན་ཚོགོས་སྡེ་ེཞིགི་གིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་སམ། ཡང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིརིིམ་པར་མི་ིརིགིས་སམ་མི་ིརྒྱུད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་དོོན་

སེལེ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ེདེེའི་ིའབྲས་བུར་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་འཕྲད་སྐབས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ལམ་སྲོོལ་འདིའིི་ིཐོགོ་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་རྣམས་ཟད་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ།

ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་གི་ིསྒེརེ་ཁག་གི་ིསྙན་ཞུའི་ིལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་སྟངས་དང་། CERD སི་ིཨི་ིཨར་ཌི་ིཡི་ིདུས་ཐོགོ་ཉེནེ་བརྡ་དང་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་སྐོརོ་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་ཞིབི་ཕྲ་ཤེསེ་འདོདོ་ན་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་གི་ིསྟབས་བདེེའི་ིལམ་སྟོནོ་20 ཞེསེ་པར་གཟིགིས།

ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིས་ཁུངས་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེརེ་འབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། 21

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CCPR)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-ccpr@un.org

དཔལ་འབྱོརོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས། རིགི་གཞུང་ཐོབོ་ཐང་གནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CESCR)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-cescr@un.org

མི་ིརིགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་སྔོནོ་འགོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CERD)དྲུང་ཆེེའི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-cerd@un.org

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མེདེ་པ་བཟོ་ོབའི་ིགནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CEDAW)དྲུང་ཆེེའི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-cedaw@un.org

མནར་གཅོདོ་རྒོོལ་འགོགོ་གནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི (CAT)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-cat@un.org

བྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་གནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CRC)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-crc@un.org

གནས་སྤོ་ོལས་མི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CMW)དྲུང་ཆེེའི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-cmw@un.org

དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་གྱི་ིཐོབོ་ཐང་གནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CRPD)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-crpd@un.org

བཙན་དབང་འོགོ་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་ཀྱི་ིགནའ་འབྲེེལ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(CED)དྲུང་ཆེའེི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་། ohchr-ced@un.org

བཙན་དབང་འོགོ་གནོདོ་འཚེ་ེདང་མི་ིགཞི་ིལ་རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོོལ་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་ཐབས་གནའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ི(SPT)     དྲུང་ཆེེའི་ིའབྲེལེ་གཏུག་ཁ་བྱང་།

ohchr-opcat@un.org

19     རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་འཚམས་པོོ་མེེད་པར་འགོོར་འགྱངས་བྱུང་ཡོོད་པའམ་ཡང་ན་ཐབས་ལམ་མེེད་པའམ་ཡང་ན་ཕན་ནུས་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཡིིན་དུས་འདིི་ལ་ཕྱིིར་བསྡུ་བྱེེད་ཆོོག

20     https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/updated-simple-guide-to-the-un-treaty-bodies-guide-simple-sur-les-organesde-traites-des-nations-

unies/

21     https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/preventing-and-addressing-acts-intimidation-and-reprisal-cooperation-treaty-bodies
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ལོ་ོའདིའིི་ིདུས་ཡུན་ཧྲིལི་པོརོ་དགོངོས་སེེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོསོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་

མཉམ་ལས་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་པའམ་ཡང་ན་མཉམ་ལས་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིསྒེརེ་ལ་འཇིིགས་སྐུལ་དང་། ཉེནེ་

བརྡ། རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་འབྱོརོ་བྱུང་། ངས་གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་ལ་སེེམས་འཚབ་ཡོདོ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ལ་ཞུས་པ་དང་མུ་མཐུད་གནས་སྟངས་འཕེེལ་རིིམ་ལ་རྗེེས་འདེདེ་བྱས་པ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་སའི་ིབར་སྟོངོ་དེ་ེདངོསོ་གནས་བདེ་ེའཇགས་དང་། ཕྱི་ིགསལ་ནང་

གསལ། སྣ་མང་ཅན་ཞིགི་ཡོངོ་བ་བྱེདེ་དགོསོ། དེེའི་ིཐད་ལ་ངས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་

བྱེདེ་པའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པར་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་ཐབས་སུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། 

༣.༢. 	 འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡོངོས་ཁྱབ་དུས་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབི།

ཅེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོ (༢༠༢༣) ཝ་ཁི་ིལ་སི་ིབྷ་ལེཀེ་གིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་ (༢༠༢༣།༡༡།༡) ལོརོ།

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་22 ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་གཞིིའི་ིའོགོ་མི་ིཚང་མར་

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཡོངོས་ཁྱབ་ཏུ་གུས་བརྩི་ིགོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིཉེནེ་ཁའམ་

ཡང་ན་ཉེསེ་འཛུགས་ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡོདོ་ན་ཁྲིིམས་མཐུན་ཐོགོ་ནས་བྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་དགོསོ་པ་དང་། དེའེི་ིལས་དོནོ་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་མཁན། མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ི

སྒེརེ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིའོསོ་འགན་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་ལྷན་ཁང་གི་ིལས་རིིམ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་། 23 ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཡོངོས་ནས་བདེ་ེའཇགས་ངང་ལྷན་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པའི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོདོ།24 འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ངམ་དེེའི་ིལས་དོནོ་ཚན་པ་

ཁག་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་མཁན་ཚོརོ་རྒོོལ་རྡུང་བྱས་པ་དེསེ་མི་ིསྒེརེ་ཁོ་ོན་ལ་རྒོོལ་རྡུང་བྱས་པ་ཙམ་མིནི་པར་ལྷན་ཁང་རང་ཉིདི་ལའང་རྒོོལ་རྡུང་བྱས་པ་ཞིགི་རེདེ།།

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱྱིས་བསྟུད་མར། བཙན་དབང་གིས་རྒྒོལ་ལན་མི་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། བཙན་དབང་གི་

རྒྒོལ་ལན་འགོག་པ་དང་། ཡ་ལན་སྤྲོད་པ། བཙན་དབང་གི་རྒྒོལ་ལན་གྱྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱྱི་ཆེད་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ལག་བསྟར་ཞན་པོ་རེད། ཚོགས་གཙོའི་

གོ་གནས་དེ་ལོ་རེར་བརྗྗེ་འགྱུར་འགྲྲོ་བཞིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱྱི་ནུས་པ་ནི་འགན་འཛིན་གྱྱི་ལས་གནས་དེར་སྒྒེར་གྱྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པས། 

རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡ་ལན་སྤྲོད་སྟངས་དང་སྤུས་ཚད་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་རྒྒོལ་ལན་གྱྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་དང་མཉམ་དུ་འབྲྲེལ་བ་

བྱས་པ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་གཙོས་སྒྒེར་གྱྱི་སྲུང་སྐྱོབ་པ་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཟོས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་བདེ་འཇགས་

ངེས་པར་དུ་སྲུང་དགོས་པའམ། ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་ངེས་པར་དུ་སྲུང་མ་སྲུང་གི་ཐད་འགན་འཁུར་དེ་དག་གསལ་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་ཐུབ།

22     https://academy.ishr.ch/learn/un-human-rights-council

23     འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པའིི་ཐོོག་གསལ་བསྒྲགས་+༢༥དོོན་ཚན་ ༡༩། དཔེེ་དེེབ་སྟེེ། Sir Nicolas Bratza དང་ Professor Egbert Myjer, ‘Freshfields Bruckhaus Deringer ནས་

        འདོོན་སྤྲོོད་བྱས་པའིི་བསླབ་བྱའིི་རྩ་འཛིིན་ ཟླ་ ༡༠ པ། ༢༠༡༤ , https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf

24     འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའིི་སྐོོར་གྱིི་བསྒྲགས་གཏམ་ +༢༥ དོོན་ཚན་ ༡༩། དཔེེ་དེེབ་སྟེེ། སིིར་ནིི་ཀོོ་ལཱས་བྷིི་རཱ་ཛ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཨེེག་བྷཊ་མིི་ཡེེར་གྱིིས། ‘ཕིི་རེེ་ཤ་ཕིིལ་ཌས་བྷིི་རུག་ཧའོོ་སིི་ཌེེ་རིིན་ཇར་ནས་འདོོན་སྤྲོོད་

        བྱས་པའིི་བསླབ་བྱའིི་ཞལ་འདེེབས’ཞེེས་པ། ཟླ་ ༡༠ པ། ༢༠༡༤ https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལན་འདེབེས། ལེའེུ་གསུམ་པ།  | 25| 25

https://www.ohchr.org/en/statements/2023/11/statement-vaclav-balek-president-human-rights-council-third-committee-78th
https://academy.ishr.ch/learn/un-human-rights-council
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mailto:https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf?subject=
mailto:https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf?subject=


སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགདན་ཞུས་ཀྱིསི་ལྷན་ཁང་གི་ི ༢༠༢༣ ལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དང་མཐུན་པར་ཚོགོས་འདུ་25  རེ་ེརེེའི་ིསྐབས་

སུ་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིམཁྱེནེ་རྟོགོས་བྱུང་བའི་ིགནད་དོནོ་ཁག་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་འདུག

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོལ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་འོསོ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་ག་དུས་ཡིནི་ནམ།

འཇིགས་སྐུལ་ལམ་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འདིའི་ནང་ལྷན་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་བྱྱེད་སྒྒོ་ཚུད་

ཡོད་པ་སྟྟེ། ཡོངས་ཁྱབ་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དམིགས་བསལ་འགྲྲོ་ལུགས་ (དེའི་སྐྐོར་ལེ་ཚན་ ༣.༣. ཁོངས་སུ་གཟིགས།) བཅས་ཚུད་ཡོད།

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོརོ་ཇི་ིལྟར་འབྲེལེ་གཏུགས་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

25   འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁྱབ་ཁོོངས་ནང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་དེེའིི་སྐུ་ཚབ་དང་མཉམ་ལས་དང་ལམ་སྲོོལ།, A/HRC/RES/54/24, September 2023, §13, ,

       https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g23/216/01/pdf/g2321601.pdf

26    https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/presidency

གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་ཇི་ིནི་ིཝ་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ངམ་དེེའི་ིལས་དོོན་བརྒྱུད་རིིམ་གྱི་ིཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ལ་ཞུགས་རྗེེས་ཕྱིིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོོག་

སྐབས་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་རྒྱུར་སེམེས་འཚབ་བམ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་སོགོས་བྱུང་ཡོདོ་ཚེ་ེཚོགོས་གཙོ་ོ 26 དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁྱེེད་ཀྱི་ིགནད་དོོན་དེ་ེའབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྙན་སེེང་ཞུ་བའི་ིཆེེད་དུ་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོོར་ལས་དོོན་སྤེེལ་རོོགས་ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་འབུལ་

དགོསོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲུང་ཆེའེི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་སྐད་ཡིགི་ནི་ིདབྱིནི་ཡིགི་དང་ཧྥ་རསིའིི་ིསྐད་ཡིགི་ཡིནི་པས་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་སྐད་ཡིགི་དེ་ེདག་

གི་ིཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དགོསོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཁུངས་ལ་གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་འདི་ིབརྒྱུད་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཐུབ། hrcpresidency@un.org

ཁྱེེད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིདྲུང་ཆེེའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚན་པའི་ིགློོག་འཕྲིིན་ཁ་བྱང་ལ་ཡང་ངོ་ོབཤུས་

གཏོངོ་དགོོས། ohchr-hrcngo@un.org

འབྲེལེ་འདྲིསི་འཕར་མ་བྱེདེ་ཆེདེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་དུང་། 

རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་མེདེ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆེདེ་མཁས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཆོགོ ཁོངོ་གི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ནི།ི 

hrc-sr-defenders@un.org

རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐད་ཀྱི་ིཆེདེ་མཁས་མི་ིསྣ་དང་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཆོགོ ཁོངོ་གི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ནི།ི ohchr-reprisals@un.org

རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོའོི་ིནང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འགོདོ་ཆོགོ (དེེའི་ིསྐོརོ་གཤམ་གྱི་ིདོནོ་ཚན་ ༣།༥།༡ ནང་གཟིགིས།) 

སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོརེེའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༥ པར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འགོདོ་རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་གི་ིཡོདོ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ ohchr-reprisals@

un.org ཐོགོ་གཏོངོ་དགོསོ།

26 |26 |  རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།
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ཕྱི་ིལོ་ོ།  ༢༠༡༢ ལོརོ་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བྷ་རེནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཡོངོས་ཁྱབ་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིབི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དེེའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་སྐོརོ་ཞིགི་གི་ིགནད་དོནོ་ཐད་གླེངེ་སློངོ་གནང་ཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིནི་ིཝར་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིའཐུས་མིསི་སོ་ོ

སོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་སྟངས་སྐོརོ་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་སྐབས་གཟིགིས་ཞིབི་ལ་བཅར་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་སོ་ོསོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་ནས་ཁོངོ་ཚོོར་འཇིིགས་སྐུལ་བྱས་

ཡོདོ་པ་དང་། འཇིགིས་སྐུལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པར་བརྟེནེ་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་འཇིིགས་སྐུལ་ཕོོག་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་

ཚང་མའི་ིམིངི་བཏོནོ་ཐོགོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིགི་སྤེལེ་ནས་ཁོངོ་ཚོ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིརི་ལོགོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་འགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ།

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག་ ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་དམིགིས་བསལ་ལམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོའོི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞིགི་པའི་ི

སྙན་ཐོ་ོའབུལ་མཁན་དང་སློབོ་སྟོནོ་གནང་མཁན་གྱི་ིཆེདེ་ལས་པ་རང་དབང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིནི་པ་དང་།27  ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིལས་དོནོ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་འོགོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོརོ་28 དང་། སྒེརེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ཆེ་ེས་དང་སྒྲོོམ་གཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལྡན་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ལ་བརྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོོལ་ཐེབེས་པ་ཁག་ལ་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚན་པ་ཁག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་།29 བརྗོདོ་གཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིཐོགོ་མཁས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བསྐོངོ་ཚོགོས་

གནང་བ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཚད་གཞི་ིགཏན་འབེབེས་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ། དྲིལི་བསྒྲགས་དང་མང་ཚོགོས་ལ་སློབོ་སྟོནོ་གནང་བ། ལག་རྩལ་མཉམ་

ལས་གོངོ་འཕེེལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཐད་སློབོ་སྟོནོ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ལོ་ོརེརེ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་ལས་བསྡོམོས་སྙན་སེངེ་ཞུ་བ་དང་། ལས་འགན་མང་ཆེ་ེབ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཆེནེ་ལ་ལས་བསྡོོམས་སྙན་སེངེ་ཞུ་བ་མ་ཟད། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིལས་འགན་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ནང་དུ་ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིལས་འགན་གསལ་ཡོདོ།   

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་གྱི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ིགལ་གནད་ཨང་དང་པོ་ོདེ་ེཡིནི། འདི་ིའདྲའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེ་ེརུ་

ཕྱིནི་པ་དང་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིསི་མཐོངོ་བའི་ིའཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ པར་དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག་གི་ི

ལོ་ོའཁོརོ་ཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ ༢༢ པའི་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལ་ལས་དོོན་གྱིསི་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ི 30 གཅིགི་གྱུར་བཟོསོ་ཏེ་ེལན་འདེབེས་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིམོསོ་མཐུན་བྱུང་ཡོདོ།

དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག་གིསི་ལས་དོནོ་སྤེེལ་ཆེདེ་ཀྱི་ིལག་ཆ་ཁག་གི་ིནང་དུ་གཞུང་གི་ིདཔོོན་རིགིས་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཁག་ལ་འཕྲིནི་ཡིགི་

གཏོངོ་བ། དེ་ེཡང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོབཅས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་གཙོ་ོབོ་ོདང་

ས་གནས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཁུངས་བཅས་ལ་གནད་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་པ། ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་མཉམ་

འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལ་ཕུལ་བའི་ིསྙན་ཐོ།ོ ཡང་ན་ལྷན་ཚོགོས་གཉིསི་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ལམ་གྱི་ིགླེངེ་མོལོ་བྱེདེ་སྐབས་གནད་དོནོ་འདོནོ་པ་བཅས་གསང་བའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་

ཡོངོས་ཁྱབ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་སོགོས་ཚུད་ཡོདོ། དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་གིསི་གནད་དོནོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་བསམ་གཞིིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། རྟག་དུ་འབྲེལེ་ཡོདོ་མི་ིསྣའི་ིམོསོ་མཐུན་ཡོདོ་པ་དང་

གནོདོ་སྐྱོནོ་མི་ིཡོངོ་བའི་ིརྩ་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་དགོསོ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེེམས་ནང་འཇོོག་དགོསོ་པ་ཞིགི་ལ་སྒེརེ་གྱི་ིཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་ཚང་མར་ལག་ཆ་གཅིགི་མཚུངས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་

ནའང་། འགའ་ཞིགི་གིསི་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ིནུས་པ་ལྡན་ཞིིང་སྔོནོ་ཐབས་ཅན་གྱིསི་ལག་ཆ་འདི་ིདག་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༣.༣.	  དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག
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30   http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Communications.aspx
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དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པའི་ིམཐུན་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་31  ནི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིནི་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིིང་། ལས་དོནོ་ཚན་པའི་ིདབར་མཐུན་སྒྲིགི་

གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ལས་དོནོ་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམ་ལག་གཞན་དག་དང་དམངས་དོནོ་སྤྱི་ིཚོགོས་བཅས་ཀྱི་ིདབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། མཐུན་

སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་ལོ་ོལྟར་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐད་འབྲེལེ་མཐུད་པ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལོ་ོལྟར་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐད་འབྲེལེ་མཐུད་པ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། འབྲེལེ་མཐུད་པས་དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚན་པར་ཕུལ་བའི་ིརྒོོལ་ལན་

སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞིགི་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་ཡོདོ། མཐུན་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་ནི་ིརྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོོན་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ།ོ འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེདེ་དྲུང་ཆེ་ེགཞོོན་པ། དྲུང་ཆེ།ེ བཅས་ལ་སྙན་གསེངེ་ཞུ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། གནས་སྟངས་དགོསོ་མཁོ་ོབྱུང་

བའི་ིསྐབས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་དོོན་འགན་འཁུར་བ་བཅས་དང་གོ་ོབསྡུར་ཐོོག་མཉམ་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འབྲེེལ་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་དབང་འཁུར་བ་བཅས་ལ་འབྲེེལ་ལམ་དང་

གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་རྒྱུ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་འཕར་མ་བྱེདེ་སྲིདི། ལྷན་ཚོགོས་ཁག་གི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོནང་32 རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིས་བཅད་ཡོདོ་པ་དེསེ་ལས་འགན་

འཁུར་བའི་ིབློ་ོའཚབ་གཙོ་ོབོ་ོདང་འདས་པའི་ིལོ་ོགཅིགི་ནང་སྤེེལ་བའི་ིལས་དོནོ་གསལ་སྟོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༤ ཉིནི། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཆེདེ་ལས་མི་ིསྣས་ ༢༠༡༤ དང་ ༢༠༡༩ ལོརོ་གནང་བའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་ཀའོ་ོསུན་ལི་ིའདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིགནད་དོནོ་ལ་ “ཞིབི་ཚགས་དང་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིརྟོགོ་ཞིབི་” གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་བ་བསྐྱར་ཞུ་

བྱས་ཡོདོ། ཆེདེ་ལས་མི་ིསྣས་ “ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚེ་ེསྲོགོ་ཤོོར་བ་ཞིིག་ལ་རྟོགོ་ཞིབི་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་པ་དེ་ེནི་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་བརྡལ་བཤིགི་བཏང་བ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་

སྲིདི་” ཅེསེ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིགི “རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སུ་ལས་དོནོ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་དང་རྒྱལ་ཚོགོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ིལས་འཚོོལ་མཁན་གཞན་དག་ལ་ཡིདི་ཕངས་པ་ཞིགི་ལ་བཙན་དབང་གིསི་དྲག་གནོནོ་བྱས་ཡོདོ་”ཅེསེ་བཤད་ཡོདོ། ཀའོ་ོསུན་ལི་ིནི་ིརྒྱ་ནག་

གི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་དུས་བབ་བསྐྱར་ཞིབི་ཚོགོས་འདུ་མ་འཚོགོས་གོངོ་ཇི་ིནི་ིཝར་འགྲོ་ོརྩིསི་བྱས་རྐྱེནེ་འཛིནི་བཟུང་བྱས་པ་དང་། བཙོནོ་འཇུག་སྐབས་མནར་གཅོདོ་དང་སྨན་བཅོསོ་འོསོ་

འཚམ་མ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ ༢༠༡༤ ལོརོ་བཙོནོ་ཁང་དུ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་ཡོདོ། ཁོ་ོམོ་ོནི་ིརྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཀྱིསི་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིརྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིདཔེ་ེ

མཚོནོ་གྱི་ིགྱོདོ་དོནོ་གྲགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཡིནི།

གལ་ཏེ་ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་ཚན་ཁག་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཉམ་ལས་བྱྱེད་རྩྩིས་བྱྱེད་སྐབས་སམ། མཉམ་ལས་བྱྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སམ། དམིགས་བསལ་ལས་དོན་

ཚན་ཁག་ལ་མཉམ་ལས་བྱས་མྱྱོང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་འཇིགས་སྐུལ་ལམ་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པ་མྱྱོང་ཚོར་བྱུང་ཡོད་ན། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གཤམ་གསལ་དྲ་ཚིགས་ཁག་ལ་འབྲྲེལ་བ་

གནང་དགོས།

འབྲེལེ་ཡོདོ་སྡེ་ེཚན་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིལས་འགན་འཁུར་མཁན་ (དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ི  དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་དྲ་ཚིགིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་བྱེདེ་ཆོགོ 

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་དུང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་འབྲེེལ་བ་གནང་འཐུས།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ལས་འགུལ་བའི་ིསྐུ་ཚབ་ལ་འབྲེལེ་བ་གནང་སའི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། hrc-sr-defenders@un.org

རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐད་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ལས་སྣེ་ེལ་འབྲེལེ་བ་གནང་སའི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། ohchr-reprisals@un.org

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོརོ་འབྲེལེ་གནང་སའི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། hrcpresidency@unog.org དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ི

དམངས་ཁྲོདོ་ཚོགོས་པའི་ིའབྲེེལ་མཐུད་ཚན་ཁག་ལ་གློགོ་འཕྲིནི་གྱི་ིའདྲ་བཤུས་བཏང་སའི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། ohchr-hrcngo@un.org

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེེའི་ིརྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོའོི་ིནང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་འཁོདོ་ཐབས་བྱེདེ་ཆོགོ (དོནོ་ཚན་༣།༥།༡ ལ་གཟིགིས།) སྤྱིརི་བཏང་ལོ་ོ

རེའེི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའི་ིནང་དུ་གནད་དོནོ་འབུལ་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ ohchr-reprisals@un.org བརྒྱུད་ནས་གཏོངོ་དགོསོ། 

31   http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/CoordinationCommittee/Pages/CCSpecialProceduresIndex.aspx

32   http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Annualreports.aspx
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༣.༤.	  མཐོ་ོརིམི་ལས་སྣེ་ེབ།

རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ཐད་མཐུན་འགྱུར་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་དེེར་ཐུགས་

འཚབ་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷན་ཀི་ིམུན་གྱིསི་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་གཞི་ིཁག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་

ཁག་གི་ིཐོོག་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིགནད་དོོན་ཆེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེགཞོོན་པ་ལས་དོོན་དེེའི་ིཐོོག་འགན་འཁུར་བཞེེས་རྒྱུའི་ིབཀའ་མངགས་གནང་བ་དེེར་སྤྱི་ི

དམངས་ཚོགོས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྡེ་ེཁག་གཙོ་ོགྲས་ཀྱིསི་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོདོ།33 ད་ལྟའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་ནི་ིལྕམ་ ཨིལི་ཛེ་ེ བྷ་རན་ཌ་སི་ིཀེ་ེཧ་རི་ིསི་ིརེདེ།34

འགན་འཁྲིིའི་ིལས་དོོན་འདི་ིནི་ིམཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིད་ཡོོད་ལས་དོོན་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་བརྒྱུད་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིལམ་དང་མཐུན་པ་

ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དང་ལས་དོནོ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་གཞན་དག་གིསི་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་པ་དང་། ཞིིབ་འཇུག དེ་ེབཞིནི་བཅོསོ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་སོགོས་གཏན་

འབེབེས་དང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁྲི་ིགང་ཡང་ཉུང་དུ་གཏོངོ་གི་ིམེདེ། དེའེི་ིཁོངོས་སུ་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཆེ་ེབ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོལོ་ལན་གྱི་ིབྱ་

སྤྱོདོ་ཚུད་ཡོདོ་པ་དང་། (དེའེི་ིཁོངོས་སུ་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་དང་ལས་དོནོ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཚུད་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཉེསེ་ཁྲིམིས་ཁྲིིམས་ཁང་

དང་འཛམ་གླིངི་དངུལ་ཁང་སོགོས་ཀྱང་ཚུད་ཡོདོ།) དེའེི་ིཁོངོས་སུ་ས་ཁུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་དོནོ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ་འཇིགིས་སྐུལ་

དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོོན་གང་ཡང་ཚུད་མེདེ། མཐོ་ོརིམི་ལས་སྣེ་ེབ་དེསེ་གཙོ་ོབོ་ོགནོོད་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་པ་དང་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ི

གནས་སྟངས་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིསྣ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་ལམ་དང་འབྲེལེ་གཏུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་དོནོ་འདི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། མཐོ་ོརིིམ་ལས་སྣེ་ེབ་དེསེ་གཏམ་བཤད་དང་གསལ་བསྒྲགས་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འགོགོ་པའི་ིདགོསོ་མཁོོའི་ིསྐོརོ་ལ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེལ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་གཞན་དག་གིསི་ཀྱང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ཉུང་

མཐར་ལྟ་སྟངས་འཛིནི་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

དྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པས་ཞུ་གཏུགས་དེ་ེརིགིས་འབྱོརོ་སྐབས་གཞུང་གི་ིམཐོ་ོརིིམ་ལས་སྣེ་ེརྣམས་ལ་གསང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེགཏོངོ་བ་དང་། ཁོ་ོཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱེདེ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། མང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་མི་ིཆོགོ་པ་མིནི་པ་རེདེ།35 གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ཡི་ིགེ་ེགཏོངོ་བ་དང་དཔོོན་རིགིས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེདེ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིགཞུང་ལ་གནོནོ་ཤུགས་སྤྲད་དེ་ེ

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྩད་ཞིིབ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ལན་འདེབེས་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་བཏང་བ་རེདེ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ལོའོི་ིསྙན་ཐོོའི་ིནང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་དོནོ་རྟོགོ་ཞིབི་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག་གིསི་ཝེ་ེནི་ིཛུ་ཝེ་ེལའི་ིགནས་སྟངས་ཐད་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྐུ་ཚབ་དང་ལས་དོནོ་ཚན་ཁག་ལ་ཁོངོ་གི་ིབུ། དམག་དཔོོན་གཞོོན་པ་ཧྥ་རན་ཁི་ིལིནི་ཁ་ལེ་ེཌ་ཨོརོ་ཊི་ིསི་ིདང་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ ༢༠༢༡ ལོ་ོནས་

བཟུང་སྐུ་ཞབས་ཧྥ་རན་ཁི་ིལིནི་ཁ་ལེ་ེཌ་ཁོརོ་ཌེ་ེརཱ་ལ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་ཡོདོ་པ་སྙན་སེངེ་ཞུས་འདུག སྐུ་ཞབས་ཁ་ལེ་ེཌ་ཁོརོ་ཌེ་ེརཱ་ནི་ིཁོོང་གི་ིབུས་ (Oper-

ation Aurora) ཞེསེ་པའི་ིནང་དམག་སྒར་ཞིགི་ལ་རྒོོལ་རྡུང་བྱས་པའི་ིཉེསེ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཙོནོ་དུ་བཅུག་རྗེསེ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ིཚོགོས་པ་ “སྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་

མཁན་གྱི་ིཚོགོས་ཆུང་། སྐྱིདི་སྡུག་མཉམ་མྱོངོ་ནང་མི།ི” ཞེེས་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིའགན་འཛིནི་ཡིནི་འདུག (A/HRC/54/CRP.8, Case 28, paras. 835–845). 

༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ལོརོ་ཞིབི་འཇུག་ཚོགོས་པའི་ིསྙན་ཐོ་ོའདོནོ་སྤེལེ་བྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུ།

སྐུ་ཞབས་ཀལ་ཌེ་ེར་ཁོརོ་ཌེ་ེརཱ་ལ་དོགོས་སྲུང་བྱ་ར་དང་། ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིནང་མིརི་སྲོགོ་གི་ིའཇིགིས་སྐུལ་ཡིགི་ངག་གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འབྱོརོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ 

པོརོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིསྐུ་ཚབ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་གསལ་བཤད་གནང་

བའི་ིརྗེསེ་སུའང་འཇིགིས་སྐུལ་གཅིགི་མཚུངས་བྱུང་ཡོདོ། (A/HRC/54/CRP.8, Case 28, paras. 835–845) ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ནང་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྐུ་ཞབས་ཀལ་ཌེ་ེར་ཁོརོ་ཌེ་ེརཱ་ལ་སྔོནོ་འགོགོ་ཉེནེ་སྲུང་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནི་ིཁོངོ་གིསི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ི

སྐུ་ཚབ་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བཤད་དང་། ལས་འགུལ། ཞུ་གཏུག་བཅས་བྱས་པར་བརྟེནེ་ནས་ཁོངོ་དང་ཁོངོ་གི་ིནང་མིརི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱུང་བར་དམིགིས་

པ་ཞིགི་རེདེ།

33     https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/

34     https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལན་འདེབེས། ལེའེུ་གསུམ་པ།  | 29| 29

ཝེེ་ནིི་ཛུ་ཝེེ་ལཝེེ་ནིི་ཛུ་ཝེེ་ལ།།

35     སྐབས་དེེའིི་དུས་སུ། མཐོོ་རིིམ་འགོོ་འཛིིན་དེེས་བྱ་བ་འདིི་ཐེེངས་གཅིིག་མ་གཏོོགས་བྱས་མྱོོང་མེེད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡོོད། དེེ་ཡང་ཁོོང་གིིས་སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ པའིི་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འཁོོན་ལན་སྙན་ཐོོ་

        འགྲེེམས་སྟོོན་སྐབས་ཨིི་ཇིིབ་དང་བྷ་རེེན་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོོན་ལན་གྱིི་གནད་དོོན་ཐོོག་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོོད། ཁོོང་གིི་གསུང་བཤད་ཀྱིི་འདྲ་བཤུས་འདིི་ནས་དྲ་ཐོོག་ཏུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་ཐུབ།:

         https://extranet. ohchr.org/ sites/hrc/HRCSessions/HRCDocuments/16/OTH/OTH_272_56_416d12d8_bfb7_4c28_9244_5bd5036fff5f.docx

https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session54/advance-versions/A_HRC_54_CRP.8_EN.pdf
https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris
https://extranet.ohchr.org/sites/hrc/HRCSessions/HRCDocuments/16/OTH/OTH_272_56_416d12d8_bfb7_4c28_9244_5bd5036fff5f.docx


སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་མཆོགོ་ལ་གནད་དོོན་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེགཞོནོ་པ་མཆོགོ་ལ་གནད་དོོན་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

གཤམ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་དང་ལྷན་དུ་གློོག་འཕྲིནི་གཏོོང་སྐབས་གློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་ ohchr-reprisals@un.org ལ་གཏོངོ་དགོསོ།

གནས་སྟངས་དེ་ེགནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་གྱིསི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ། 

གནད་དོནོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ། སུ་རེདེ། ག་དུས་རེདེ། གང་དུ་རེདེ། གང་བྱུང་བ་རེདེ། ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་རེདེ། དོགོས་ཡོདོ་ཉེསེ་ཅན་སུ་རེདེ། བདེནེ་དཔང་ངམ་ཡིགི་ཆ་གང་ཡོདོ།

གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་མི་ིདང་ནང་མི།ི ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ། ཡང་ན་གནད་དོནོ་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལག་བསྟར་ཡོངོ་སྲིདི་

པའི་ིཆེདེ་དུ་བགོ་ོའགྲེམེས་བྱེདེ་པར་(གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་དང་། འཕྲིནི་ཡིགི སྤྱི་ིབསྒྲགས་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་ཚུལ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་རྒྱུ།) གནད་དོནོ་དེ་ེ

ཉིདི་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་པར་མོོས་མཐུན་ཡོདོ་དམ།

གལ་ཏེ་ེགནད་དོོན་དེ་ེཉིིད་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིནང་གི་ིལས་ཁུངས་སམ་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོོད་ཚེ་ེཞིིབ་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོོད་

བྱས་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ཀྱང་ངེསེ་པར་དུ་དགོསོ་མཁོ་ོམེདེ། རྒྱལ་ནང་གི་ིཐབས་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དགོསོ་ཀྱི་ིམེདེ་ལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་སམ་ལས་འཆར་གཞན་

ཁག་ལ་དུས་གཅིགི་ཏུ་གནད་དོནོ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེདེ།

ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གནད་དོན་ཞིག་སྙན་སེང་ཞུས་རྗྗེས་རེ་བ་གང་རྒྱག་ཆོག་གམ།ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གནད་དོན་ཞིག་སྙན་སེང་ཞུས་རྗྗེས་རེ་བ་གང་རྒྱག་ཆོག་གམ།

ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གནད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་རྗྗེས་ཁྱྱེད་ཀྱྱི་སྙན་ཞུ་དེ་འབྱྱོར་བ་དང་བསམ་གཞིག་བྱྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ཡིག་ལན་འབྱྱོར་ངེས། 

གནད་དོན་དེར་གཞུང་འབྲྲེལ་ཆེད་ལས་མི་སྣས་ལག་བསྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱྱེད་ལ་གསལ་བརྡ་གནང་གནང་གི་རེད། གལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ཚེ་ཁྱྱེད་ལ་གནས་

ཚུལ་གང་ཡང་འབྱྱོར་གྱྱི་མ་རེད།

འབྲྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་མི་སྣས་རང་འགུལ་གྱྱིས་གནད་དོན་སེལ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐད་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་སྤྲོད་པ་དང་། གནད་དོན་འགའ་ཞིག་

མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ས་གནས་ལས་ཁུངས་ལ་རྗྗེས་འདེད་དང་ལྟ་རྟྟོག་བྱྱེད་ཆེད་རྩྩིས་སྤྲོད་བྱྱེད་སྲྲིད།

འབྲྲེལ་ཡོད་མཐོ་རིམ་ལས་མིས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསང་བ་ཡིན། འདི་དག་གནོད་འཚེ་ཕོག་མིར་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མིན།

འབྲེལེ་ཡོདོ་མཐོ་ོརིིམ་ལས་མིསི་གནད་དོནོ་དེརེ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་གནད་དོནོ་དེ་ེའགན་འཁྲི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སམ་ལས་ཁུངས་གཞན་ལ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རྒྱུར་གཏོངོ་

རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ མཐོ་ོརིམི་ལས་མིསི་སྤྱིརི་བཏང་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་གྱིསི་འབྲེེལ་གཏུག་བྱས་པའམ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་རྩིསི་བྱས་པའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིལས་ཁུངས་འབྲེེལ་ཡོདོ་དེརེ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་དེེའི་ིསྐོརོ་གནས་ཚུལ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་འབྲེལེ་ཡོདོ་དེ་ེནི་ིརྒོལོ་ལན་སློགོ་

པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཞུ་གཏུག་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི་རུང་དང་པོརོ་ལན་འདེབེས་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེཆགས་དགོསོ་ཀྱང་། འབྲེེལ་ཡོདོ་མཐོ་ོརིམི་ལས་མིསི་རྩིསི་མེདེ་གཏང་མི་ིཆོགོ་པ་ནི་ིཁྲིིམས་

འགལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་སམ། ཡང་ན་ཚབས་ཆེ་ེབའམ་ཛ་དྲག་གི་ིགནད་དོནོ་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འགན་འཁྲི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་དུས་མཚུངས་

སུ་ལས་དོནོ་ལ་སྤེལེ་ན་འགོགོ་རྐྱེནེ་མི་ིབྱེདེ།  

གནས་ཚུལ་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་སམ་སྒྲིགི་འཛུགས་གཅིགི་ལས་མང་བར་སྙན་སེངེ་ཞུས་ན་དགེ་ེམཚན་གང་ཡོདོ་དམ།གནས་ཚུལ་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་སམ་སྒྲིགི་འཛུགས་གཅིགི་ལས་མང་བར་སྙན་སེངེ་ཞུས་ན་དགེ་ེམཚན་གང་ཡོདོ་དམ།
  

གནས་ཚུལ་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་སམ་སྒྲིགི་འཛུགས་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤས་ལ་སྙན་སེངེ་ཞུས་ཚེ་ེགནས་ཚུལ་དེརེ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོཆགས་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའཐུས་ཤོརོ་ཐད་དོ་ོསྣང་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ། དེསེ་འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་རྒོོལ་ལན་སློགོ་རྒྱུར་གདོངོ་

ལེནེ་བྱེདེ་པར་འབྲེལེ་ཡོདོ་མཐོ་ོརིམི་ལས་མི་ིཁག་གི་ིཕྱག་ལས་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོབོ་ཡོདོ།

30 |30 |  རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།
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36  འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁྱབ་ཁོོངས་ནང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་དེེའིི་སྐུ་ཚབ་དང་ལམ་སྲོོལ་དང་མཉམ་ལས།, 

      http://ap.ohchr.  org/documents/E/HRC/resolutions/A_HRC_RES_12_2.pdf

37  མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས། འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་དེེའིི་སྐུ་ཚབ་དང་འགྲོོ་ལུགས་དག་དང་མཉམ་འབྲེེལ་བྱེེད་པ།, A/HRC/57/60, 12 October 2024, §112, 

      https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf

38   འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངོས་ནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་དེེའི་ིསྐུ་ཚབ་དང་མཉམ་ལས་དང་ལམ་སྲོོལ།    A/HRC/57/60,12 October 2024, §119, 

       https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལན་འདེབེས། ལེའེུ་གསུམ་པ།  | 31| 31

༣.༥.	  འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེའེི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་ལྷན་ཁང་གི་ིའབྲེལེ་འདྲིསི་གྲོསོ་མོལོ།

༣.༥.༡.	 སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་ིརྒོལོ་ལན་གྱི་ིསྙན་ཐོ།ོ

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཨང་ ༡༢/༢36 ནང་། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེརེ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་ལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོཞིགི་འབུལ་དགོསོ་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོདོ་པ་

དང་། སྙན་ཐོ་ོདེེའི་ིནང་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིགནད་དོནོ་སེེལ་ཐབས་སྐོརོ་གྱི་ིའོསོ་འཚམ་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིབཅས་ཚུད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོདེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་

དང་། དེའེི་ིསྐུ་ཚབ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་དོནོ་ཐད་ཀྱི་ིལྷན་ཁང་གི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིབཅས་དང་མཉམ་ལས་ཞེེས་འགོ་ོབརྗོདོ་དུ་འཁོདོ་ཡོདོ་པ་དང་། འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོཞེསེ་

འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། ༡༩༩༡ ལོ་ོནས་བཟུང་ལོ་ོལྟར་འདོནོ་སྤེེལ་བྱས་ཡོདོ། ད་ལྟའི་ིཆར་ (༢༠༢༤ ) སྙན་ཐོ་ོགསར་ཤོསོ་ནང་། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེསེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་འདོདོ་

ཡོོད་པའམ་སྔར་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་ིམི་ིསྒེེར་རམ་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིམི་ིསྣས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདེ་ེསྙན་ཐོ་ོ

བཏོནོ་པའི་ིདུས་ཡུན་ནང་མུ་མཐུད་མང་པོ་ོཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པའི་ིསྙན་སེངེ་ཞུས་འདུག ད་ལྟའི་ིསྙན་ཐོའོི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིཚོགོས་མིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲངས་འབོརོ་ནི་ིདེ་ེསྔའི་ིསྙན་ཐོ་ོཁག་དང་བསྡུར་ན་
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ཐོརོ་འགོདོ་རྒྱུར་འབུལ་གྱི་ིཡོདོ།

གནས་སྟངས་དེ་ནི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གྱྱིས་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་དགོས།

གནད་དོན་དེ་འགྲྲེལ་བརྗྗོད་བྱྱེད་སྐབས། སུ་རེད། ག་དུས་རེད། གང་དུ་རེད། གང་རེད། ཇི་ལྟར་རེད། རྒྒོལ་ལན་སླློག་མཁན་སུ་རེད། ཁུངས་སྐྱེལ་དང་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་དམ།

བསྙྙོན་འཛུགས་བྱས་པ་དེར་གཞུང་ཕྱྱོགས་ནས་ལན་འདེབས་བྱས་ཡོད་དམ།

གནས་སྟངས་དེ་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ནང་གླླེང་སླློང་བྱས་ཡོད་དམ། (ལུང་འདྲྲེན་བྱྱོས།)

བློ་ོའཚབ་ཡོདོ་མཁན་ནམ་ནང་མི།ི ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་སྙན་ཐོོའི་ིནང་གནས་ཚུལ་འགོདོ་རྒྱུར་མོསོ་མཐུན་ཡོདོ་དམ། འདི་ིནི་ིསྔོནོ་གྱི་ིབྱ་གཞག་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཆེདེ་དུ་མོསོ་མཐུན་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་དགོསོ་ངེསེ་ཡིནི།

གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱྱེད་བཞིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟའང་འགྲྲོ་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་གམ་ཡང་ན་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་སྔྔོན་མའི་སྙན་ཐོའི་ནང་བཀོད་པའི་གནད་དོན་

ཞིག་གི་དོན་སྙྙིང་མཇུག་སྐྱོང་དང་དུས་བསྟུན་གསར་སྣྣོན་ཡོད་མེད་སོགས་ཡིན།

༣.༥.༢.   འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་འདྲིསི་གྲོསོ་མོལོ།

འཛམ་གླླིང་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱྱིས་འཇིགས་

སྐུལ་དང་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟོད་སྒྒོམ་མེད་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་སྤྲོད་དགོས་

པ་དང་། གནད་དོན་དེ་སེལ་ཐབས་དོ་ནན་བྱྱེད་དགོས།  ང་ཚོས་ཚོགས་མིའི་སྲྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའི་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ལས་བྱྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་། ནུས་སྟྟོབས། སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས། 

ཞེས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཨིལ་ཛེ་བྷ་རན་ཌི་ཁེ་རིས་མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། དེའི་སྐུ་ཚབ། འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ཀྱྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་སྡྡེ་ཚན་བཅས་དང་

མཉམ་ལས་གནང་ཕྱྱོགས་ཐད་ ༢༠༢༢ ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་སྙན་ཐོའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།

32 |32 | རྒོལོ་ལན་ལག་དེབེ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་དོོན་ཚན་གང་དུའང་མི་ིའདུག་ཅེེས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིིས་

ཡིགི་ཐོགོ་བཀོདོ་ཡོདོ།

སྙན་ཐོ་ོདེ་ེསྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་མིནི་ཡང་། གྱོདོ་དོནོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགོདོ་པ་དང་སྙན་སེེང་ཞུ་བའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཐོགོ་ནས་འགན་འཁྲི་ིསྐུར་ཐབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་གྱོདོ་དོནོ་སེེལ་

ཐབས་སུ་གོམོ་པ་སྤོ་ོརྒྱུར་སྐུལ་འདེདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོནོ་ཐུབ། སྙན་ཐོོའི་ིཆ་འདི་ིནི་ི ༢༠༡༨ ལོ་ོནས་བཟུང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིསྦྱང་བཤད་བགྲོ་ོགླེངེ་གནང་བ་

བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། (འོགོ་གི་ིདོནོ་ཚན་ ༣།༥།༢ ལ་གཟིགིས།)

http://ohchr-reprisals@un.org
https://www.ohchr.org/en/reprisals/about-acts-intimidation-and-reprisals-and-human-rights


འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྙན་ཐོོའི་ིནང་གནས་ཚུལ་རྣམས་གླེེང་སློོང་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིསྙན་ཐོ་ོདེ་ེཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིསྐབས་སུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པ་དང་

མཉམ་དུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་བ་ནས་བཟུང་གོ་ོརིིམ་སྒྲོམོ་གཞི་ིལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་དང་།39 བགྲོ་ོགླེངེ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནས་བཟུང་ལོ་ོརེརེ་ཐེངེས་རེ་ེ

གནང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིཕྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་

གསུམ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེེང་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་ཚུལ་འདིིའི་ིའོོག་ནས་གནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་པ་རྣམས་གླེེང་སློོང་གནང་འདོོད་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཙག་ཡིིན་ནའང་རིིམ་པས་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་ེབས་ད་དུང་ཡང་སྙན་ཐོའོི་ིནང་གི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ལ་འགན་འཁྲི་ིབསྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལག་ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་གི་ིམེདེ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐད་གཞུང་འབྲེེལ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ིརྩ་དོོན་གྱི་ིལངས་ཕྱོོགས་ལ་ཐག་ཉེ་ེརུ་འགྲོ་ོསྐབས་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་དེ་ེསེེལ་ཕྱོོགས་ཐད་གཞུང་

འགའ་ཞིགི་གིསི་བག་མེདེ་དུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའམ། བཟོདོ་སྒོམོ་བྱེདེ་པའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལ་དམིགིས་ནས་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིགི་གིསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ནམ་དམིགིས་

ཡུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ

༣.༥.༣.	 དེ་ེསྔོནོ་སྙན་སེངེ་ཞུས་པའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་མཇུག་སྐྱོངོ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ།

གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར། རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་སྙན་ཐོའོི་ིནངསྔོནོ་གྱི་ིསྙན་ཐོརོ་བཀོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁག་གི་ིཐོགོ་མཇུག་སྐྱོངོ་གནས་ཚུལ་འགོདོ་སྲིདི། སྙན་ཐོ་ོའདིའིི་ིཆེདེ་དུ་འབོདོ་སྐུལ་

ཞུ་སྐབས་འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྙན་ཐོོར་བཀོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཁ་སྣོོན་བྱུང་

མིནི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཆེསེ་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ངོསོ་ནས་གནས་ཚུལ་མཇུག་སྐྱོངོ་གོ་ོརིིམ་ལྡན་པའི་ིཐོགོ་ཚོལོ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིིག་ལ། གནད་དོནོ་ཞིིག་ལོ་ོགཅིགི་གམ་

ཡང་ན་དེ་ེལས་མང་བའི་ིརིངི་སྙན་ཐོའོི་ིནང་བཀོདོ་དེ་ེམ་སེེལ་བར་ལྷག་པ་དང་། རྗེསེ་ལོརོ་ཡང་སྙན་ཐོའོི་ིནང་མ་བཀོོད་པ་ཡང་ཡང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། ཆེསེ་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

ལྷན་ཁང་གི་ིརྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྙན་ཐོོའི་ིནང་འཁོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་གྱི་ིསྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས་སླད་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བར་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་

ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་གནས་ཚུལ་མཇུག་སྐྱོོང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

མཇུག་སྐྱོངོ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ། 

གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྙན་སེངེ་ཞུས་པའི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཤེསེ་རྟོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། ཆེསེ་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་གནད་དོནོ་དེ་ེརང་དང་། ཡང་ན་གཞུང་དང་ཚོགོས་པ་

ཁག་གིསི་གནད་དོནོ་སེེལ་ཐབས་སམ་བྱ་སྤྱོདོ་སྤེེལ་མ་སྤེལེ་སྐོརོ་གནས་ཚུལ་ཁ་སྣོནོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཚེ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གནས་ཚུལ་དེ་ེཆེསེ་མཐོའོི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་

གི་ིགློགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་འདིའིི་ིཐོགོ་ ohchr-reprisals@un.org འབུལ་ཆོགོ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྙན་ཞུ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེསྙན་ཞུའི་ིཨང་གྲངས་དང་དོནོ་ཚན་ཨང་

གྲངས་བཀོདོ་དེ་ེགསལ་སྟོནོ་གནང་དགོསོ།   

འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལན་འདེབེས། ལེའེུ་གསུམ་པ།  | 33| 33

39	 འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས། འཛམ་གླིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་དེེའིི་སྐུ་ཚབ་དང་འགྲོོ་ལུགས་དག་དང་མཉམ་འབྲེེལ་བྱེེད་པ། A/HRC/RES/36/21, 29 September 2017, 
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ལེའེུ་བཞི་ིཔ། ལེའེུ་བཞི་ིཔ། ས་ཁུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་ཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་དྲག་

གནོནོ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ི

བྱ་སྤྱོདོ་ལ་ལན་འདེབེས།
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༤.༡.	 གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས།

ཉན་ཞིབི་སྐོརོ་ལ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ བྱ་རིིམ་ནང་གསལ་བའི་ིགཞུང་ཁག་གིསི་ཉན་ཞིབི་་ཉན་ཞིབི་ལ་ཕེབེས་མཁན་དང་། ཡང་ན་ཉན་ཞིིབ་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོདོ་ལྷན་ཚོགོས་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁན། དཔང་པོ་ོདང་། དཔང་རྟགས་རིགིས་གང་འདྲ་ཞིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་མཁན་ཚང་མར་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིའགན་ལེནེ་ཁག་

ཐེགེ་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ཁག་གིསི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དཔང་པོ་ོདང་ཆེདེ་མཁས་པ་ཚོསོ་བརྗོདོ་པ་དང་བསམ་ཚུལ་གང་ཡིནི་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དཔང་པོ་ོདང་ཆེདེ་མཁས་པ་དེ་ེདག དེ་ེ

བཞིནི་ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིནང་མི་ིཚོརོ་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཉེསེ་ཆད་གཅོདོ་པ་སོགོས་བྱ་རྒྱུ་མིནི་པའི་ིསྐོརོ་འཁོདོ་ཡོདོ། 40

གཞན་ཡང་’ས་གནས་ས་ཐོོག་བརྟག་ཞིིབ་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བརྒྱུད་རིིམ་ནང་གསལ་དོོན་ས་གནས་བརྟག་ཞིིབ་ས་གནས་བརྟག་ཞིིབ་ཏུ་གདན་ཞུ་བྱེེད་པའམ་དེེ་ལ་མོོས་མཐུན་གནང་བའིི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་

དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་འགན་སྒྲུབ་པར་དགོསོ་ངེསེ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཆ་ཚང་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་མཉམ་རུབ་དང་། གནས་ཚུལ་

མཁོ་ོསྤྲོདོ། དཔང་རྟགས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་དང་ཚོགོས་སྡེ་ེསུ་ལའང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་གང་ཡང་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིཁས་ལེནེ་བྱ་དགོསོ།” ཞེེས་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ།

དེ་ེལས་ཀྱང་གུ་ཡངས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བལྟས་ན། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བློ་ོཁོགོ་ཆེནེ་པོོས་མི་ིསེརེ་གྱི་ིཐོབོ་

ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྟེེང་ངོོས་འཛིིན་ཡོོད་པའིི་རྩ་དོོན་དང་གྲོོས་མཐུན་གཞིིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ནང་དང་ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་མིི་སེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་དར་སྤེེལ་

གཏོངོ་བའི་ིརང་དབང་གི་ིལས་དོནོ་མུ་མཐུད་སྤེེལ་ཆེདེ། ཁོངོ་ཚོརོ་མཁོ་ོབའི་ིའགན་ལེནེ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོདོ། 41 ’

© པར་པ། ཧྥི་ིལིགི་ཀར།

40     IACHR, ‘Rules of Procedure’, 1 August 2013, art. 63, http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp

41     ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་མངའ་སྡེེ་ཁག་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཚོོགས་ཆེེན། ཨ་རིིའིི་སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དར་སྤེེལ་དང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་སྒེེར་དང་སྡེེ་ཁག སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའིི་‘ཨ་རིིའིི་

         སྐམ་ས་ཆེེན་མོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་མཁན།’, AG/RES.1671 (XXIX-O/99) Res. 2, 7 June 1999, http://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm

https://www.oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
http://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
http://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
http://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
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དེེར་བརྟེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་ལྷོ་ོསྣེ་ེདང་བྱང་སྣེེའི་ིལམ་ལུགས་དབར་འབྲེེལ་ལམ་འཛུགས་སྐབས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམས་ཉེེན་ཁའི་ིནང་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་

ཁོངོ་ཚོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོདོ་པར་ལམ་ལུགས་དེསེ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་གཟིིགས་རྟོོགས་དང་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་བསལ་འགན་དབང་སྤྲད་པའི་ིཐབས་

ལམ་ཞིགི་མེདེ་ནའང་། རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཉེསེ་འཛུགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་“ཞུ་སྐུལ”དང་། མི་ིཞིིག་ལ་བཅོསོ་ཐབས་བྲལ་བའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་མི་ི

ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་“སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་”ལག་བསྟར། “གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་”སྤེེལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡོདོ། གཤམ་དུ་དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་སྙིངི་བསྡུས་བཀོོད་ཡོདོ།

༤.༡.༡.	གནས་ཚུལ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ།

ཨ་རིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ི ཆིངིས་ཡིགི་དོནོ་ཚན་ ༤༡ དང་། ལྷན་ཚོགོས་ ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༡༨ བཅས་ཀྱི་ིའབྲུ་དོནོ་འོགོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གནད་དོནོ་ཐོགོ་ཁོངོ་ཚོསོ་གང་ལྟར་ལག་ལེནེ་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ་ཚོགོས་མིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཞུ་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་ཆོགོ་པ་དང་།42 འདི་ིནི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཚོགོས་མིིའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གྱི་ིཉེསེ་འཛུགས་བྱེདེ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་དུས་ཚོདོ་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་གི་ིནང་ (སྤྱིརི་བཏང་ཉིནི་གྲངས་༡༥) ལན་འདེབེས་བྱེདེ་དགོསོ་

པའི་ིགསང་བའི་ིབྱ་རིིམ་ཞིགི་ཡིནི།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་རྩད་ཞིིབ་རེ་ེའབོོད་ཁག་ལ་ལྷན་ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆོོག་མཆན་མི་ིདགོོས། དེ་ེདག་ལྷོ་ོཨ་མི་ིརི་ིཀ་གླིིང་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་པའི་ིཞིིབ་འཇུག་མི་ིསྣས་43 འགན་འཁུར་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིཞིིབ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོསོོགས་ལ་ཆོོག་མཆན་ཞུ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། ལས་དོོན་མྱུར་པོ་ོ(སྤྱིིར་བཏང་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ནང་)སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད།

༤.༡.༢.	ཉེནེ་གཡོལོ་གྱི་ིབྱ་གཞག 44

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཁའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་ིསྒེེར་ལ་བཅོོས་མེེད་གནོོད་འཚེ་ེམི་ིཡོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྔོོན་འགོོག་45གི་ིཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོནོ་ཆོགོ་པའི་ིདབང་ཚད་ཡོདོ། སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་རྒོལོ་ལན་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་འོོག་ཏུ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་

ཡོདོ།46 གལ་སྲིདི་དགོསོ་གལ་མཐོངོ་ཚེ་ེགླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་གི་ིལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཚན་ ༧༦ པའི་ིནང་གཏན་འབེབེས་

བྱས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་ཁོ་ོཚོའོི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཁྲིམིས་ཁང་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་ིརེ་ེའདུན་ཡང་བཏོནོ་ཆོགོ

སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེལག་བསྟར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ཇུས་དེ་ེནི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཁའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༢༥ 

པའི་ི47 ནང་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ།  གནད་དོནོ་གཞི་ིལྗིདི་པོ་ོདང་ཛ་དྲག་པོོའི་ིསྐབས་སུ། ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་འགུལ་ཡང་ན་ཕྱོགོས་གང་རུང་ཞིིག་གི་ིརེ་ེའདུན་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིགི་

གིསི་སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ཆོགོ། སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་དེ་ེདག་ཞུ་གཏུག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིལམ་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཁག་གི་ིམདུན་དུ་ཡོོད་པའི་ིཞུ་གཏུག་གམ་ཡང་ན་མི་ིསྒེེར་ལ་གནོོད་པ་གསབ་ཐབས་མེེད་པ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཉེེན་ཁ་ཡོོད་པའི་ིཛ་དྲག་དང་གཞི་ིལྗིིད་བའི་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་

དགོསོ། ཐབས་ལམ་དེ་ེདག་ནི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་གམ་སྡེ་ེཚན་ཞིིག་ཡང་ན་ངོསོ་འཛིནི་ཡོདོ་པའམ་ངོསོ་འཛིནི་ཐུབ་པའི་ིཚོགོས་མི་ིཡོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམི་ིསྒེརེ་ལ་གནོདོ་པ་

གསབ་ཐབས་མེདེ་པ་ཡོངོ་རྒྱུ་འགོགོ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཆོགོ

42   See: ཨ་རིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྐོོར་གྱིི་སྤྱིི་ཆིིངས། སྤྱིི་ལོོ་1969ཟླ་11། https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm; OAS, 

       སྤྱིི་ཁྱབ་གྲོོས་ཚོོགས་དང་། ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁོོངས་མིི་སྤྱོོད་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་ཡིིག ཟླ་ ༡༠ པ། 1979 http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/statuteiachr.asp 

43   http://www.oas.org/en/iachr/defenders/default.asp

44   https://www.oas.org/en/IACHR/decisions/MC/MedidasCautelares_folleto_EN.pdf 

45   IACHR, ‘གྲོོས་ཆོོད་ 8/18’, ཕྱིི་ལོོ་ 2018 ཟླ་ 2 ཚེེས་ 21, http://www.oas.org/en/iachr/decisions/precautionary.asp

46  See:  https://www.oas.org/en/iachr/decisions/mc/2024/res_26-24_mc_438-15_ve_en.pdf; 

      https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/       2015/MC71-15-es.pdf

47   IACHR, འགྲོོ་ལུགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི།’ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡ དོོན་ཚན་ ༢༥ http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp

https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm
https://www.oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/mandate/basics/statuteiachr.asp
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https://www.oas.org/en/iachr/decisions/precautionary.asp
https://www.oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm
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https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/2015/MC71-15-es.pdf
http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
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སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་དུ་གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་གྱི་ིཕྱོགོས་དེ་ེདང་འབྲེེལ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབང་འཛིནི་ཁྲིམིས་ཞིབི་ལྷན་ཁང་ལྟ་བུར་ཐོགོ་མར་བཅར་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་བྱེདེ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགོས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལས་དོནོ་སྒྲུབ་པར་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབང་འཛིིན་དང་དེེའི་ིདབང་ཆ་ཡོདོ་མཁན་ཚོོའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་འཕོགོ་

གི་ིཡོདོ་ན། རྒྱལ་ནང་དུ་གནད་དོནོ་དེརེ་རྩད་ཞིབི་བྱེདེ་རྩིསི་བྱས་ན་དེ་ེབས་སུན་གཙེརེ་ཡོངོ་གཞི་ིཞིགི་ཡིནི། གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲའི་ིསྐབས་སུ་ཆ་རྐྱེནེ་དེ་ེདག་གཡོལོ་ཐབས་ཤིགི་ཡིནི།

འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཚེ་ེསྲོགོ་དང་ལུས་པོོའི་ིབདེ་ེའཇགས་འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་སྤྱད་དགོསོ་སྐོརོ་འཁོདོ་ཡོདོ།

ཆིངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའཕྲལ་སེལེ་ཐབས་ལམ་གྱི་ིལམ་ལུགས་ལྟར། ཨ་མི་ིརི་ིཀ་གླིངི་གི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའོསོ་འགན་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་འཁྱེརེ་དགོསོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དེརེ་ཉེནེ་ཁའི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཤེསེ་རྟོགོས་མེདེ་

ཅེསེ་ཁག་དཀྲི་ིས་མེདེ་པར། གལ་སྲིདི་མི་ིདེརེ་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་ན་དེརེ་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ིའོསོ་འགན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་

པར་འབད་བརྩོནོ་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་ཞིབི་བཤེརེ་བྱེདེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོརེདེ། དེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གནོདོ་འཚེ་ེདང་དྲག་གནོནོ་

བྱེདེ་མཚམས་འཇོགོ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཉེནེ་ཁ་དང་གནོོད་འཚེ་ེབཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་ཚེ་ེཐེ་ེབྱུས་བྱེདེ་པར་སྐུལ་མ་འདང་ངེསེ་ཤིགི་

ཡོངོ་སྲིདི།

སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་གྱིསི་སྤྲོདོ་པའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དེ་ེགནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེནེ་གྱི་ིརེ་ེའདུན་ལས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཡོངོ་སྲིདི། འོནོ་ཀྱང་། བརྒྱུད་རིིམ་འདིརི་གནས་སྟངས་དེ་ེགཞི་ིལྗིིད་པོ་ོདང་ཛ་དྲག་

ཡིནི་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོསོ་བཅོསོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེཡོངོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པའི་ིདཔང་རྟགས་དགོསོ་མཁོ་ོཆེ་ེབ་ཡོདོ། སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེཚོགོས་ཆུང་ཡོངོས་ཀྱིསི་

ཆོགོ་མཆན་སྤྲོདོ་དགོསོ་པས། དེ་ེདག་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེནེ་གྱི་ིརེ་ེའདུན་ལས་དུས་ཡུན་རིངི་བ་འགོརོ་སྲིདི།

༢༠༢༠ ལོརོ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་48ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་ལ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་

ལ་གྲོསོ་ཆོདོ་བཞག་པ་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྔོོན་འགོགོ་ཐབས་ལམ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། 49ཁོ་ོཚོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་

ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་གྱི་ིས་ཁྲ་ཞིགི་ཀྱང་བཟོསོ་ཡོདོ།50 ཁོ་ོཚོོའི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོའོི་ིནང་དུ་སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་སྐོརོ་ཡང་འཁོདོ་ཡོདོ།51

48    https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf

49    https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf

50    https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp

51    https://oas.org/en/iachr/reports/ia.asp

https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp
https://www.oas.org/en/iachr/reports/ia.asp
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp
https://oas.org/en/iachr/reports/ia.asp
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གསང་དོནོ།གསང་དོནོ།

ཅི་ིསྟེ་ེགླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྔོོན་འགོོག་ཚད་གཞིའིི་ིཁེ་ེཕན་ཡོོད་མཁན་ནམ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་གྱི་ིརེ་ེའདུན་བཅས་ཀྱི་ིམིིང་གསང་ཅི་ིསྟེ་ེགླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྔོོན་འགོོག་ཚད་གཞིའིི་ིཁེ་ེཕན་ཡོོད་མཁན་ནམ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་གྱི་ིརེ་ེའདུན་བཅས་ཀྱི་ིམིིང་གསང་

བ་བྱ་དགོསོ་བྱུང་ན་ལག་བསྟར་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གསང་བ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།བ་བྱ་དགོསོ་བྱུང་ན་ལག་བསྟར་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གསང་བ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

སྤྱིིར་ལྷན་ཁང་ནས་སྔོོན་འགོོག་ཐབས་ལམ་དགོོས་པའི་ིརེ་ེའདུན་དང་འབྲེེལ་ནས་སྲིིད་གཞུང་ལ་གནས་ཚུལ་གཏོོང་སྐབས་གནས་ཚུལ་སྤྲོོད་ཡུལ་སུ་ཡིིན་ངོ་ོསྤྲོོད་དགོོས་པ་ལྷན་ཁང་

ནས་གནང་དགོསོ། དེའེི་ིཐད་དོགོས་པ་ཡོདོ་ན་ལྷན་ཁང་ལ་གནས་ཚུལ་འབུལ་དགོསོ་པ་ལས་དགོངོས་པ་ཞུས་ཏེ་ེལྷན་ཁང་ནས་དཔྱད་ཞིབི་གནང་རྒྱུ་ལས་ལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གསང་རྒྱ་དམ་པོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིགནས་སྟངས་ཤིགི་ཧ་ཅང་ཡོངོ་དཀའ་བ་ཞིགི་རེདེ།  

གནས་སྟངས་འགའ་ཞིགི་ལ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡིགི་ཆ་ཕྱིརི་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་དག་གི་ིནང་དུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་གནས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡོངོ་སྲིདི། དཔེེར་ན་མིངི་ཆ་

ཚང་བའི་ིཚབ་ཏུ་ཡི་ིགེ་ེདང་པོ་ོརེ་ེའབྲི་ིབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་གནས་སྲུང་སྐྱོབོ་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཞུ་དགོསོ།

ལྷན་ཁང་གིསི་སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་མམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་རྩད་གཅོདོ་ཆེདེ་ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་གྱི་ིམིངི་གསང་རྒྱ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།ལྷན་ཁང་གིསི་སྔོནོ་འགོགོ་ཐབས་ལམ་མམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་རྩད་གཅོདོ་ཆེདེ་ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་གྱི་ིམིངི་གསང་རྒྱ་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

ཐུབ། ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་ནས་དམིགིས་བསལ་རེ་ེསྐུལ་ཞུས་ཚེ་ེལྷན་ཁང་གིསི་ཁོངོ་གི་ིམིངི་གསང་བ་བྱས་ཆོགོ འོནོ་ཀྱང་ཞུ་སྙན་འབུལ་མཁན་དང་ཕན་པ་འབྱུང་ཡུལ་གཉིསི་མི་ི

གཅིགི་ཡིནི་ཚེ་ེལྷན་ཁང་གིསི་སྤྱིརི་བཏང་མི་ིདེེའི་ིམིངི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་གི་ིཡོདོ། གནད་དོནོ་འདིིའི་ིཐོགོ་དཀའ་ངལ་ཡོདོ་ཚེ་ེགནས་སྟངས་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་གསེངེ་ཞུས་ཏེ་ེ

དགོངོས་བཞེསེ་ཡོངོ་ཐབས་བྱས་ན་ཡང་འགྲིགི

མཇུག་སྐྱོངོ་།  དེ་ེརྗེསེ་ག་རེ་ེཡོངོ་གི་ིརེདེ་དམ།མཇུག་སྐྱོངོ་།  དེ་ེརྗེསེ་ག་རེ་ེཡོངོ་གི་ིརེདེ་དམ།

དེ་ེཡང་རམ་འདེགེས་བྱ་དགོསོ་པའི་ིམི་ིསྣས་རང་ཉིདི་ལ་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོནོ་པའམ། ཡང་ན་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལྷན་ཁང་ལ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོནོ་

བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེའདུན་བཏོནོ་པ་གང་ཡིནི་ལ་གཞིགིས་ནས་རྗེསེ་འདེདེ་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིཚད་གཞི་ིམི་ིའདྲ།  

སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་སྤྱོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་འོགོ་ཏུ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལྷན་ཁང་གིསི་རམ་འདེགེས་བྱ་དགོསོ་པའི་ིམི་ིསྣར་གོ་ོརིིམ་སོ་ོསོོའི་ིཐོགོ་ནས་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་ངེསེ་ཡིནི། གནས་

ཚུལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནི་ིགསང་བ་ཡིནི་པས། རམ་འདེགེས་བྱ་དགོསོ་པའི་ིམི་ིསྣས་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འབྱོརོ་བར་ཁས་ལེནེ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ི

བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་མི་ིརུང་། འོནོ་ཀྱང་རམ་འདེགེས་བྱ་དགོསོ་པའི་ིམི་ིསྣས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལྷན་ཁང་གི་ིདམིགིས་བསལ་ཞིབི་

འཇུག་མི་ིསྣར་འབྲེལེ་བ་བྱས་ནས། གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་ལན་འདེབེས་བྱས་ཡོདོ་མེདེ་ལྟ་བུའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིགནས་ཚུལ་

ཤེསེ་ཐུབ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཁག་ཅིགི་གིསི་རྒྱལ་ནང་དུ་ཆ་འཕྲིནི་གྱི་ིརང་དབང་སྙན་ཞུའི་ིལམ་ནས་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཚུལ་རེ་ེསྐུལ་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིལན་འདེབེས་ཡིགི་ཆ་རག་ཐབས་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེནི་ིབྱ་རིིམ་དེ་ེགཞན་གསང་རྒྱ་བྱས་ཡོདོ་པ་ལས་གཡོལོ་ཐབས་

ཤིགི་ཡིནི་སྲིདི། དཔེརེ་ན། འདི་ིནི་ིམེགེ་སི་ིཁོརོ་༼ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་ལྷན་ཁང་༽‘Comision para la Transparencia’ བརྒྱུད་ནས་ལམ་ལྷོངོ་བྱུང་ཡོདོ།

༤.༡.༣.	གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 

གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཚོགོས་ཆུང་གྲོོལ་མཚམས་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ 52 ནང་རྒོལོ་ལན་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ཐད་གླེངེ་སློངོ་བྱས་ཡོདོ། སྙན་ཐོ་ོདང་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ེདག་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་འོདོ་སྣང་སྦྱིནི་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ལ་དབང་འཛིནི་པས་ཉེསེ་

ཆད་གཅོདོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་བཟོ་ོཐུབ་པའང་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་པའི་ི

52     ཚོགོས་དུས་ ༡༦༡ པའི་ིསྙན་ཐོ།ོ   གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ ༣༥/༡༧ གྱི་ིཟུར་བརྗོདོ།, www.oas.org/en/iachr/media_center/docs/report-161.doc

http://www.oas.org/en/iachr/media_center/docs/report-161.doc
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གནས་སྟངས་ཕུད་གཞན་ཡང་གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པར་བརྟེེན་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་འཕྲད་

པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཡང་ཡང་སྤེལེ་ཡོདོ། གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ནི་ིགནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་རེ་ེསྐུལ་བྱས་པར་ཡ་ལན་མི་ི

སྤྲོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོརོ་དམིགིས་བསལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

སྤྱི་ིདམངས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་ཁག་དང་། རྩོདོ་ལེནེ་པ་བཅས་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉན་ཞིབི་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོསོ་ཀྱང་

ཉན་ཞིབི་རེ་ེརེེའི་ིམཇུག་ཏུ་འབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ IACHR འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་མཉམ་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒོོལ་ལན་བྱ་སྤྱོདོ་གང་ཡང་མི་ིཡོངོ་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་

དམིགིས་བསལ་བྱེདེ་པའི་ིལག་ལེནེ་ཡང་བྱུང་ཡོདོ། ཉན་ཞིིབ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བཞིནི་པའི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྤྱིརི་བཏང་འབོདོ་སྐུལ་དེ་ེདག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་སྐབས་ IA-

CHR འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ཞུ་སྒོོའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདོནོ་ཚན་ ༦༣ པའི་ིནང་དོནོ་འཁོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའོསོ་འགན་སྐོརོ་དྲན་སྐུལ་གནང་གི་ིཡོདོ།  གནས་སྟངས་ཁག་

གཅིགི་གི་ིའོགོ་འཐུས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཉན་ཞིབི་སྐབས་འབྲེེལ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ནས་གསུངས་པར་སེེམས་འཚབ་ཀྱང་གསལ་འདོནོ་བྱས་ཡོདོ།

༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ པའི་ནང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༦༡ པའི་སྙན་ཐོའི་ནང་། ཨ་མི་རི་ཀའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱིས་དེ་སྔ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོགས་འདུའི་

སྐབས་ཉན་ཞིབ་དང་ལས་དོན་གཞན་གྱྱི་ཆེད་དུ་ཧོན་ཌུ་རཱ་སི་དང་། ནི་ཁ་ར་གུ་ཝ། ཝེ་ནི་ཛུ་ཝེ་ལ་བཅས་ཀྱྱི་མི་སྒྒེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པར་རྒྒོལ་ལན་

སླློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། འཇིགས་སྐུལ། མཐོང་ཆུང་གི་གཏམ་བརྗྗོད་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་སེམས་འཚབ་ཡོད་པ་དང་། སྔྔོན་མ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གི་ཐོག་གནས་ཚུལ་

དེ་རིགས་ཐོན་པར་གླླེང་སླློང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་གནས་ཚུལ་དེའི་རིགས་ཐོན་བཞིན་པར་སེམས་འཚབ་ཡོད་པའི་སྐྐོར་གསུངས་ཡོད། ཨ་མི་རི་ཀའི་འགྲྲོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱིས་འགྲྲོ་ལུགས་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་ཚན་ ༦༣ པའི་ནང་གསལ་བཞིན་གླླིང་ཆེན་ཨ་མི་རི་ཀའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་

གི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱྱེད་མཁན་མི་སྒྒེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་གླླིང་ཆེན་ཨ་མི་རི་ཀའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆིངས་ཡིག་ནང་གསལ། ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་བྱྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་

བྱས་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་བྱ་སྤྱོད་རིགས་སྤྤེལ་ཚེ་གཏན་ནས་ངོས་ལེན་བྱྱེད་ཐབས་མེད་པ་གསུངས་ཡོད།

གལ་སྲྲིད་ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གླླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱྱེད་ཐབས་བྱས་པའམ། བྱྱེད་བཞིན་པ། བྱས་མྱྱོང་ཡོད་གལ་སྲྲིད་ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གླླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་མཉམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱྱེད་ཐབས་བྱས་པའམ། བྱྱེད་བཞིན་པ། བྱས་མྱྱོང་ཡོད་

པ་བཅས་ཀྱྱི་རྐྱེན་པས་འཇིགས་སྐུལ་དང་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་མྱྱོང་བཞིན་ཡོད་ཚེ། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་གནང་ཆོག པ་བཅས་ཀྱྱི་རྐྱེན་པས་འཇིགས་སྐུལ་དང་རྒྒོལ་ལན་སླློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་མྱྱོང་བཞིན་ཡོད་ཚེ། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་གནང་ཆོག 

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་པའི་ིགླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིདམིགིས་བསལ་ཞུ་གཏུག་པ་ 

cidhmonitoreo@oas.org ལ་འབྲེལེ་བ་གནང་སྟེ།ེ

	 ལྷན་ཁང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ལ་གནས་ཚུལ་རྩད་གཅོདོ་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་གནས་ཚུལ་རྩད་གཅོདོ་ཀྱི་ིརེ་ེསྐུལ་འགོ་ོའཛུགས་གནང་བར་ཞུ་སྐུལ་བྱེདེ་ཆོགོ

	དེ ་ེབཞིནི་ལྷན་ཁང་གིསི་སེེམས་འཚབ་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་བགསལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་བར་ཞུ་སྐུལ་བྱེདེ་ཆོགོ

སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིཐབས་ལམ་ཞུ་ཆེདེ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ cidhmonitoreo@oas.org ལ་འབྲེལེ་

བ་བྱས་ཆོགོ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་པའི་ིདམིགིས་བསལ་ཞུ་གཏུག་པ་ cidhdefensores@oas.org ལའང་ངོ་ོབཤུས་

བཏང་ཆོགོ

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིརི་ིཀའི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དང་མཉམ་འབྲེེལ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒོོལ་ལན་

སློགོ་པར་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་ཞུ་གཏུག་གནང་རྗེསེ། འགན་འཛིནི་རྣམ་པས་འབྲེེལ་ཡོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ་ོརིམི་སྒྲིགི་སྟངས་ཀྱི་ིདོནོ་ཚན་ ༦༣ པའི་ིནང་དོནོ་ལག་བསྟར་

གནང་དགོསོ་པའི་ིདྲན་སྐུལ་གནང་རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་དགོསོ།

དེེ་བཞིིན་གླིིང་ཆེེན་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱེེད་སྐབས་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའིི་འཇིིགས་སྣང་བྱུང་ཚེེ་ཞུ་

གཏུག་དེ་ེསྒེརེ་གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཞིགི་གི་ིངོ་ོབོརོ་གནང་རོགོས་ཞེེས་ཞུ་དགོསོ།  

འདམ་ཀ་འདི་ིདག་ཚང་མ་དུས་གཅིགི་ཏུ་ཞུ་ཆོགོ
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༤.༢.	གླླི ང་ཆེན་ཨ་ཧྤྤི་རི་ཁའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་། 

༤.༢.༡.	རྒྒོལ་ལན་གྱྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དམིགས་འབེན།

གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྤི་ིརི་ིཁའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ (ACHPR) གིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ལས་འགུལ་བ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒོལོ་ལན་ཚབས་ཆེེན་ཡང་

ཡང་བསྟུད་མར་གཏོོང་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་ལྷན་ཁང་གིིས་བློ་ོའཚབ་ཆེེན་པོ་ོགནང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་འགོོག་ཐབས་ཆེེད་དམིིགས་བསལ་ཞིིབ་

འཇུག་གནང་མཁན་གྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱིི་ལས་འགན་ཁོོངས་སུ་རྒོོལ་ལན་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་དམིིགས་འཛུགས་ཀྱིིས་ལྟ་ཞིིབ་

གནང་རྒྱུའི་ིལས་འགན་བཀོདོ་དེ་ེལྟ་ཞིིབ་ཚན་པ་ཞིགི་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོདོ53། དེསེ་ལམ་སྲོོལ་ལྡན་པའི་ིལན་འདེབེས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཞིགི་བསྐྲུན་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཡང་། ༢༠༡༤ ལོའོི་ིཟླ་

བ་ ༥ པ་ནས་བཟུང་ལས་ཁང་དེ་ེགནས་ཡོདོ་ནའང་ད་དུང་ཡང་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ།

འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་བརྩི་ིམེེད་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་མཁན་དང་འགན་འཁུར་མེེད་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་མཁན་ལ་ལྟ་ཞིིབ་གནང་མཁན་དང་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་མཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་དང་།འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་བརྩི་ིམེེད་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་མཁན་དང་འགན་འཁུར་མེེད་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་མཁན་ལ་ལྟ་ཞིིབ་གནང་མཁན་དང་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་མཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་དམིིགས་འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པའི་ིཐོོག་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་གནས་ཚུལ་

རྣམས་ཕྱོགོས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་ེནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གནད་དོནོ་དེ་ེརིགིས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ། རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ཡིགི་ཐོགོ་བཀོོད་དེ་ེགྲངས་ཐོོའི་ིམཛོདོ་

ཅིགི་བཟོ་ོརྒྱུ། རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོོན་བྱེ་ེབྲག་པ་རྣམས་སེེལ་ཆེདེ་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཛ་དྲག་གི་ིཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་རྒྱུ། དམིགིས་བསལ་སྐུ་

ཚབ་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོའབུལ་རྒྱུའི་ིཆ་ཤས་སུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དཀྱུས་མ་རེ་ེརེེའི་ིསྐབས་སུ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ། ཐོ་ོའགོདོ་བྱས་པའི་ི

གནད་དོནོ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་འདེདེ་མཇུག་སྣོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིལས་འགན་ཡོདོ།

© པར་པ། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་།

40 |40 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།
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བཀའ་མངགས་གསར་པ་འདི་ིལག་བསྟར་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པར་སྔོནོ་འགོགོ་དང་འགོོག་རྒོལོ་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་ཆེདེ་དམིགིས་བསལ་སྐུ་ཚབ་མི་ིསྣས་ ༢༠༡༩ 

ལོརོ་གནད་དོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་ ཞེསེ་པ་ཞིགི་འགྲེམེས་སྤེེལ་བྱས་ཡོདོ། དེའེི་ིནང་འབྲེལེ་མཐུད་པའི་ིབཀའ་མངགས་དང་། གྱོདོ་དོནོ་སྙན་སེངེ་ཞུ་ཕྱོགོས། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་བཅས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་འཁོདོ་ཡོདོ།54 ད་ལྟ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་ལ་དམིགིས་འཛིིན་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཚན་པས་སྙན་ཐོ་ོདང་པོ་ོའགྲེམེས་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུར་སྒུག་བཞིིན་ཡོདོ།

༤.༢.༢.	འཕྲལ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཚུད་པའི་ིའབྲེལེ་ལམ།

གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྤི་ིརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་བརྡལ་བཤིིག་བཏང་ལུགས་སྐོོར་སྒེེར་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པས་སྙན་ཞུ་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཕུལ་སྙན་ཞུ་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཕུལ་

ཆོགོ་ཅིངི་། སྙན་ཞུ་དེ་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་ཚོགོས་གཙོརོ་ཕུལ་ཆོགོ། དེ་ེཡང་འགེངེ་ཤོགོ་དང་དམིགིས་བསལ་སྒྲིགི་གཞི་ིམེདེ་ཀྱང་། སྙན་ཞུ་དེེའི་ིནང་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམིངི་དང་། 

རྒྱལ་ཁབ། ལས་རིགིས་སམ་ཆེདེ་ལས། ཁ་བྱང་། མིངི་རྟགས་བཅས་འཁོདོ་དགོསོ། གལ་སྲིདི་སྙན་ཞུ་དེ་ེགཞུང་འབྲེེལ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་ཕུལ་ཚེ་ེཚོགོས་པའི་ིཁ་བྱང་དང་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་བམ་མི་ིསྣའི་ིམིངི་དང་མིངི་རྟགས་བཅས་འཁོོད་དགོསོ། སྙན་ཞུ་དེེའི་ིནང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མི་ིམང་གི་ིཐོབོ་ཐང་བརྡལ་བཤིགི་གཏོངོ་ལུགས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱས་པ་དང་། 

དེ་ེཡང་དུས་ཚོདོ་དང་། ས་གནས། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་གསལ་པོ་ོའཁོདོ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་དོནོ་རྐྱེནེ་དེའེི་ིནང་ཚུད་པའི་ིམིའིི་ིམིངི་ཡང་འཁོདོ་དགོསོ་པ་དང་། (གལ་སྲིདི་མིངི་མི་ིགསལ་བའི་ིརེ་ེ

འདུན་ཡོདོ་ཚེ་ེདེ་ེལྟར་འཁོདོ་དགོསོ།) བྱུང་ན་དོནོ་རྐྱེནེ་དེེའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཤེསེ་མཁན་གྱི་ིདབང་འཛིནི་པའི་ིམིངི་ཡང་འཁོདོ་དགོསོ། འབྲེལེ་མཐུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ནང་ཁྲིིམས་ལུགས་བརྒྱུད་

རིམི་དང་བྱ་ཐབས་ཚང་མ་རྫོགོས་པ་མཚོནོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེབྱ་ཐབས་རྫོགོས་མེདེ་ན་བརྒྱུད་རིིམ་བརྒྱུད་མ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

འབྲེལེ་མཐུད་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་གཞན་གང་གི་ིམདུན་དུའང་བརྩི་ིབཞིནི་པའམ་བརྩི་ིབཞིནི་ཡོདོ་མེདེ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།55 

འབྲེེལ་མཐུད་ཀྱི་ིསྐབས་དོོན་ནང་དུ་གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྤི་ིརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱང་གནོོད་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་དུ་མའི་ིཐོོག་གནོོད་པ་རྩ་བ་ནས་མི་ིཡོོང་བའི་ིཆེེད་ཛ་དྲག་གི་ི

གནས་སྟངས་ཇི་ིཙམ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཙམ་གྱིསི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ལ་རེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི་།56 ཕྱོགོས་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་དེསེ་ཐབས་ལམ་དེ་ེདག་

ལག་བསྟར་ཇི་ིཙམ་བྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་མེདེ་ཉིནི་གྲངས་བཅོ་ོལྔའི་ིནང་སྙན་སེངེ་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིལམ་ལུགས་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་མཉམ་ལས་བྱས་པའམ། མཉམ་ལས་བྱེདེ་བཞིནི་པ། མཉམ་ལས་བྱས་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་

པས་འཇིགིས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་མྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ཚེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤམ་གསལ་ལྟར་གནང་དགོསོ།

ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་ལས་འགུལ་བའི་ིདམིིགས་བསལ་ཞིིབ་འཇུག་མི་ིསྣ་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིགནད་དོོན་ཐད་འབྲེེལ་

མཐུད་པ་བཅས་ལ་འབྲེེལ་བ་གནང་དགོསོ། ད་ལྟའི་ིལས་འཁུར་བ་ནི་ིསློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་མོ་ོརེ་ེམི་ིངོ་ོཡི་ིལུམ་བུ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡིནི། འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཡུལ་ནི་ི au-banjul@af-

rica-union.org འཕྲིནི་འབྲེལེ་གནང་སྐབས་ africancommission@yahoo.com དང་ BagonaA@africa-union.org གཉིསི་ལ་ངོ་ོ

བཤུས་གནང་དགོསོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡང་གནང་ཆོགོ

ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེངེསྙན་སེངེ་ཞུས་ཏེ་ེ au-banjul@africa-union.org གལ་སྲིདི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབས་དགོོས་

མཁོ་ོབྱུང་ན་དུས་འགྱངས་ཐབས་ལམ་དུས་འགྱངས་ཐབས་ལམ་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་ཆོགོ

ས་ཁུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་དྲག་གནོནོ་དང་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ལན་འདེབེས། ལེེའུ་བཞི་ིཔ།  | 41 | 41

54     https://achpr.au.int/en/documents/2023-11-23/fact-sheet-no-1-reprisals-africa

55     གསལ་འདོོན་ཤོགོ་གྲངས་ ༣ འཕྲིནི་གཏོངོ་བརྒྱུད་རིིམ་’, ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༣, ༢༠༢༡, https://achpr.au.int/en/communications-procedure 

56     འགྲོ་ོབ་མི་ིདང་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་སྐོརོ་གྱི་ིཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་སྒྲིགི་གཞི།ི’, སྒྲིགི་གཞི་ི ༡༠༠, ༢༠༢༠

         མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཐོོག་ཨ་ཧྥིི་རིི་ཁའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་སྒྲིིག་གཞིི། https://achpr.au.int/en/rules-procedure  
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རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་རྒྱུ།
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རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་ས་གནས་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒོོལ་རྡུང་བྱུང་བར་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་ཆེེད་ཐབས་ལམ་བཙུགས་པ་དང་ཡང་ན་ཐབས་

ལམ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒོོལ་རྡུང་གི་ིགནད་དོོན་སེེལ་ཐབས་བྱས་པ་དེེས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་ས་གནས་མ་ལག་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་འབྲེེལ་གཏུག་བྱེེད་པའམ་བྱེེད་རྩིིས་

ཡོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱོབོ་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིའགན་འཁྲི་ིཡོདོ་པ་དེ་ེསྒྲུབ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ེདག་གིསི་སྲུང་སྐྱོབོ་

འདང་ངེསེ་ཤིགི་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པས། ས་གནས་དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་རིིམ་ཐོགོ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་སྐབས་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐབས་སུ་

སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཞན་ཡང་ཡོདོ་པ་དཔེེར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགནས་རིིམ་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

༥.༡.	 རྒྱལ་ཁབ་རིམི་པའི་ིགཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་རྒྱུ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརིམི་པའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁག་ནི་ིསྤྱིརི་བཏང་གནས་སྟངས་མང་ཆེ་ེབའི་ིནང་ཚད་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནའང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་ཡིནི་སྲིདི། སྲིདི་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་རང་

གི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་དེ་ེདག་གི་ིལས་དོོན་སྤེེལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིལམ་སྟོོན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཁག་ཅིིག་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོོད། 

དེེར་བརྟེེན་གཞུང་ཚབ་ཁང་དེ་ེདག་གིིས་ས་གནས་སམ་ཡང་ན་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་མྱོོང་

མཁན་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐོབོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡ་ལན་གནང་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་ནའང་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་འོངོ་གི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཉེནེ་ཚབ་ཆེ་ེབའི་ིནང་ལྷུང་སྲིདི་པ་ཡིདི་ལ་འཇོགོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ  
  

ད་ལྟའི་ིཆར་ཁེ་ེན་ཌ་དང་།57 ཧྥིནི་ལན། 58 ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཁབ། 59 ཨར་ལ་ཌི།ི 60 ནོརོ་ཝེ།ེ 61 སུད་སི་ི 62  དབྱིནི་ཡུལ། 63 ཨ་རི།ི64 བཅས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞུང་

ཚབ་ཡོདོ་སའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་གཞུང་ཚབ་དང་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་གིསི་དེ་ེའབྲེེལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་གཏན་

འབེབེས་གནང་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ་ཨ་མི་ིརི་ིཀ་དང་། ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ། སུད་སི།ི ཨ་རེ་ེཤི།ི ཧྥིནི་ལན། ནོརོ་ཝེ།ེ དབྱིནི་ཇི།ི ཁེ་ེན་ཌ་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚབ་ཏུ་སོངོ་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་

བསལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་མཁན་དང་སེེམས་ཁྲལ་ལ་ལན་འདེབེས་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་མཁན་ཚོ་ོདང་ཐུག་འཕྲད་བྱེདེ་ཐུབ། ཉེནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིིབ་དང་ཉེནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་བྱུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་

ཤིགི་ཏུ་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་མ་བྱུང་གོངོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་དཔོནོ་རིགིས་དང་འབྲེེལ་བ་བཟོ་ོརྒྱུ་དེ་ེཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ངེསེ་རེདེ། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན་གལ་སྲིདི་རོགོས་རམ་ཞུ་དགོསོ་བྱུང་

ན་ཕྱི་ིའབྲེལེ་དཔོནོ་རིགིས་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དང་ཁོངོ་ཚོོས་ལས་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རྟོགོས་ཡོདོ།

གཞུང་ཚབ་ཁང་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ཉེནེ་ཁའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐབས་བྱ་སྤྱོདོ་སྤེེལ་རྒྱུར་ཚད་བཀག་ཡོདོ་པ་དེ་ེམངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོབཟོ་ོརྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ དེ་ེབཞིིན་གཞུང་ཚབ་

ཆུང་བ་ཁག་ཅིགི་ལ་ཁྱབ་ཁོངོས་འདིའིི་ིཐོགོ་ཐོནོ་ཁུངས་བགོ་ོའགྲེམེས་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིལས་བྱེདེ་འདང་ངེསེ་མེདེ།

ཉེེན་ཁར་གནས་པའིི་སྐད་སྒྲ།: ཀེེ་ན་ཌའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན། http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-en-

jeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng

ཕིིན་ལན་ཌིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལྷན་ཁང་།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར། ཕིིན་ལན་ཌིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལྷན་ཁང་གིི་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པའིི་ཐད་ཀྱིི་ཡུ་རོོབ་མནའ་འབྲེེལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་

 ལག་བསྟར་བྱེེད་ཕྱོོགས།’ ཕྱིི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༧, ༢༠༡༤

 https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders public_guidelines_of

ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའིི་ལམ་སྟོོན། འདིི་ནས་དྲ་རྒྱར་ www.འཚོོལ་ཐུབ། https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf

ཨཱིིརིིཤ་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལྷན་ཁང་ནས། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའིི་ཐད་ཨཱིིརིིཤ་གཞུང་ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་ཚོོར་ལམ་སྟོོན།’, ༢༠༡༠།

 https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415 irish_hrd_guidelines_en.pdf

ནོོར་ཝེེེ་ཡིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་གྱིི་ལམ་སྟོོན། https://www.regjeringen.no/contentassets/3b4a9f25aae749aea555677ae81bf7a9/        

en-gb/pdfs/guidelines-on-supporting-human-rights-defenders.pdf

ཕྱིི་འབྲེེལ་མནའ་མཐུན་ལས་དོོན་ལྷན་ཁང་།  སུད་སིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པའིི་སྐོོར་གྱིི་ལམ་སྟོོན།’, ༢༠༡༩། https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publi-

cations/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf                      

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-

Rights-Defenders.pdf

མིི་མང་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོར་ཨ་རིིའིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་ལས་འགུལ་གྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྤྲོོད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན།། https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/

sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf 

https://www.international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415_irish_hrd_guidelines_en.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3b4a9f25aae749aea555677ae81bf7a9/en-gb/pdfs/guidelines-on-supporting-human-rights-defenders.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf
http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415_irish_hrd_guidelines_en.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf


ཨ་རིིཨ་རིིའི་ིའི་ིལམ་སྟོོན་དེེའི་ིནང་གཞུང་འབྲེེལ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་། ཁོ་ོཚོརོ་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་བཞིནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སེེལ་ཆེདེ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་དང་དེའེི་ིལས་དོནོ་ཚན་པ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་པ། གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་

སོ་ོསོརོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིལས་བྱེདེ་མི་ིསྣ་བསྐོ་ོབཞག་གིསི་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཆར་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ། དམིགིས་བསལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་འབྲེེལ་གཏུག་དང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་པའི་ི

ལག་ཆ་སྣ་ཚོགོས་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་འབད་བརྩོནོ་ལ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

ཁེ་ེན་ཌཁེ་ེན་ཌའི་ིལམ་སྟོོན་ནང་འཁོདོ་དོནོ། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ིགཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིགནད་དོནོ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིའབྲེལེ་གྱི་ིཐབས་

ལམ་དང་། མང་ཚོགོས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་རྒྱུ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཁྲིིམས་ཞིབི་དང་ཉན་ཞིབི་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་འཛིནི་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་གཟིགིས་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་ཛ་དྲག་རོགོས་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་བཅོོལ་

ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཛ་དྲག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལས་གཞིིའི་ིའོགོ་སྐྱབས་བཅོོལ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་བཅས་འཁོདོ་ཡོདོ།

ཡུ་རོབོ་ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་ནང་། ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་སྡེ་ེཚན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པའི་ིལས་དོནོ་ཡར་

རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདངོསོ་ཡོདོ་བསམ་འཆར་བཏོནོ་ཡོདོ། ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་སྟོནོ་ནང་ཉེནེ་ཁར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་མཁན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་ལ་ཐེ་ེ

གཏོགོས་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རམ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་པའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་ཐབས་ལམ་འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོདོ། ཡུ་རོབོ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱི་ིལས་འགུལ་ཁག་སྤེལེ་ཆོགོ་པའི་ི

ཐབས་ལམ་ཁོོངས་སུ་ཉེེན་ཁར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་སྡེ་ེཚན་ཚུད་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་སྲུང་མཁན་སྡེ་ེཚན་ལ་གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོོད་དང་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ི

མཐུན་སྒྲིལི་བྱེདེ་རྒྱུ། འོསོ་འཚམ་གྱིསི་འབྲེལེ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་རྒྱུ། འོསོ་འཚམ་གྱིསི་དྲིལི་བསྒྲགས་སམ་འཚམས་གཟིགིས། མགྲོནོ་འབོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོའོི་ིངང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོནོ་པ་བྱ་རྒྱུ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་མཁན་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིཁྲིམིས་གཏུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེལྟ་ཞིབི་བྱེདེ་

རྒྱུ་བཅས་གསལ་ཡོདོ།

ཧྥིནི་ལན་ཌིིཧྥིནི་ལན་ཌིའིི་ིལམ་སྟོནོ་ནི།ི ཡུ་རོབོ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་བཟོསོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཧྥིནི་ལན་ཌིའིི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་

ལེནེ་པར་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་རྒྱུར་གཞོགོས་འདེགེས་བྱེདེ་ཆེདེ་ཡིནི་པ་དང་། ཉེནེ་ཁར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རོགོས་སྐྱོརོ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིནང་གཞུང་སྒེརེ་

གཉིསི་ཀའི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་གྱི་ིཐབས་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་གནས་སྤོརོ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་རྒྱུ་སོགོས་བརྗོདོ་ཡོདོ།

ཨར་ལན་ཌིིཨར་ལན་ཌིིའི་ི༼ཨར་ལན་ཌིའིི་ིགཞུང་ཚབ་དང་ལས་འགུལ་ཁང་ཁག་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིལམ་སྟོནོ་༽ཞེེས་པའི་ིནང་། ཨར་ལན་ཌིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིལས་དོནོ་སྤེེལ་བའི་ིསྤྱི་ིབཤད་དང་། གཞུང་ཚབ་ཁག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིལག་ལེནེ་འོསོ་འཚམ་སྐོརོ་གསལ་ཡོདོ་

པ་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དང་/ཡང་ན་ཁོངོ་ཚོའོི་ིནང་མི་ིལ་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་བ་དང་། གསང་བའི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་ལས་དོནོ། གཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིབརྒྱུད་ལམ། རྒྱལ་ནང་

ངམ་ཡུ་རོབོ་མཉམ་སྦྲེེལ་གྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ རྒྱལ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལས་ཁུངས་དང་གླེངེ་མོལོ། ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། ཡུ་རོབོ་མཉམ་སྦྲེེལ་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་དབར་

ས་གནས་སམ་ཡང་ན་བྷི་ིརེགེ་སེེལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིས་ཁུལ་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་གནད་དོནོ་གསལ་འདོནོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརོགོས་རམ་མཐོངོ་མཆན་ལས་གཞིིའི་ིའོགོ་

ཨར་ལན་ཌིརི་དུས་ཐུང་བདེ་ེའཇགས་ངལ་གསོ་ོཞུ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་བཅས་ཡོདོ།

ནོརོ་ཝེ་ེནོརོ་ཝེ་ེཡི་ིལམ་སྟོནོ་ནང་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིའདྲི་ིརྩད་དང་། གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིམཇལ་འཕྲད། གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྐྱོནོ་བརྗོདོ། ཁྲིིམས་ཁང་གི་ིགནས་ལུགས་ལ་ལྟ་ཞིིབ། བཙོནོ་འཇུག་དང་

བཀག་ཉར། ཁྱིམི་ཚང་དུ་འགྲོ་ོབ། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་སོགོས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགོས་བཏོོན་ཡོདོ། ལམ་སྟོོན་དེེའི་ིནང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཛ་དྲག་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་

ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཡང་གསལ་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་བདེ་ེའཇགས་ཁྱིིམ་ཚང་ངམ་སྐྱབས་བཅོོལ་ཁང་དུ་དུས་ཐུང་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གཞན་དང་། ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ། ཐ་ན་ཛ་དྲག་ཆེ་ེབའི་ིགནས་ཚུལ་འོགོ་ནོརོ་ཝེ་ེརུ་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་ལག་ལེནེ་གྱི་ིརོགོས་རམ་སོགོས་བྱེདེ་དགོསོ་གསལ་ཡོདོ།

སུད་སིིསུད་སིིའི་ིལམ་སྟོནོ་ནང་། གནས་སྐབས་གཞུང་ཚབ་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཡུལ་བཅས་ཐད་ཀར་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐབས་དང་། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུར་རོགོས་རམ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་

ཚོགོས་འདུར་ཕེབེས་པའམ་ཕྱིརི་ལོགོ་རྒྱུར་རོགོས་རམ། (དཔེེར་ན། ཇི་ིནི་ིཝར་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུར་ཞུགས་རྗེསེ་ལྟ་བུ།) གསང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཕྱི་ིབསྒྲགས་

སྤེལེ་རྒྱུ། འབྲེལེ་ཡོདོ་དབང་འཛིནི་པར་འབྲེལེ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ། གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ིགནོནོ་ཤུགས་སྤེེལ་རྒྱུ། ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཁག་ཅིགི་

གསལ་ཡོདོ།

44 |44 | རྒོོལ་ལན་ལག་དེབེ།



དབྱྱིན་ཇིདབྱྱིན་ཇིའི་ལམ་སྟྟོན་ནང་། དབྱྱིན་ཇིའི་ཕྱྱི་འབྲྲེལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་འོས་འཚམ་གྱྱིས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་གནད་དོན་སྣ་མང་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཐོབ་ཐང་རྩྩོད་ལེན་པ་རྣམས་དང་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཛམ་གླླིང་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་འབད་བརྩྩོན་བྱས་ནས་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་མཁན་གྱྱི་ཁས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད།

༥.༢.	 སྲིདི་གཞུང་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཞན།

འཕྲལ་དུ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པར་དོོགས་ཟོོན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གནོོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་ེགནད་དོོན་དེ་ེདག་ཁ་གསལ་མཚོོན་པའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིསྡིིངས་ཆའི་ི

སྟེངེ་གླེངེ་སློངོ་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱེདེ་པའི་ིཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

ལྷན་ཁང་དང་། ཡང་ན་སྤྱི་ིཡོངོས་བསྐྱར་ཞིབི་ལྷན་ཚོགོས། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འཐུས་མི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་བཤད་སོགོས་འཕྲལ་དུ་རྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནད་དོནོ་

གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་པར་སྐུལ་མ་བྱེདེ་ཐུབ།

ཉེ་ེབའི་ིལོ་ོཤས་ནས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཐོོག་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་དང་འཇིིགས་སྐུལ་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་བར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིབཙན་

དབང་དང་བརྙས་བཅོོས་མེེད་པ་བཟོ་ོབའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིཆ་ཤས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་འཇིིགས་སྐུལ་དང་བརྙས་བཅོོས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་གསལ་པོ་ོབྱེེད་

དགོསོ་པ་དང་། ཇི་ིནི་ིཝའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ནིའིུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སོགོས་སུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིགནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་

པའི་ིམི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ གིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཆེནེ་ཐེངེས་ ༥༧ ཐོགོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ ༡༠ ཡི་ིནང་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཐེརེ་འདོནོ་གྱིསི་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༧༩ པའི་ིཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གསུམ་པའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱིསི་ཐེངེས་དང་པོོར་འཇིིགས་སྐུལ་དང་རྒོོལ་

ལན་སློགོ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནས་སྟངས་དང་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དོནོ་སྐོརོ་གླེངེ་སློངོ་བྱས་ཡོདོ། 65

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུ་རྒྱུ། ལེའེུ་ལྔ་པ།  | 45 | 45

65     https://ishr.ch/campaign/endreprisals2023/; https://ishr.ch/campaign/endreprisals2024

https://ishr.ch/campaign/endreprisals2023/
https://ishr.ch/campaign/endreprisals2024


ལེའེུ་དྲུག་པ། ལེའེུ་དྲུག་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ི

ཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ།



རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་གིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ། ལེའེུ་དྲུག་པ།  | 47 | 47

གཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་པ་ཁག་ནི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། དངོསོ་པོ།ོ དཔལ་འབྱོརོ། ལག་ལེནེ་ཐབས་ཇུས། དོནོ་དངོསོ་ལག་ལེནེ་སོགོས་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི་སྲིདི། དེའེི་ིནང་དུ་ཛ་དྲག་གི་ིལྟ་ཞིབི་དང་། སྙན་ཐོ།ོ སྐུ་ཚབ་ཞུ་བའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། འབྲེལེ་ཡོདོ་དབང་འཛིནི་པར་ཞུ་གཏུག། སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིདྲིལི་བསྒྲགས། གནས་སྐབས་གནས་སྤོ་ོ

བྱ་རྒྱུའམ་སྨན་བཅོསོ་རོགོས་སྐྱོརོ། ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་ལ་རོགོས་རམ་བྱེདེ་པ། མྱུར་སྐྱོབོ་དོནོ་དངོསོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། ཛ་དྲག་གི་ིའཚོ་ོགནས། ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ། ལུས་ཁམས་

དང་དྲ་རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས། འབྲེལེ་ལམ། བདེ་ེའཇགས་ཀྱི་ིནུས་པ་གོངོ་འཕེེལ། བདེ་ེའཇགས་ཀྱི་ིསྐྱེེལ་འདྲེནེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རོགོས་རམ་(ནང་མིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་)སོགོས་ཚུད་ཡོདོ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིདགོསོ་དམིགིས་ནི་ིརྒོོལ་ལན་སློགོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་མངོནོ་གསལ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་ེདག་རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་ས་གནས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཁག་ལ་འབྲེལེ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ། ཉེནེ་ཁའི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིདྲིལི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི།ི 

ས་གནས་བཅས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཁག་ལ་རྒོོལ་ལན་སློོག་པར་སྔོོན་འགོོག་དང་དེ་ེལྟར་བྱུང་ཚེ་ེའགན་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ིཡོོད་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཡོོང་བར་བྱ་

སྤྱོདོསྤེལེ་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི།

 ཨན་ལོ་ོརེ་ེལེ་ེཤཱཏ། / འཛམ་གླིངི་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཔར།
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འཕྲལ་མར་ཉེནེ་ཁར་ཐུག་པའམ་དམིགིས་འབེནེ་བཟུང་བའི་ིདྲག་སྤྱོདོ་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོོར་ཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་པའི་ིགདམ་ག་ཁག་ཅིགི་ནི།ི གཤམ་གསལ་ཚོགོས་

པ་ཁག་གི་ིཐོ་ོགཞུང་ལྟར་ཡིནི། འདི་ིནི་ིཆ་ཚང་བ་ཞིགི་མིནི་ལ། འདིརི་ཚུད་པའི་ིཚོགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་ཡང་མིནི།

ད་ལྟ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པ། རོགོས་སྐྱོརོ་འབྲེལེ་མཐུད། (https://www.accessnow.org/help-es/)

ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པ། བདེ་ེའཇགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ། (https://www.ahrnfoundation.org/sheltercity.php)

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཆེདེ་མཉམ་ལས། ཛ་དྲག་མ་དངུལ། (https://agir-ensemble-droits-humains.org/fr/notre-fonds-
durgence/#pll_switcher)

རང་དབང་གི་ིབརྗོདོ་པ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོོང་བའི་ིཁེ་ེན་ཌའི་ིགསར་འགོདོ་པ། དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགསར་འགོདོ་པའི་ིཐེབེས་རྩ། (https://cjfe.org/jour-
nalists-in-distress-fund/)

དྲ་རྒྱའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་མཉམ་ལས། ཛ་དྲག་རོགོས་སྐྱོརོ། (https://www.digitaldefenders.org/) 

འགོགོ་སྲུང་སྲུང་སྐྱོབོ། (https://www.defenddefenders.org/protection/) 

ཡུ་རོབོ་དང་། བྱང་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིརྨང་གཞི།ི (https://emhrf.org/urgent-grants/)

ཨེ་ེཤེ་ེཡ་གླིངི་། ཉེནེ་ཁར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིའཆར་གཞི།ི (https://forum-asia.org/protection-plan-for-hu-
man-rights-defenders-at-risk/)

ཚད་མེདེ་གསར་འགོདོ་ལྷན་ཚོགོས། གསར་འགོདོ་པས་ལན་འདེབེས། (https://www.freepressunlimited.org/en/projects/re-
porters-respond-emergency-funding-for-the-media )

རང་དབང་ཁང་པ། འཐབ་རྩོདོ་པའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིམ་དངུལ།  (https://www.csolifeline.org/emergency-assis-
tance )

མདུན་ཐོནོ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིམ་དངུལ། (https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants )

འཛམ་གླིངི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཐེབེས་རྩ།  (https://globalhumanrights.org/who-we-are/our-approach/ )

ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་སའི་ིབསྟི་ིགནས།  (https://www.ifa.de/en/funding/elisabeth-selbert-initiative/)

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉེནེ་ཁར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པར་རོགོས་དངུལ། (https://www.fidh.org/en/
issues/human-rights-defenders/financial-support/grantapplication-for-human-rights-defend-
ers-at-risk)

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགསར་འགོདོ་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ཐེབེས་རྩ། (https://www.ifj.org/safety-fund )

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིམཚན་མཐུན་དགའ་རོགོས་ཚོོགས་པ། (ILGA) (https://ilga.org/)

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཐེབེས་རྩ། (https://www.mediasupport.org/about/
safety-fund/ ) 
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རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབུད་མེདེ་གསར་འགོདོ་པའི་ིརྨང་གཞི་ིཚོགོས་པའི་ིཛ་དྲག་རོགོས་དངུལ། (https://www.iwmf.org/programs/emergen-

cy-fund/ ) 

གསར་འགོདོ་པའི་ིཁང་པ། (http://www.maisondesjournalistes.org/about-la-maison-des-journalistes/ ) 

མ་དྲེ་ེཚོགོས་པའི་ིརོགོས་དངུལ་སྤྲོདོ་ཕྱོགོས། (https://www.madre.org/about/our-approach/)

ཕྱི་ིཕྱོགོས་རྒྱལ་སྤྱི།ི (https://outrightinternational.org/)

པན་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཀའི་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིརིགིས་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟེ་ེབ། (https://africandefenders.org/
what-we-do/hub-cities/)

སྲུང་སྐྱོབོ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེདེ་པ།  (https://protectdefenders.eu/protecting-defenders/)

རྒྱལ་མཚམས་མེདེ་པའི་ིགསར་འགོདོ་པ།:  (https://rsf.org/en/individual-support)

རོགོས་དངུལ་ཐེབེས་རྩ།། (https://rorypecktrust.org/how-we-help/financial-support/) 

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་མཁན་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིཛ་དྲག་མ་དངུལ། (https://urgentactionfund.org/our-grants/)
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