
 بالنسبة للعديد من ا�دافع� وا�دافعات عن حقوق ا�نسان � جميع أنحاء العا�، تشكل ا
مم ا�تحدة من�اً مه� لتوثيق

 وكشف ا�نتهاكات و�ك� الضحايا من مشاركة شهاداتهم والدعوة إ� استجابة دولية ل�زمات ا�تعلقة بحقوق ا�نسان.

 تساعد مشاركة ا�دافع� وا�دافعات عن حقوق ا�نسان ا
مم ا�تحدة ع§ اتخاذ قرارات مستن£ة بشأن ا�جراءات التي

 يجب اتخاذها ضد الحكومات أو ا
فراد الذين يرتكبون انتهاكات لحقوق ا�نسان وتعزيز معاي£ حقوق ا�نسان ع§

الصعيد العا�ي.

 الحق � الوصول ا�من والسهل إ� ا�مم ا�تحدة والتعاون معها، والتحرر من أي شكل من أشكال ال�هيب أو ا�نتقام،

هو حق أسا± من حقوق ا�نسان و°وري لعمل ا
مم ا�تحدة.

 ومع ذلك، عند التعامل أو السعي للتعامل مع ا
مم ا�تحدة، يواجه العديد من ا�دافع� وا�دافعات عن حقوق ا�نسان

 ومنظ�ت ا�جتمع ا�د¼ أع�ل ترهيب أو انتقام قد تشمل التهديد والتشه£ ع� ا�ن¹نت وصو� إ� حظر السفر وا�ختفاء

أو ا�حتجاز التعسفي التي قد �ارسها الحكومات أو ال¾كات أو غ£ها.

 قامت الخدمة الدولية لحقوق ا�نسان (ISHR) بتجميع جميع حا�ت ا�نتقام التي وثقتها ا
مم ا�تحدة
� قاعدة البيانات هذه.

 قد تهدف هذه ا
ع�ل إ� منعهم من ا�شاركة أو تخويفهم. لذا يجب ع§ كل شخص يتعامل مع ا
مم ا�تحدة

 أن يدرك �امًا أنه ع§ الرغم من أهمية ذلك فقد يزيد من تعرضه لل¹هيب أو ا�نتقام. و
ن نظام ا
مم ا�تحدة

قد يبدو بعيدًا، عادة ما يستخف ا�دافعون عن حقوق ا�نسان با�خاطر الناجمة عن التعامل معه.

 تهدف هذه ا
دوات إ� تخفيف من حدة ا
ع�ل ا�نتقامية الناجمة عن التعامل مع ا
مم ا�تحدة
 ع§ وجه التحديد ومعالجتها، ولكن بإمكانك استخدامها أيضًا لتقييم ا�خاطر � عملك � مجال

حقوق ا�نسان بصفة عامة!

 يقدم هذا ال¾ح أدوات وأساليب �ساعدة ا�دافع� وا�دافعات عن حقوق ا�نسان الذين يتعاملون مع ا
مم ا�تحدة ع§ تقييم هذه

Æمم ا�تحدة، فاقرأ/ اقر
 ا�خاطر وتخفيف حدتها بشكل أفضل. إذا كنت مدافعاً ومدافعة عن حقوق ا�نسان وتسعى إ� التعامل مع ا

هذا ال¾ح بعناية وشاركه مع زمÉئك!

أداة للمدافع� وا�دافعات
عن حقوق ا�نسان

تقييم وتخفيف مخاطر ا�ع�ل
ا�نتقامية بسبب ا�شاركة �

أنشطة ا�مم ا�تحدة

https://endreprisals.ishr.ch/


لتنفيذ اس�اتيجية فعالة لتخفيف ا�خاطر، عليك:

 وضع تقييم شامل للمخاطر، ويفضل أن يراجعه

أقرانك وأن يتم تحديثه بصفة مستمرة؛

 وضع خطة طوارئ تتضمن تداب£ تهدف

إ� تقليل نقاط ضعفك وزيادة قدراتك.

تحديد مستوى ا�خاطر التي تستطيع تحملها؛

تقييم ا�خاطر

 من ا�هم إجراء تقييم للمخاطر قبل كل تعاون مع ا�مم ا�تحدة. إذ يتيح ذلك لك التفك£ مليًا � العواقب

 ا�حتملة وفقًا لسياقك.

ك̄ائك وا�نظ�ت التي تتعامل معها. اعت�هم  ضع � اعتبارك ا�خاطر التي قد تع¹ض أيضا أقاربك أو زم°ئك و

 أهدافاً محتملة، سواء بشكل مباÑ أو غ£ مباÑ، عند تقييم ا�خاطر.

أو�ً، ماذا نعني بـ "ا�خاطر"؟

ا�خاطر = التهديدات × نقاطالضعف / القدرات

 هنالك تهديد بغض النظر عن أفعالك (ع§ سبيل ا�ثال، غالبًا ما تعتقل

حكومة ما ا
فراد الذين يتعاملون مع ا
مم ا�تحدة).

التهديدات = ا
حداث السلبية التي قد يتم م�رستها ضدك أو ضد زمÉئك أو

Ñكائك أو منظمتك.

 يعتمد تأث£ ا�خاطر واحت�ل حدوثها ع§ عوامل شخصية وسياقية قد تكون

أو � تكون تحت سيطرتك.

ا�خاطر = تأث£ التهديد واحت�ل تحققه (� هذا السياق: التعامل أو السعي
للتعامل  مع ا
مم ا�تحدة).

نقاط الضعف

 = العوامل السلبية التي

 تعرضك للتهديدات أو تزيد

 من احت�لية حدوثها أو

تأث£ها.

القدرات

 = العوامل ا�يجابية التي

 تقلل من تعرضك للتهديدات

 أو تقلل من احت�لية حدوثها

أو تأث£ها.



الخطوة ١: تقييم التهديدات ا�حتملة

ومن أمثلة التهديدات، ع§ سبيل ا�ثال � الح×:

 قد تكون نقاط ضعفك وقدراتك رقمية أو معلوماتية أو مادية أو تنظيمية أو قانونية أو

 سياسية أو اجت�عية أو نفسية أو لوجستية أو مالية بطبيعتها. � كث£ من ا
حيان، يكون

 أحده� عكس اÙخر (ع§ سبيل ا�ثال، قد تكون نقطة الضعف هي "� Øكنني الوصول

إ� محامٍ" مقابل قدرة ما كمثØ" Éكنني الوصول إ� محامٍ").

الخطوة ٢: تقييم نقاط الضعف والقدرات

 حدد التهديدات القاÜة. قم بتقييم تأثµها � حالة حدوثها واحت�لية حدوثها من خÉل النظر

� العوامل التالية:

 نوع ا�عتدي: هل التهديد صادر عن جهة حكومية أم غ£ حكومية أم كيان آخر؟ هل لهذه الجهة 

 سجل حافل بال¹هيب أو ا�نتقام من ا�تعاون� مع ا
مم ا�تحدة (انظر قاعدة البيانات ا�تعلقة با
ع�ل

ا�نتقامية التابعة  للخدمة الدولية لحقوق ا�نسان ISHR)؟

ملف الضحية: هل ا�ستهدفون هم ا�دافعون وا�دافعات عن حقوق ا�نسان أنفسهم، أم عائÉتهم، أم منظ�تهم؟ 

 طبيعة التهديد: هل Øكن أن يكون التهديد جسدياً أو نفسيًا أو رقمياً أو إعÉميًا أو سياسيًا أو بيئيًا أو مالياً أو متعلقًا با�وارد 

الب¾ية أو لوجستيًا أو من طبيعة أخرى؟

التهديدات وال¹هيب (ع� ا�ن¹نت وخارجها) 

ا�راقبة (ع� ا�ن¹نت وخارجها) 

التشه£، ßا � ذلك التشويه ع� ا�ن¹نت 

فرض قيود ع§ السفر 

الطرد أو رفض منح التأش£ة 

ا�عتداءات الجسدية 

ا�حتجاز والسجن 

ا�ختفاء القàي وا�ختطاف 

التحقيق الجناÆ وا�Éحقة القضائية 

تلف ا�متلكات، مداهمة، تفتيش ومصادرة ا
صول 

ا�نتقام ا�تعلق با�هنة 

استهداف ا
قارب أو الزمÉء أو ا
صدقاء 

ا�نتقام ا�داري 

منع وصول خب£ أو آلية تابعة ل�مم ا�تحدة 

منع الوصول إ� مبا¼ ا
مم ا�تحدة 

تدهور ظروف ا�حتجاز

https://endreprisals.ishr.ch/
https://endreprisals.ishr.ch/


استخدم الجدول أدناه لرسم خريطة للتهديدات التي تواجهك:

عالية جدًامتوسطةمنخفضة عالية

ض
منخف

ط
متوس

¼
عا

¼ جدًا
عا

ا�حت�لية

µالتأث



استخدم الجدول أدناه لتقييم نقاط ضعفك وقدراتك:

 ع§ سبيل ا�ثال، ا
جهزة غ£ اÙمنة؛ عدم الوصول إ� ا�ن¹نت أو ا�تصا�ت؛ التنفيذ غ£
ا�تكافئ لسياسات ا
من؛ نقص ا�عرفة � مجال تكنولوجيا ا�علومات وا
من الرقمي.

 ع§ سبيل ا�ثال: أجهزة تكنولوجيا ا�علومات ا�حدثة؛ ا�عرفة با
من الرقمي؛ الوصول إ�
التدريبات.

ع§ سبيل ا�ثال: طرق ووسائل ح�ية ا�علومات شديدة الحساسية، ع� ا�ن¹نت وخارجها.ع§ سبيل ا�ثال: حيازة معلومات حساسة للغاية.

ع§ سبيل ا�ثال: التمتع بصحة جيدة؛ الحصول ع§ رعاية طبية كافية.

 ع§ سبيل ا�ثال: غياب سياسات تنظيمية ووضع قانو¼؛ بيئة عمل غ£ صحية؛ غياب خطط
طوارئ؛ غياب تداب£ أمنية � ا�كتب (كام£ا، قفل...).

 ع§ سبيل ا�ثال: سÉمة ا�وقع؛ جهات ا�تصال � حا�ت الطوارئ، ßا � ذلك الجهات
ا�حلية والدبلوماسية؛ خطة ا
من الحالية.

 ع§ سبيل ا�ثال: حساسية القضية؛ الجنسية؛ السياق السيا± والقانو¼ (ßا � ذلك القوان�
 التقييدية)؛ عدم وجود دعم دبلوما± أو دوç آخر؛ عدم الظهور العلني أو، ع§ العكس،

الظهور العلني ا�فرط.
 ع§ سبيل ا�ثال: الوصول إ� الدعم الدبلوما± أو الدوç اÙخر؛ Øكن أن تكون الظهور

العلني أيضًا قدرة بقدر ما Øكن أن يكون وقائيًا (حسب السياق).

 ع§ سبيل ا�ثال: الجنس، والتوجه الجنè والهوية الجنسانية والتعب£ الجنسا¼ والخصائص
 الجنسية (SOGIESC)، والعرق، وا�ثنية، والدين، والوضع ا�قتصادي، أو أي أسباب أخرى
 للتمييز � ا�جتمع أو الج�عة التي تعيش فيها؛ والحواجز اللغوية؛ ونقص شبكات الدعم؛
ووجود العائلة � الداخل إذا كنت � ا�نفى؛ وانعدام الثقة داخل العائلة أو الج�عات.

 ع§ سبيل ا�ثال، الوصول إ� شبكة دعم ع§ ا
رض أو ع� ا�ن¹نت؛ معرفة اللغة؛ الدعم
من ا
قارب وا
شخاص ا�وثوق بهم.

 ع§ سبيل ا�ثال: القلق؛ عدم القدرة ع§ إدارة التوتر أو الخوف؛ اضطراب ما بعد الصدمة
 (PTSD) وغ£ها من الحا�ت النفسية/السيكولوجية؛ ا�فتقار إ� الدعم النفè وا�جت�عي
 الكا� وإمكانية الحصول ع§ العÉج؛ الحالة العاطفية غ£ ا�ستقرة؛ عوامل الحياة ا�زعزعة

.(LGBTQI+ أي) مات الهويةÉقات، وغ£ها)؛ عÉة، العë
(ا
 ع§ سبيل ا�ثال: القدرة ع§ إدارة التوتر والخوف؛ الحصول ع§ دعم نفè اجت�عي كافٍ
بشكل دوري أو منتظم؛ م�رسات الرفاهية؛ مجموعات الدعم؛ الس�ح لنفسك با�نفصال.

 ع§ سبيل ا�ثال: موارد مالية كافية، ßا � ذلك �واجهة الطوارئ؛ معرفة با�نح العاجلة
ا�تاحة للمدافع� عن حقوق ا�نسان.

ع§ سبيل ا�ثال: الدعم � ترتيبات السفر.ع§ سبيل ا�ثال: غياب تأم� سفر (الط£ان وا�قامة)؛ عدم التأكد من الحصول ع§ تأش£ة؛

 ع§ سبيل ا�ثال: ا�فتقار إ� ا�عرفة القانونية؛ صعوبة الوصول إ� محامٍ؛ وضع الهجرة غ£
النظامية؛ ا�فتقار إ� وثائق سفر.

 ع§ سبيل ا�ثال: الوصول إ� محام؛ ا�عرفة بالسياق القانو¼ ßا � ذلك حقوقك كمواطن
وإطار الح�ية الدولية للمدافع� عن حقوق ا�نسان.

ع§ سبيل ا�ثال: الحا�ت الطبية؛ السياق الجغرا�؛ ا�فتقار إ� الض�ن ا�جت�عي
والدعم الصحي.

 ع§ سبيل ا�ثال: غياب مصدر دخل مستدام؛ أو أموال للحا�ت الطارئة؛ ا�عت�د ع§
ا�انح�.

القدراتنقاط الضعف

رقمية
متعلقة

ت
با�علوما

مادية
تنظيمية

قانونية
سياسية

�عية
اجت

سية
نف

ستية
لوج

مالية



تخفيف حدة ا�خاطر
 ßجرد ا�نتهاء من تقييم ا�خاطر، Øكنك اÙن وضع اس�اتيجية تهدف إ� التخفيف من حدتها تتضمن تداب£ لتقليل نقاط ضعفك وزيادة

 قدراتك، با�ضافة إ� خطة للتصدي للمخاطر التي حددتها.

إذا كان لديك وقت وموارد إضافية، ففكر � اتخاذ جميع التداب£ ضد التهديدات ا
خرى ذات ا�حت�لية و/أو التأث£ ا�توسط/ا�نخفض.

 أو�ً، راجع تقييم ا�خاطر الخاص بك، وحدد التهديدات التي تريد معالجتها ع§ سبيل ا
ولوية، وحدد نقاط الضعف ا�تعلقة بهذا التهديد

التي تريد وتستطيع تقليلها، والقدرات التي تريد وتستطيع تطويرها أو زيادتها.

:ìتشمل تداب£ منع حدوث التهديدات ما ي

 يجب أن تتضمن اس¹اتيجية التخفيف من ا�خاطر ع§ ا
قل تداب£ �عالجة جميع ا�خاطر ذات التأث£

 الكب£ و/أو ا�حت�لية العالية.

 هام: تذكر أنه � يوجد نهج "خالٍ من ا�خاطر": بد�ً من ذلك، استخدم هذه ا
دوات لتحديد ا�خاطر

التي Øكنك تحملها عند تعاملك مع ا
مم ا�تحدة، وا
ساليب الÉزمة للتخفيف من تأث£ها.

 ثم ضع خطة طوارئ � حالة تعرضت لتهديدات ع§ الرغم من بذل قصارى جهدك للحد من ا�خاطر.

تشمل تداب£ الح�ية التي يجب اتخاذها عند حدوث تهديدات ما يì (يجب التساؤل هل أن التداب£ الخاصة أو العامة أكî فعالية):

 ا�ب°غ والتخطيط: حدد من ستبلغه بأنشطتك ومن يجب أن

يتصل به � حالة حدوث أي مشكلة.

 مناقشة ا�خاطر: تحدث مع ا
قارب وا�قرب� حول ما يجب

فعله ومن يجب ا�تصال به إذا � تتمكن من ذلك.

 ح�ية الفئات الضعيفة: تأكد من أن ا
قارب أو الزمÉء

ا�عرض� للخطر � مكان آمن.

 استخدام أدوات ا�مان ا�ادية وعÄ ا�ن�نت: فكر � خيارات

 VPN وأدوات إدارة كل�ت الà وأدوات ا
مان الرقمية

ا
خرى والكام£ات وا�عدات ا�ادية ا
خرى.

 اعرف حقوقك: افهم ما Øكن أن تتوقعه إذا تم احتجازك أو

اعتقالك.

 جهز الدعم القانوÅ: حدد محامياً أو جهة اتصال قانونية

مسبقاً.

 قم ببناء شبكات دعم: تواصل مع ا�نظ�ت غ£ الحكومية

 الدولية أو آليات ا
مم ا�تحدة أو ا�نظ�ت ا
خرى.

 ا�ب°غ عن التهديدات: قم بتقديم شكاوى إ� ال¾طة ا�حلية

 أو السلطات الوطنية، إذا كان ذلك آمنًا أو إ� أمن ا
مم

ا�تحدة.

 ا�ب°غ عن التهديدات عÄ ا�ن�نت: أبلغ Ñكات وسائل

التواصل ا�جت�عي عن ا�ضايقات.

 تنبيه جهات ا�تصال الرئيسية: احتفظ بقاÜة بالسفارات

 ووسائل ا�عÉم وقادة ا�جتمع ا�حì وا�نظ�ت غ£ الحكومية

 والصحفي� وغ£هم ممن Øكنهم ا�ساعدة (ßا � ذلك من

خÉل ا�بادئ التوجيهية الدبلوماسية لح�ية النشطاء).

 البحث عن الدعم ا�حÈ: اتصل بالهيئات الوطنية لحقوق

 ا�نسان ومكاتب أم� ا�ظا� وآليات الح�ية للحصول ع§

الدعم.

 إب°غ شبكتك: أبلغ ا�نظ�ت أو شبكات حقوق ا�نسان التي

تنتمي إليها، واتفق معها ع§ سبل تقديم ا�ساعدة.

 ا�ساعدة � حا�ت الطوارئ: اجمع بيانات ا�تصال با�جموعات

 التي تساعد ا
فراد ا�عرض� للخطر واعرف ما يحتاجونه

�ساعدتك.

https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/strengthening-diplomatic-initiatives-for-the-protection-of-human-rights-defenders-2/


 هام: إذا تعرضت لل¹هيب أو ا�نتقام بسبب تعاملك مع ا
مم ا�تحدة، فهنالك العديد من آليات ا
مم ا�تحدة التي Øكنها تلقب والبت

 � هذه الحا�ت، بشكل علني أو ëي. انقر هنا �عرفة ا�زيد، و� ت¹دد � التواصل مع الخدمة الدولية لحقوق ا�نسان (ISHR) للحصول

ع§ ا�ساعدة.

ا�ن حان دورك: قم بإعداد خطة الطوارئ الخاصة بك!

 هام: من ا�هم مناقشة ومراجعة تقييم ا�خاطر وخطة الطوارئ الخاصة بك مع أقارب أو زمÉء موثوق بهم. ولكن تذكر أن هذه ا
مور

فردية ترتبط بالسياق: ويتعرض كل فرد أو منظمة �خاطر مختلفة.

تدابµ لزيادة القدرات وتقليل نقاط الضعفالتهديدات
تدابµ الطوارئ التي يجب اتخاذها �

حالة تعرضت لتهديد

(Protection International) بروتكشن إن¹ناشونال ،(OHCHR) ا�فوضية السامية لحقوق ا�نسان ،(Freedom House) فريدوم هاوس ،(Front Line Defenders) ا�صادر: مدافعي حقوق ا�نسان

https://academy.ishr.ch/security
https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/workbook_eng_master.pdf
https://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-06/FINAL_COMPLETE_Lifeline_Toolkit_for_CSO_Advocacy_in_Restrictive%20Spaces_June_2020.pdf?utm_source=Social%20Media&utm_medium=Social_press_kit&utm_campaign=Lifeline_Toolkit
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2023-04/Brief-Protection-mechanisms-available-for-journalists_0.pdf
https://www.protectioninternational.org/wp-content/uploads/2022/12/New-protection-manual-English.pdf
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