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འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིལེག་དབེ།འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིལེག་དབེ།
༢༠༢༥ བསྐྱར་བཅོས།༢༠༢༥ བསྐྱར་བཅོས།



རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིསྐོརོ།

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་(ISHR)ན་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་གོང་མིཐོོར་གཏོོང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་པར་དམིིགས་པའ་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིགཞུང་འབྲེེལེ་མིིན་པའ་ིཚོོགས་

པ་ཞགི་ཡིནི། ང་ཚོསོ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལེ་ཤུགས་སྣོནོ་རྒྱག་པ། འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་འཕོ་ོའགྱུར་གྱི་ིམིཐུན་

ཚོགོས་ནང་འག་ོཁྲིདི་དང་མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་པ་བརྒྱུད་ནས་ལེས་དནོ་འད་ིདག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ།

རྩོམོི་སྒྲིགི

རྩོམོི་པ་པ།ོ  མིཌེ་ལེནི་སནི་ཁ་ིལེརེ།

ཕོབ་སྒྱུར་བ།  ཉ་ིམི་རྒྱལེ་མིཚོན། ཞུ་དག་དང་སྒྲིགི་འགདོ་པ། བཙན་གཉརེ་སྐོལེ་བཟང་མིཁས་གྲུབ།

པར་གཞིའི་ཇུས་འགོད་པ།  ནཱ་ཌི་ཡི་ཇོ་བྷར་ཌ
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པར་སྐྲུན་བདག་དབང་དང་འགྲོེམིས་སྤེེལེ།
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དཔ་ེདབེ་འདིའ་ིནང་དནོ་རྣམིས་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ ISHR ལེ་བདག་དབང་ཡིདོ་པ་ངསོ་འཛིནི་གཙང་མི་ཞུས་རྗེསེ་སྦྱོངོ་བརྡར་དང་། སློབོ་ཁྲིདི། ཡིང་ན་ཚོངོ་

ལེས་མིནི་པའ་ིདམིགིས་ཡུལེ་གཞན་དག་ག་ིཆེདེ་དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེདེ་ཆེགོ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་དཔ་ེདབེ་འད་ིའགྲོེམིས་སྤེེལེ་དང་དྲ་ཚོགིས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལེེ་མིཐུད་ཀྱིང་བྱེདེ་ཆེགོ འནོ་ཀྱིང་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ི
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ཡིང་ཚོངོ་དནོ་ཆེདེ་དུ་ཡིགི་སྒྱུར་རམི་ཡིང་ན་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱེདེ་མི་ིཆེགོ

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།
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 རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིའཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིལེས་དནོ་སྐོརོ།        ༢

 ལེག་དབེ་འདིའ་ིསྐོརོ།                ༢

 ལེའེུ་དང་པ།ོ སྐོབས་དནོ།
              
༡།༡། འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིརང་བཞནི།             ༥

༡།༢། འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིཁྱེབ་ཚོད།             ༧

༡།༣། རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་ཐོབས་སུ་ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི།ི                  ༩
 

ལེའེུ་གཉསི་པ། ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི།  
           
༢།༡།  ཉནེ་ཁའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་མིདརོ་བསྡུས།                       ༡༢

༢།༢།  ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི། སྤྱི་ིབསྡོོམིས།             ༡༣

༢།༣།  ཉནེ་ཁ་སེལེ་ཐོབས་ཀྱི་ིའཆེར་གཞ།ི             ༡༨

ལེའེུ་གསུམི་པ། འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིིས་ལེན་འདབེས།

༣།༡།  ཆེངིས་ཡིགི་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས།             ༢༢

༣།༢།  འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིངོས་ཁྱེབ་དུས་མིཚོམིས་བསྐྱར་ཞབི།        ༢༥

༣།༣།  དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག             ༢༧

༣།༤།  མིཐོ་ོརམིི་ལེས་མི།ི              ༢༩

༣།༥།  འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེའེ་ིསྙན་ཐོ་ོདང་ལྷན་ཁང་ག་ིའབྲེལེེ་འདྲསི་གྲོསོ་མིོལེ།        ༣༡
  

ལེའེུ་བཞ་ིཔ། ས་ཁུལེ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཚོགོས་པ་ཁག་གསི་དྲག་གནནོ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་
             ལེན་འདབེས།

༤།༡།  གླིངི་ཆེནེ་ཨ་རིའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས།          ༣༥

༤།༢།  གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཁའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་།          ༤༠

ལེའེུ་ལྔ་པ། རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ།

༥།༡།  རྒྱལེ་ཁབ་རམིི་པའ་ིགཞུང་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ།         ༤༣

༥།༢།  སྲིདི་གཞུང་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཞན།           ༤༥

ལེའེུ་དྲུག་པ། རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིགཞུང་འབྲེལེེ་མི་ཡིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་གསི་རྒྱབ་སྐྱརོ།

སྔོནོ་བརྗེདོ།

 དཀར་ཆེག



སྔོནོ་བརྗེདོ།

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོོབ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིའཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིལེས་དནོ་སྐོརོ།

རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གསི་རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་རྒྱལེ་ནང་། ས་གནས་བཅས་པར་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་

ག་ིལེམི་ལུགས་ཁག་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་དང་གནདོ་འཚོ་ེམི་ིཡིངོ་བའ་ིསྲིདི་བྱུས་དང་། ཐོབས་ལེམི།  ལེམི་སྟོོན་བཅས་བྱེས་ཡིདོ་པ་མི་

ཟད། གནདོ་འཚོ་ེབྱུང་སྐོབས་འགན་ཁུར་བདའ་འདདེ་ཀྱིང་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིའབད་བརྩོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་

མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིས་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་འབྲེེལེ་ཡིོད་ལེས་སྣོ་ེཚོོར་ཞུ་གཏུག་

བྱེས་ནས་སྔོནོ་འགགོ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་འཇུག་ག་ིཡིདོ། དའེ་ིཁངོས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་མིཚོམིས་

འཇགོ་དགསོ་ཞསེ་པའ་ིལེས་འགུལེ་ཡིང་ཚུད་ཡིདོ། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གསི་ རྒོལོེ་ལེན་འཚོམིས་

འཇགོ་དགསོ།ཞསེ་པའ་ིགྲོངས་ཐོོའ་ིཡིགི་མིཛིདོ་ཉར་ཚོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། དའེ་ིནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་

དྲུང་ཆེསེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པའ་ིརྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

ལེག་དེབ་འདིའ་ིནང་བཀོད་པའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་དང་སྡོ་ེཚོན་ཁག་ཇ་ིལྟར་བེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ཚུལེ་སྐོོར་གྱི་ི

གནས་ཚུལེ་རྒྱས་པ་ཤོསེ་འདདོ་ན་དྲ་ཐོག་འད་ིནས་དབྱེནི་ཡིགི་དང་། ས་ིཔན་སྐོད། ཧྥེ་རན་སའི་ིསྐོད་ཐོགོ་རནི་མིདེ་སྦྱོངོ་ཚོན་ཡིདོ་

པས་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུའ་ིསློབོ་གཉརེ་ཁང་ལེ་འབྲེལེེ་མིཐུད་གནང་རགོས།

ལེག་དབེ་འདའི་ིསྐོརོ།

ལེག་དེབ་འད་ིན་ིགཙ་ོབ་ོས་གནས་དང་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལེམི་ལུགས་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་

རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་ལེ་དམིགིས་པ་ཞགི་ཡིནི། དམིགིས་བསལེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེམི་ལུགས་

དང་། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ིར་ིཀ་དང་། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིནང་ཡིདོ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡིནི།

ལེག་དེབ་འདིས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམིས་ལེམི་ལུགས་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ད་ེདག་ལྷན་འབྲེེལེ་འདྲིས་བྱེེད་སྐོབས་

འཕྲིད་སྲིདི་པའ་ིཉནེ་ཁ་རྣམིས་གསལེ་སྟོནོ་བྱེས་ཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་

དང་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལེས་ཁུངས་ཁག་གིས་ལྗིིད་ཚུགས་ལེ་བརྟོེན་ནས་ཉེན་ཁ་ད་ེདག་ལེས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་

སྲུང་སྐྱབོ་ཐོབོ་སློད་བསམི་འཆེར་བཏོནོ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བྱེདེ་སྐོབས་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཆེ་ལེག་ཚོང་བ་ཞགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་ཐོོབ་

རྒྱུའ་ིདམིགིས་ཡུལེ་འཛིནི་གྱི་ིམིདེ། གནས་སྟོངས་དང་གནད་དནོ་བྱེ་ེབྲེག་པ་ལེ་གཞགིས་ནས་གདམི་ག་གང་ཞགི་ལེགེས་ཤོསོ་

ཡིནི་མིནི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་བསམི་གཞིགས་བྱེདེ་དགསོ།

འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཐོབས་ལེམི་ཁག་ཅགི་གཞུང་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་བརྒྱུད་ (ལེའེུ་ལྔ་པ།) དང་གཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་བརྒྱུད་

(ལེའེུ་དྲུག་པ།) ཐོབས་ལེམི་ཡིདོ་སྲིདི་པ་རྣམིས་ལེ་ལེག་ལེནེ་བསྟོར་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ཕུད། ལེག་དབེ་འདའི་ིནང་བཀོད་པའ་ིཐོབས་

ལེམི་རྣམིས་ཀྱིསི་ལུས་སྲིགོ་ག་ིབད་ེའཇགས་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམིདེ་པ་ངསེ་རྒྱུ་གལེ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི། གནས་སྟོངས་མིང་པོའ་ིནང་

མིངནོ་གསལེ་དདོ་པ་ོདང་མིང་ཚོགོས་ཀྱིསི་ད་ོསྣོང་འགུག་རྒྱུའ་ིདམིགིས་ཡུལེ་གལེ་ཆེ་ེཡིནི་པ་དང་། དསེ་རྐྱེནེ་པས་འགགོ་རྒོོལེ་

དང་། སྐྱནོ་བརྗེདོ། སྔོནོ་འགགོ་བཅས་ཀྱི་ིལེམི་ནས་གནས་སྟོངས་བྱེ་ེབྲེག་པའ་ིནང་བད་ེའཇགས་ངསེ་ཅན་ཞགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་སྲིདི། 

ཐོབས་ལེམི་འད་ིདག་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི་ (ལེའེུ་གཉསི་པ།) དང་བད་ེའཇགས་འཆེར་གཞ་ིདང་མིཉམི་དུ་ལེག་བསྟོར་

བྱེདེ་དགསོ། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སློབོ་གཉརེ་ཁང་གསི་འདའི་ིཐོད་ཐོབས་ལེམི་ཆེ་ཚོང་མིནི་པའ་ིཐོ་ོགཞུང་ཞགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་

བྱེས་ཡིདོ།

2 |2 |  རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།
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རྒོལོ་ལན་གྱི་ིབྱ་སྤྱོོདེ་འགགོ་པ་དེང་གདེངོ་ལནེ་བྱེདེ་

པའ་ིའགན་འཁྲི་ིགཙོ་ོབ་ོཚོགོས་མི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་

ཡོདོེ། ངས་བསྐྱར་དུ་མིཉམི་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་དེང་

མིཉམི་ལས་བྱས་པར་འཇིགིས་སྐུལ་དེང་འཁནོ་ལན་

སློགོ་པའ་ིབྱ་སྤྱོོདེ་གང་ཞིགི་སྔོནོ་འགགོ་དེང་། འགགོ་

རྒོལོ། འགན་འཁྲི་ིབཅས་བཟོ་ོདེགསོ་པའ་ིའབོདེ་སྐུལ་

ནན་བརྗོདོེ་བྱདེེ་བཞིནི་ཡོདོེ་ལ། མིཉམི་འབྲེལེ་རྒྱལ་

ཚོགོས་དེང་མིཉམི་ལས་བྱེདེ་མིཁན་ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་

པར་ཇི་ིལྟར་གདེངོ་ལནེ་དེང་སྔོནོ་འགགོ་བྱེདེ་པའ་ི

ལག་ལནེ་བཟོང་པ་ོརྣམིས་བརྗོ་ེརསེ་དེང་གངོ་འཕེལེ་

གཏོངོ་དེགསོ་པའ་ིའབོདེ་སྐུལ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོེ། 

ཨནེ་ཊོ་ོན་ིཡུ་གྷུ་ཊོ་ེར་ེས།ི སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེ།ེ མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས། དའེ་ི

སྐུ་ཚོབ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིཁྱེབ་ཁོངས་སུ་ཡིོད་པའ་ིལེས་དོན་སྒྲུབ་མིཁན་བཅས་

དང་མིཉམི་ལེས། སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིསྙན་ཐོ།ོ (A/HRC/57/60 ནང་གསསེ་ 132)
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  སྐོབས་དནོ།སྐོབས་དནོ།

ལེའེུ་དང་པ།ོ



འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལེས་དནོ་གྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེལེས་རགོས་ལྕམི་ཨིལེ་ཛི་ེབྷ་རན་ཌ་ིཀ་ེར་ིས་ིམིཆེགོ་དང་དྲུང་ཆེ་ེགུ་ཊོ་ེར་ེགཉསི་ལྷན་དུ།  

གྷུ་ཊོ་ེར་ེས།ི © པར་པ། མི་ེནལོེ་ཨ་ིལེ་ིཡིས། / འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའདྲ་པར།

 ༡.༡. འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིརང་བཞནི།

འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོསི་མིདེ་རྡགོ་རལོེ་གཏོངོ་བའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་ཞབི་ནན་ཡིགི་ཆེར་བཀོད་པ་དང་། སྙན་ཐོོར་འགདོ་པ། 

ལེན་འདབེས་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་དཀའ་ངལེ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞནི་ཡིདོ་སྟོབས། དོན་དངསོ་གྲོངས་ཀ་ད་ེལེས་མིང་བ་ཡིངོ་སྲིདི་པའམི་ངསེ་

པ་ཡིནི། ང་ཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེས་ནས་གནས་ཚུལེ་བཤོད་མིཁན་ཚོོའ་ིཐོགོ་ང་ཚོསོ་འགན་འཁུར་དགསོ། དརེ་བརྟོནེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་

རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ང་ཚོསོ་ཚོོགས་པའ་ིའགན་འཁུར་མིཉམི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་དེའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་

དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ལེ་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་མིཁན་ཚོརོ་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་སྔོནོ་འགགོ་དང་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་

རྒྱུའ་ིསམེིས་ཐོག་བཅད་ཡིདོ། 

ཅསེ་ཨལིེ་ཛི་ེབྷ་ིརན་ཌ་ིཁ་ེཧྲི་ིར་ིས་ིཡིསི་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པར་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིསྙན་ཐོ་ོསྒྲིགོ་སྦྱོང་གནང་ཡིདོ།
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འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་གནས་ཚུལེ་གདོང་ལེེན་དང་སེལེ་ཐོབས་བྱེེད་པ་ནི་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གི་འོས་འགན་ཡིིན་པ་མི་ཟད། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ལེས་

འགུལེ་བ་གཞན་དག་གིས་ལེས་དོན་གང་ཞིག་སྤེེལེ་རུང་ཁོ་ཚོོར་བདེ་འཇགས་དང་མིཐུན་རྐྱེེན་འཛིོམིས་པོ་ཡིོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ཡིོད་དགོས། འོན་ཀྱིང་། ས་གནས་དང་། ས་

ཁུལེ། རྒྱལེ་སྤྱིིའི་རིམི་པ་བཅས་སུ་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལེས་འགུལེ་བ་དང་རྩོོད་ལེེན་པར་ཁོང་ཚོོའི་ལེས་དོན་དང་འབྲེེལེ་བའི་ཉེན་ཁ་དང་། འཇིགས་སྐུལེ། རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་གནས་ཚུལེ་

བཅས་མུ་མིཐུད་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡིོད།

ས་གནས་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་ཐོགོ་གཏོམི་བཤོད་བྱེདེ་པའམི། ང་ོརྒོལོེ་ལེས་འགུལེ་ནང་མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་པ། ཞིབ་འཇུག་ག་ིདཔྱད་རྩོམོི་བཏོནོ་པ། ཡིང་ན་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་

སམི། ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་གནས་ཚུལེ་སྤྲོད་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་གང་རུང་ཞགི་ག་ིཐོགོ་ནས་མི་ིསྒེརེ་ས་ོསསོ་རྒྱལེ་ཁབ་དབང་འཛིནི་པ་འམི་དབང་ཤུགས་

ཅན་གྱི་ིལེས་ཁུངས་གཞན་ལེ་ང་ོརྒོོལེ་བྱེས་ཚོ།ེ ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། ལེག་དབེ་འདསི་དམིགིས་བསལེ་མི་ིསྒེརེ་ས་ོསསོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་སམི། ཡིང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ ལེག་དབེ་འདསི་དམིགིས་བསལེ་མི་ིསྒེརེ་ས་ོསསོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་སམི། ཡིང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའམི། བྱེདེ་རྩོསི་བྱེས་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཐོནོ་པ་རྣམིས་ལེ་དམིགིས་འཛུགས་བྱེས་ཡིདོ།མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའམི། བྱེདེ་རྩོསི་བྱེས་པའ་ིརྗེསེ་འབྲེས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཐོནོ་པ་རྣམིས་ལེ་དམིགིས་འཛུགས་བྱེས་ཡིདོ།

ས་གནས་སམི་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཐོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོེ་གཏོངོ་མིཁན་གྱི་ིགཞུང་ཞེས་མིཚོན་སྨིད་འདགོས་འདདོ་རྩོ་བ་ནས་མིདེ་པ་རདེ། ཡིནི་ནའང་འཇིགས་སྐུལེ་དང་འཁནོ་ལེན་སློགོ་
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https://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/18session/A-HRC-18-19_en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/media_center/PReleases/2011/116.asp
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
http://bit.ly/oA14o1
http://bit.ly/XTAt6I
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17576&lang=en


༡.༢. འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིཁྱེབ་ཚོད།
4

༢༠༢༡ ལེརོ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གསི་ ༢༠༡༠ ལེ་ོནས་བཟུང་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོད་པའ་ིའཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་

སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་ཕྱིགོས་བསྒྲིགིས་བྱེས་པའ་ིམིངི་ཐོ་ོད་ེཕྱིརི་བསྒྲིགས་བྱེས་ཡིདོ། ཡིགི་ཆེ་འད་ིབཀདོ་པའ་ིདུས་ཚོདོ་དརེ་མིངི་ཐོོའ་ིནང་སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་ 

༢༠༢༣ བར་དུ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ ༩༨༨ ཕྱིགོས་བསྡུས་གནང་ཡིདོ།  

དའེ་ིནང་མི་ིསྒེརེ་རམི་ཚོགོས་པ་སགོས་མིིང་བཏོནོ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ ༥༨༨ དང་། མི་ིསྒེརེ་རམི་ཚོགོས་པ་སགོས་མིངི་བཏོནོ་མི་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ ༢༧༩ ད་ེབཞནི་སྤྱིརི་

བཏོང་ག་ིགནས་ཚུལེ་ ༩༣ (དཔརེ་ན། མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་ལེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོབེས་སྲིདི་པའ་ིཁྲིིམིས་གསར་ལྟ་བུ།) དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལེས་མི་ིསྒེརེ་གྱིསི་སྔོནོ་ཚུད་ནས་གསལེ་བཤོད་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ (དཔརེ་ན། མི་འངོས་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ཅགི་ལེ་སྐོརོ་བསྐྱདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིདམིགིས་ཡུལེ་ལྟ་བུའ།ི) 

གནས་ཚུལེ་ ༢༨ བཅས་ཡིནི་པ་རདེ།

མིངི་བཏོོན་བྱེས་པའ་ིགྱིདོ་གཞིའ་ིཁྲིདོ་ནས་བརྒྱ་ཆེ་ ༥༦ སྐྱསེ་པ་དང་བརྒྱ་ཆེ་ ༢༩ བུད་མིེད་སྒེརེ་པ། བརྒྱ་ཆེ་ ༡༤ ཚོགོས་སྡོ་ེབཅས་ཡིནི་པ་དང་། མི་ིཉུང་ཤོས་ཤོགི་གསལེ་པ་ོ

མིདེ་པ་ཙམི་རདེ། ཕོ་ོམི་ོགཉསི་མིནི་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་གཅགི་ཀྱིང་ཚུད་མིདེ། གྱིདོ་གཞིའ་ིཁྱེབ་ཁངོས་གང་ཡིནི་གསལེ་པ་ོམིདེ་པ་ན་ིགྱིདོ་གཞ་ིའད་ིདག་ག་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༤༠ ཙམི་རདེ། ད་ེམིནི་

གནད་དནོ་གྱི་ིཁྱེབ་ཁངོས་མིང་ཆེ་ེབ་ན་ིསྤྱི་ིདམིངས་དང་ཆེབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་(བརྒྱ་ཆེ་ ༣༠) ཡིནི་པ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོེ་གྱི་ིའགན་འཁྲི་ི(བརྒྱ་ཆེ་ ༡༡)། 

གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་སམི་མི་ིརགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་། (བརྒྱ་ཆེ་ ༨) དཔལེ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་།(བརྒྱ་ཆེ་ ༦) ཆེསོ་དད་རང་དབང་།(བརྒྱ་ཆེ་ ༥) ཡིང་ན་

གདདོ་མིའ་ིམི་ིརགིས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་ (བརྒྱ་ཆེ་ ༥) བཅས་ཡིནི་པ་རདེ། བུད་མིདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། ཁརོ་ཡུག་ག་ིཐོབོ་ཐོང་། བྱེསི་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྟ་བུའ་ིགནད་དནོ་གཞན་རྣམིས་ན་ིགནད་

དནོ་ཞགི་གླིངེ་སྐོབས་མིངི་བཏོནོ་པའ་ིགནད་དནོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༣ མི་ཟནི་ཙམི་ལེས་བསློབེས་མིདེ།

འདྲ་པར་

 4  འདའི་ིནང་ག་ིགྲོངས་ཐོའོ་ིདབྱེ་ེཞབི་ད་ེJanika Spannagel གྱིསི་བྱེས་པ་དང་། Spannagel, Janika (2025) ནང་དུ་པར་འགྲོམེིས་བྱེས་ཡིདོ། Repressalien gegen Menschenrechtsverteidi-

ger:innen im Umfeld der UNO – Monitoring und                     , in: Bielefeldt, H. et al. (eds.): Engagiert for die Menschenrechte, Frankfurt/M: Wochen-

schau Verlag, pp. 128-147. དབྱེ་ེཞབི་འདསི་སྤྱི་ིལེ་ོ2010ནས་2020བར་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེནེ་གྱིསི་ཡིགི་ཆེར་བཀདོ་པའ་ིའཇིགས་སྐུལེ་དང་འཁནོ་ལེན་གྱི་ིགནས་སྟོངས་སམི་གྱིདོ་དནོ་709ལེ་དབྱེ་ེཞབི་བྱེས་

པའ་ིས་ིཔན་ནཱ་གེལེ་གྱིསི་2021ལེརོ་བྲེསི་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་ལེ་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་ཡིདོ། Spannagel, Janika (2021): རྒོལོེ་ལེན་ཐོགོ་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ། ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་ཕྱིགོས། ཇ་ིན་ིཝི། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་

ལེ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིཚོགོས་པ། དྲ་ཐོགོ་ཏུ་འད་ིནས་བལྟ་ཐུབ།  https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/reprisals-ishr-launches-analysis-of-709-reprisals-cas-

es-documented-by-the-un-secretary-general/
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ཉསེ་འཛིལོེ་ཆེ་ེཤོསོ་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ན་ིཝི་ེན་ིཛུ་ཝི་ེལེ་(གནས་ཚུལེ་དང་གནད་དནོ་ ༧༤) དང་། རྒྱ་ནག་དང་བྷ་རནེ་(ར་ེརརེ་ ༧༢) ཝི་ེཏོ་ིནམི་(༥༥) གྷུ་ཝི་ཊོ་ེམི་ལཱ་(༥༤) ཨ་ིཇིབ་

(༥༡) ན་ིཁ་ར་གུ་ཝི་(༤༨) ཨ་ིས་ིརཱེེལེ་(༤༥) བཅས་ཡིནི་པ་དང་། དཀྱིིལེ་ཤོར་ཡུལེ་གྲུ་དང་བྱེང་ཨ་ཧྥེ་ིར་ིཀའ་ི (MENA) ས་ཁུལེ་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་དང་གནད་དནོ་ (༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༢༣ 

ལེའོ་ིབར་གྱི་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིསྙན་ཐོའོ་ིནང་ག་ིགནས་ཚུལེ་དང་གྱིདོ་གཞ་ིཡིངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༩ དང་མིངི་བཏོནོ་བྱེས་པའ་ིགྱིདོ་གཞ་ིཡིངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༣༢) 

ན་ིད་ོམི་ིམིཉམི་པ་ཞགི་ཡིནི་པ་དང་། ས་ཁུལེ་གཉསི་པ་ན་ིཨ་ེཤོ་ིཡི་དང་ཞ་ིབད་ེརྒྱ་མིཚོོའ་ིས་ཁུལེ་ (ཡིངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༤ དང་མིངི་བཏོནོ་བྱེས་པའ་ིགྱིདོ་གཞ་ིབྱེ་ེབྲེག་པའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༥) 

དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ལེ་ཊོནི་ཨ་མི་ིར་ིཀ་དང་ཁ་ེར་ིབ་ིཡིན་(ར་ེརེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༡༩ དང་ ༢༧) བྱེང་ཨ་ཧྥེ་ིར་ིཀའ་ིལྷ་ོཐོགི་འགོ་ག་ིས་ཁུལེ་ (ར་ེརེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༡༩ དང་ ༡༣) དང་ཤོར་ཡུ་རོབ་དང་

དཀྱིིལེ་ཤོར་ཡུལེ་གྲུ་ (ར་ེརེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༩ དང་ ༧) བཅས་ཡིནི་པ་དང་། ནུབ་ཡུ་རབོ་དང་བྱེང་ཨ་མི་ིར་ིཀ  ཨ་ོས་ིཊོ་ོལེ་ིཡི་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་དང་གྱིདོ་གཞ་ིཡིངོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་གཅགི་ཀྱིང་

ཟནི་གྱི་ིམིདེ་པ་རདེ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་གྱི་ིཆེ་ནས་བལྟས་ན། རང་ཉདི་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཕྱི་ིལེགོས་སུ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུར་མིཉམི་ཞུགས་ (བྱེདེ་

རྩོསི་བྱེས་པ) ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་ནང་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཐོནོ་པ་མིང་ཤོསོ་ཡིནི་པ་དང་། (མིངི་བཏོནོ་པ་དང་མི་བཏོནོ་པ) བརྒྱ་ཆེ་༣༠ ཡིནི་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ 

༢༥༨ ཐོནོ་ཡིདོ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱང་རངི་ནས་གནས་ཚུལེ་བརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ ༢༢༩ ཡིདོ་པའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༦ ཟནི་གྱི་ིཡིདོ། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིསྒེརེ་རམི་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་

པའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ནང་དུ་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ ༡༨༩ ཡིདོ་པའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༢ ཟནི་གྱི་ིཡིདོ། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་

ཚོགོས་ཀྱིསི་མིངི་བཏོནོ་བྱེས་པས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོེ་བཏོང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོད་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཁྱེནོ་བསྡོམོིས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༥ ཡིནི་པའ་ིགནས་ཚུལེ ༤༡ ནང་དུ་

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོེ་ཕོགོ་མིཁན་གྱི་ིམི་ིསྣོར་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་མིངི་བཏོནོ་རྗེསེ་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཐོནོ་ཡིདོ།

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིལེས་དནོ་གྱིསི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༢༤ ཙམི་ཟནི་ནས་མིང་ཆེ་ེབ་ཆེགས་ཡིདོ་པ་དང་། དའེ་ི

རྗེསེ་སུ་ཨང་གཉསི་པ་ན་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པ་ (༢༢%) དང་། ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཚོན་པ་ (༡༥%) འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ 

(༡༢%) བཅས་ཡིནི། ཉ་ེབའ་ིལེ་ོཤོས་ནང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞ་ིབད་ེསྲུང་སྐྱབོ་དང་ཆེབ་སྲིདི་ལེས་དནོ་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་རྣམིས་འཕོར་ཆེ་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་

ཏོ་ེད་ཆེ་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིགྲོངས་འབརོ་བརྒྱ་ཆེ་ ༡༠ ཟནི་ཡིདོ། གནས་ཚུལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པའ་ིགྲོངས་འབརོ་བརྒྱ་ཆེ་ ༥ ཡི་ིནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིསྐུ་

ཚོབ་དང་འབྲེེལེ་བ་དང་། བརྒྱ་ཆེ་ ༢ ནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་བད་ེའཇགས་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་པ་རདེ། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ལྷན་

ཚོགོས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ིཞབི་འཇུག་ཚོན་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་རྣམིས་བརྒྱ་ཆེ་ ༢ ལེས་ཉུང་བ་ཆེགས་ཡིདོ།

སྙན་ཐོའོ་ིནང་མིངི་རྟོགས་ཡིདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ལེས་འཇགིས་སྐུལེ་དང་སྡོགིས་ར་སྐུལེ་བ་མིང་ཤོསོ་ (བརྒྱ་ཆེ་༤༠) བྱུང་ཡིདོ་པ་དང་། དའེ་ིཁངོས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་རྒྱུའ་ིའཇིགས་སྣོང་བྱེདེ་

པ་ཡིང་ཚུད་ཡིདོ། ད་ེརྗེསེ་མིང་ཤོསོ་གཉསི་པ་ན་ིཉསེ་དནོ་རྟོགོ་ཞབི་བྱེས་པ། (བརྒྱ་ཆེ་༢༨) བྱུང་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེནས་མིཚོན་ཤོས་བཟསོ་པ། (བརྒྱ་ཆེ་༢༧) བཙནོ་འཇུག་བྱེས་པ། (བརྒྱ་

ཆེ་༢༤) ལུས་ཐོགོ་རྒོོལེ་རྡུང་བྱེས་པ། (བརྒྱ་ཆེ་༡༨ དའེ་ིཁངོས་སུ་མི་ིལྔ་བསད་ཡིདོ།) འགྲོ་ོའངོ་བཀག་འགགོ་བྱེས་པ་(བརྒྱ་ཆེ་༡༦) བཅས་བྱུང་ཡིདོ། གནས་ཚུལེ་སྤྲོདོ་མིཁན་གྱིསི་ནང་

མི་ིདང་ང་ོཤོསེ་ཚོརོ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པ་ (བརྒྱ་ཆེ་༡༤) དང་། གས་ོལྟ་བྱེས་པ། (བརྒྱ་ཆེ་༡༣) དྲ་ཐོགོ་ནས་སུན་གཙརེ་བཟསོ་པ་(བརྒྱ་ཆེ་༡༢) སྡོདོ་ཁང་སྔོགོ་བཤོརེ་རམི་རྒྱུ་དངསོ་བཙན་

འཕྲིགོ་ཀྱིང་བྱེས་པ་(བརྒྱ་ཆེ་༡༡) བཅས་བྱུང་ཡིདོ་སྐོརོ་བརྗེདོ་ཡིདོ། ད་ེམིནི་གནདོ་སྐྱནོ་གཏོངོ་སྟོངས་གཞན་ཁག་ག་ིགནས་ཚུལེ་བརྒྱ་ཆེ་ ༡༠ ལེས་ཉུང་བ་ཐོནོ་ཡིདོ།

8 |8 | རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།



 ༡. ༣.  རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་དང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་ཐོབས་སུ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིའསོ་འགན།

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིིས་འགོག་རྐྱེེན་མིེད་པའ་ིཐོོག་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་དང་གཞ་ིརྩོའ་ིརང་དབང་ག་ིགནད་དོན་ཐོད་ཞུ་གཏུག་དང་འབྲེེལེ་གཏུག་བྱེེད་པའ་ི

ཐོབོ་ཐོང་ཡིདོ་པ་བཅས་གཏོན་འབབེས་བྱེས་ཡིདོ། ཐོབོ་ཐོང་འད་ིན་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཡིགི་ཆེ་དང་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིསྤྱིརི་བཏོང་ག་ིཁྲིིམིས་ལུགས་ནང་གཏོན་འབབེས་བྱེས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྟོ།ེ རང་དབང་དང་། མིཉམི་འབྲེལེེ། འདུ་འཛིམོིས། སྤེ་ོའགུལེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་བཅས་ལེས་བྱུང་བ་ཡིནི།5

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་ལེ་འགགོ་རྐྱེནེ་མིདེ་པར་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཡིདོ་པ་ད་ེན་ིམིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་པའ་ིགསལེ་བསྒྲིགས་ནང་དུ་ ཡིང་

གསལེ་བ་ 6བཞནི་དམིགིས་བསལེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཆེངིས་ཡིགི་ཁག་ལེ་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་ཚོན་ནང་དུའང་བཀོད་ཡིདོ།7 

ཐོབོ་ཐོང་འད་ིལེངོས་སུ་སྤྱིདོ་པར་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཚོགོས་པ་ཁག་ལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་པའམི། འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐོབས་བྱེདེ་པ། ཡིང་ན་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་པའམི། མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་ཐོབས་བྱེདེ་པ་

གང་ཡིནི་ཡིང་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིརགིས་གང་ཡིང་འཕྲིད་མི་ིཉན་པ་ཡིནི། འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཚོགོས་

པ་ཁག་ལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་པའམི། འབྲེེལེ་གཏུག་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་ཐོབས་བྱེདེ་པ་གང་ཡིནི་ཡིང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པ་ལེས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། 

© པར་པ། Jean Marc Ferre / འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཔར།

ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༡༢ ལེརོ་ཞ་ིབདེའ་ིའདུ་འཛིམོིས་དང་མིཐུན་འབྲེེལེ་གྱི་ིཐོོབ་ཐོང་ཐོད་ཀྱི་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལེ་འཐུས་མི་ིཡིསི་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་ཐོབོ་ཐོང་འད་ིདག་ཚོང་མིས་ལེངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཆེགོ་པ་དང་ཐོ་ོའགདོ་བྱེས་ཡིདོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་གང་ཡིནི་ཡིང་ཆེགོ་པ་དང་། ད་ེདག་ལེག་ལེནེ་བསྟོར་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སུའང་འཇིགས་སྐུལེ་དང་། གནདོ་འཚོ།ེ འཇགིས་སྣོང་། ཡིང་ན་རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིདམིགིས་འབནེ་དུ་མི་ིའགྱུར་བའ་ིའགན་ལེནེ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་གནང་ཡིདོ།

UNGA, མི་ིསྒེརེ་དང་སྡོ་ེཁག སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་འཛིནི་བཅས་ནས་ཡིངོས་ཁྱེབ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་གཞ་ིརྩོའ་ིརང་དབང་ལེ་སྐུལེ་འདདེ་དང་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་འསོ་འགན་སྐོརོ་གྱི་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསལེ་བསྒྲིགས།, 

annex to UN Doc A/RES/53/144, 8 March 1999, art. 5§c and 9§4, https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declara-

tion/declaration.pdf

See: UNGA, ‘མིནར་གཅདོ་འགགོ་ཐོབས་སྐོརོ་གྱི་ིསྤྱི་ིཆེངིས་ཀྱི་ིཁ་སྣོནོ་དམི་བཅའ་ཡིགི་ཆེ།, A/RES/57/199, 2002, art. 15, https://www.ohchr.org/sites/default/files/cat-one.pdf; UNGA, 

བུད་མིདེ་ལེ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའ་ིརྣམི་པ་ཚོང་མི་མིདེ་པར་བཟ་ོབའ་ིགྲོསོ་མིཐུན་གྱི་ིགདམི་གའ་ིཆེངིས་ཡིགི, A/RES/54/4, 1999, art. 11, https://www.ohchr.org/sites/default/files/2021-08/OP_CE-

DAW_en.pdf; UNGA, ‘རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིདཔལེ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རགི་གཞུང་ཐོབོ་ཐོང་སྐོརོ་གྱི་ིའཛིམི་གླིངི་གྲོསོ་ཆེངིས་ཀྱི་ིཁ་སྣོནོ་གྲོསོ་ཆེགིས།, A/RES/63/117, art. 13, 2008, https://www.ohchr.org/sites/

default/files/OProtocol_en.pdf; and UNGA, ‘བྱེསི་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྐོརོ་གྱི་ིསྤྱི་ིཆེངིས་ཀྱི་ིའབྲེལེེ་ཡིདོ་ཡིགི་ཆེ་འདམེིས་སྒྲུག་འཕྲིནི་གཏོངོ་བརྒྱུད་ལེམི་ཞགི’, A/RES/66/138, art. 4, 2011, https://www.

ohchr.org/sites/default/files/CTC_4-11d.pdf
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དའེ་ིཐོད་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ག་ིའགན་འཁྲིའི་ིསྐོརོ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་གསལེ་བསྒྲིགས་བྱེས་ཡིདོ།8

མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཚོ་ེསྲིགོ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལེ་ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པའ་ིརྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེས་ཐོར་བའ་ིཐོབོ་ཐོང་ད་ེན།ི དྲང་བདནེ་མིནི་པའ་ིའཛིནི་བཟུང་དང་། བཀག་སྐྱིལེ། རང་དབང་འཕྲིགོ་པ། 

སྡུག་སྦྱོངོ་། མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལེ་རྩོསི་མིདེ་རྡགོ་རོལེ་དང་། སྲིགོ་ཐོགོ་གཏོངོ་བ་སགོས་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཞན་གྱིསི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེདེ་པའ་ིཆེ་ཤོས་ཤོགི་ཀྱིང་ཡིནི། ད་ེ

བཞནི་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཁྲིམིིས་ལུགས་ཀྱིསི་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་ཐོངོས་ཆེནེ་དང་། ཕྱིརི་འགྲོ་ོབསྐྱདོ་བཀག་སྡོོམི་བྱེདེ་པའམི། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པའམི་གཞུང་

འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ། (NGO) ཁག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཚོགོས་འདུར་ཞུགས་པར་བཀག་འགགོ་བྱེས་ཚོ་ེརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཆེངིས་ཡིགི་དནོ་ཚོན་༡༢ པའ་ིནང་

གསལེ་བའ་ིའགྲོ་ོའངོ་ག་ིརང་དབང་ལེ་འགལེ་འཛིལོེ་བྱུང་བ་ཡིནི་པའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་ཡིདོ།9

རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་སུ་འགགོ་རྐྱེནེ་མིདེ་པར་འབྲེེལེ་གཏུགས་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་སམི། མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་རྩོསི་བྱེདེ་པ་

དང་འབྲེལེེ་བའ་ིའཇགིས་སྐུལེ་དང་བཀག་འགགོ་ག་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེས་སྲུང་སྐྱབོ་ཡིངོ་བའ་ིའབྲེལེེ་ཡིདོ་ཐོབོ་ཐོང་སྲུང་བརྩོ་ིབྱེདེ་པའ་ིགཞ་ིརྩོའ་ིའགན་འཁྲི་ིཡིདོ། རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིཁྲིམིིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིནི་

པའ་ིཆེ་ནས། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དཔལེ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་ག་ིཚོགོས་ཆུང་ལྟ་བུའ་ི

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་ཁག་ཀྱིང་འསོ་འགན་འད་ིདག་གསི་བཀག་བསྡོོམིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།10

8       See: UNGA, ‘འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིབསྒྲིགས་གཏོམི།, 1998, art. 2§1, 9§1 and 12§2, https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n99/770/89/pdf/n9977089.pdf; 

       and Declaration on Human Rights Defenders +25, Articles 4 and 19.

9     མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས། ‘མིཇུག་བསྡོོམིས་ཀྱི་ིལྟ་ཞབི། མི་ོར་ོཁ།ོ’, CCPR/CO/82/MAR, 1 December 2004, §18, 

       https://www.refworld.org/policy/polrec/hrc/2004/en/17842

10   འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིབསྒྲིགས་གཏོམི། +25, article 19. འཛིམི་གླིངི་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལྷན་ཚོགོས་དང་ཨ་ིཇིབ་བར་ཕྱི་ིལེ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༥ ཉནི་གྱི་ིགྲོསོ་མིཐུན་འགྲོལེེ་བཤོད་ལེ་གཟགིས། (བློ་ོའདྲ་ིབསམི་འཆེར།) [1980] 

       ICJ Rep 73, pp 89–90. མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ཞུའ་ིསྐོབས་རྨས་སྐྱནོ་ཕོོག་པའ་ིགུན་གསབ་ལྟ་བུར་གཟགིས། (བློ་ོའདྲ་ིབསམི་འཆེར།) [1949] ICJ Rep 174, p 179. སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་ལེ་ོའཁོར་རྒོོལེ་ལེན་སྙན་ཐོའོ་ི

       ནང་དཔལེ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆུང་གསི་བློསོ་ཐོགོ་དང་འདྲ་མིཉམི་མིནི་པའ་ིངང་གཞུང་འབྲེེལེ་ག་ོགནས་ཆེདེ་གཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པས་འབུལེ་བའ་ིཞུ་སྙན་ཕྱིརི་འགྱིངས་ཡིང་དང་བསྐྱར་

       དུ་གླིངེ་སློངོ་གནང་ཡིདོ། དཔེར་ན། འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཁྱེབ་ཁངོས་ནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་དེའ་ིསྐུ་ཚོབ་དང་ལེམི་སྲིོལེ་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་ཕྱིགོས། སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིསྙན་ཐོ་ོབཅས་ལེ་གཟགིས།, A/HRC/33/19, §12-15.

10 |10 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།

https://www.refworld.org/policy/polrec/hrc/2004/en/17842
https://ishr.ch/wp-content/uploads/2024/06/20240619-DeclarationPlus25-ISHR.pdf


 ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི།ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི།11

11   

ལེའེུ་གཉསི་པ།

འད་ིག་སྡོ་ེཚོན་ནང་ང་ཚོསོ་ཐོབས་ས་མིདུན་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་ཚོགོས་པ། རང་དབང་ཁང་པ། རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལེ་སྤྱི་ིསྲུང་སྐྱབོ་ཁང་

བཅས་ཀྱི་ིལེས་དནོ་གལེ་ཆེནེ་རྣམིས་རྒྱ་ཆེརེ་བཀོལེ་སྤྱིདོ་བྱེས་ཡིདོ་པས་ཁངོ་རྣམིས་ལེ་བཀའ་དྲནི་ཆེ་ེཞུ།

https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/workbook_eng_master.pdf
https://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-06/FINAL_COMPLETE_Lifeline_Toolkit_for_CSO_Advocacy_in_Restrictive%20Spaces_June_2020.pdf?utm_source=Social%20Media&utm_medium=Social_press_kit&utm_campaign=Lifeline_Toolkit
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2023-04/Brief-Protection-mechanisms-available-for-journalists_0.pdf
https://www.protectioninternational.org/wp-content/uploads/2022/12/New-protection-manual-English.pdf


ངསོ་རང་གྲོངས་ཉུང་མི་ིརགིས་ཀྱི་ིགནད་དནོ་སྐོརོ་གྱི་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླིངེ་ཚོགོས་འདུར་

མིགྲོནོ་འབདོ་རྗེསེ། […] ངས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལེ་ང་རང་ཕོ་ཡུལེ་དུ་ལེགོ་སྐོབས་ངའ་ིལེས་

དབང་ག་འདྲ་ཆེགས་མིནི་ངས་མི་ིཤོསེ་ཞསེ་བརྗེདོ་དགསོ་བྱུང་།” 

 ༢. ༡. ཉནེ་ཁའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིའགྲོལེེ་བརྗེདོ་མིདརོ་བསྡུས།

མིངི་འགདོ་འདདོ་མིདེ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཞགི་ནས།

འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོར་ཉེན་ཁ་འཕྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་གནས་དང་འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་དང་འབྲེེལེ་

བ་བྱེདེ་རྒྱུར་འཛིེམི་ཟནོ་གཡིོལེ་ཐོབས་བྱེས་ཚོ་ེརྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ད་ེནུས་པ་ལྡན་པའ་ིབྱེདེ་སྒེ་ོཁག་ལེ་ཧ་ཅང་གནདོ་གཞ་ིཅན་ཞིག་ཡིནི། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་

ལེེན་པས་ས་གནས་ས་ཐོོག་ག་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟོངས་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་དང་ལྟ་ཚུལེ་གལེ་ཆེེན་རིགས་འཁྱེེར་ཡིོང་ག་ིཡིོད་པ་དང་། རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་

ས་གནས་ཀྱིི་ལྷན་ཁང་ཁག་གིས་ཀྱིང་ཁོ་ཚོོའི་གནས་ཚུལེ་རྒྱུས་མིངའ་དང་འཇུག་སྣོོན་མིཐུན་འགྱུར་དེ་དག་ལེ་གཞི་བཅོལེ་ནས་གནས་ཚུལེ་ཤོེས་རྟོོགས་ཀྱིི་ཐོག་གཅོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡིོད།

འནོ་ཀྱིང་སྟོབས་མི་ལེགེས་པ་ཞགི་ལེ་སྲིདི་གཞུང་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་གསི་འགན་འཁུར་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཆེདེ་མིངགས་སྣོང་མིདེ་དུ་འཇོག་པ། ཡིང་ན་ཆེདེ་མིངགས་བར་

ཆེད་གཏོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་རགིས་ཡིདོ་པ་དང་། གནས་སྟོངས་ད་ེའདྲའ་ིའགོ་ཏུ་སྙངི་སྟོབོས་ཆེནེ་པོས་སྐོད་ཆེ་ཤོདོ་མིཁན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཉནེ་ཁ་

ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོག་ིཡིདོ།

འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོསོ་རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་དནོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་གལེ་ཆེ་ེཆེགས་ཡིདོ་ནའང་། དསེ་ཁངོ་ཚོརོ་ཉནེ་ཁ་ཆེནེ་པ་ོའཕྲིད་

སྲིདི་པ་ཆེ་ཚོང་ཤོསེ་པའ་ིཐོགོ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་རདེ།  གང་ལེ་ཟརེ་ན་འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལྟ་བུའ་ིལེམི་ལུགས་སམི་སྒྲིགི་འཛུགས་ན་ིརྒྱང་རངི་ཞིག་ཏུ་སྣོང་སྲིདི་

པས། ད་ེདང་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་སྐོབས་འཕྲིད་སྲིདི་པའ་ིཉནེ་ཁ་རྣམིས་ཆུང་ཆུང་ཞ་ེདྲག་ཡིནི་པར་ཚོདོ་དཔག་ཀྱི་ིབསམི་ཚུལེ་ཞགི་ཡིདོ་སྲིདི། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་

བ་བྱེེད་འདོད་ཡིོད་མིཁན་ཚོོས་རྒྱལེ་ཁབ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ཆེེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགླིེང་སྟོེགས་ཐོོག་གནས་ཚུལེ་གང་ཞིག་ཐོོས་རྒྱུ་ཡིོད་མིེད་ལེ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་

པའ་ིནུས་པ་དརེ་གལེ་གནད་ཇ་ིཙམི་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། དརེ་བརྟོནེ་བྱེདེ་སྒེ་ོད་ེདང་འབྲེེལེ་བའ་ིཡིངོ་སྲིདི་པའ་ིཉནེ་ཁ་ད་ེཤོསེ་དགསོ། ད་ེབཞནི་རྒྱལེ་ཁབ་དང་མིཁས་དབང་མིང་

པ་ོཞིག་གིས་རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་རྒྱ་ཆེེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིལེས་ཁུངས་དང་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་པའམི་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་ཐོབས་བྱེེད་སྐོབས་

འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་ཉནེ་ཁ་ང་ོམི་འཕྲིད་སྲིདི་མིནི་ཤོསེ་དཀའ་བ་ཞགི་ཡིནི་སྲིདི།

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིཉམིས་མྱོངོ་ལྟར་ཉནེ་ཁ་བཟ་ོསྲིདི་པའ་ིབྱེདེ་སྒེ་ོཁག་ན།ི

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལེས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་སྐོརོ་དྲ་ཐོགོ་དང་དྲ་ཐོོག་མིནི་པའ་ིསྦྱོོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་དང་། སྦྱོངོ་བརྡར་ལེ་ཞུགས་པ། ཡིང་ན་ད་ེལེ་མིཐུན་

འགྱུར་སྦྱོར་བ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་བཟ་ོསྒྲིིག་གམི་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་གོང་འཕོེལེ་གཏོོང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནད་དོན་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་པའ་ིགྲོ་སྒྲིིག་ག་ིཆེེད་དུ་གྲོོས་

མིལོེ་ཚོགོས་འདུ་གཉརེ་བའམི་ལེས་དནོ་སྤེེལེ་བ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་དང་ཆེདེ་ཁས་མི་ིསྣོར་དྲ་ཐོོག་ག་ིབད་ེའཇགས་ཞན་པའ་ིསྡོངིས་ཆེ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལེ་གཏོངོ་བ། 

འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་ལེས་མི་ིསྣོ་དམིགིས་བསལེ་འགྲོ་ོལུགས་ག་ིདབང་འཛིནི་པ་དང་། རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིསགོས་ལེ་

དངསོ་སུ་ཐུག་འཕྲིད་དམི་དྲ་ལེམི་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལེ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་དང་གསལེ་བཤོད་བྱེདེ་པ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིགཙ་ོའཛིནི་སགོས་འབྲེལེེ་ཡིདོ་མི་ིསྣོར་ཡིངོས་ཁྱེབ་འཕྲིནི་ཡིགི་དང་གསལེ་བསྒྲིགས་འགྲོམེིས་སྤེེལེ་བྱེདེ་པ།

རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལྟ་བུ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགལེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་ཕྱི་ིའབྲེེལེ་གྱི་ིཚོགོས་འདུར་མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་པ།

རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་དནོ་དང་། གསལེ་བཤོད། བརྒྱུད་རིམི། ཡིང་ན་རྒྱལེ་ཁབ་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཞགི་ལེ་བཏོནོ་པའ་ིརྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཆེར་གཞིའམི་འསོ་སྦྱོརོ་ལེ་གཞ་ིབཅོལེ་ནས་དམིགིས་

སུ་བཀར་ཏོ་ེད་ོསྣོང་བྱེདེ་པའམི་ད་ེམིནི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་མིམི་སྤྱི་ིཚོགོས་བརྒྱུད་ལེམི་ཐོགོ་དཔྱད་བརྗེདོ་སྤེེལེ་བ།

12 | 12 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།



མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆེ་ཁྱེབ་སྤེེལེ་དང་འསོ་སྦྱོརོ་བསམི་འཆེར་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིསྲིདི་བྱུས་དྲལིེ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ིལེས་འགུལེ་འག་ོའཛུགས་བྱེདེ་པ།

འོས་སྦྱོོར་བསམི་འཆེར་ལེག་བསྟོར་བྱེས་པར་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་བྱེ་ར་བྱེེད་པ་དང་། འཇུག་སྐྱོང་། སྙན་སེང་ཞུ་བ་བཅས་ཡིིན།

ངས་རང་གཞན་ཚོང་མི་མུ་མིཐུད་རྒོོལེ་ལེན་ལེས་ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་བམི། 

གལེ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་སམི་རྒྱལེ་སྤྱི་ིཡིང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལེམི་ལུགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའམི་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་ཐོབས་བྱེས་

པའ་ིའབྲེས་བུར་རྒོོལེ་ལེན་མིནར་གཅདོ་ཕོོག་ཡིདོ་ན། མུ་མིཐུད་མིཉམི་ལེས་བྱེས་ཏོ་ེརྒོོལེ་ལེན་ཕོགོ་རྒྱུའ་ིཉནེ་ཁ་འཕྲིད་འདདོ་མིདེ་པར་སྙམི།

གལེ་ཏོ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལེག་དབེ་འདིའ་ིནང་གསལེ་བའ་ིབརྒྱུད་ལེམི་གང་རུང་བརྒྱུད་ད་ེརྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཞིག་སྙན་སངེ་ཞུ་འཆེར་ཡིདོ་ན། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་

པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཞགི་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགདོ་པར་ཉནེ་ཁ་གང་ཡིདོ་ད་ེཡིང་རྟོག་ཏུ་བསམི་གཞགིས་བྱེདེ་དགོས། གསལེ་བསྒྲིགས་བྱེས་པ་དསེ་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཕོན་ནུས་ཤོགི་ཐོནོ་

ཡིདོ་ནའང་། དསེ་ཁྱེདེ་དང་ཁྱེདེ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིལེས་རགོས། འབྲེེལེ་ཡིདོ། ནང་མི་ིབཅས་ལེ་ཉནེ་ཁ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བ་ཡིང་ཡིངོ་སྲིདི།

ལེག་དབེ་འདིའ་ིནང་བཏོོན་པའ་ིབསམི་འཆེར་གྱི་ིརྒྱུད་ལེམི་མིང་པ་ོཞགི་གསི་གནདོ་སྐྱནོ་མི་ིཡིངོ་བའ་ིཐོབས་ལེམི་ཞིག་དང་། གང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པའ་ིམིིའ་ིབད་ེ

འཇགས་ལེ་བསམི་གཞགིས་བྱེདེ་པ་ཞགི་ཡིནི། དཔེར་ན། སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིསྙན་ཐོ་ོནང་དུ་ (ལེ་ེཚོན་ ༣།༥། ལེ་གཟགིས།) འབྲེེལེ་ཡིདོ་མི་ིསྣོས་མིངནོ་གསལེ་དདོ་པོས་ཆེགོ་

མིཆེན་མི་སྤྲོད་པར་གནད་དནོ་གང་ཡིང་འགདོ་རྒྱུ་མིནི་པ་དང་། གནས་སྟོངས་ཁ་ཤོས་ནང་སྙན་ཐོའོ་ིནང་མིངི་མིདེ་པའ་ིགནད་དནོ་འགདོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རདེ། ད་ེལྟར་ནའང་། ཁྱེདེ་

རང་ག་ིགནས་ཚུལེ་ད་ེཡིངོས་བསྒྲིགས་ཡིགི་ཆེར་བཀདོ་རྒྱུ་མིནི་པའ་ིར་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིདོ་ནའང་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཡིདོ་ད།ེ འདསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལེ་

རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་དའེ་ིཁྱེབ་ཚོད་དང་རྣམི་པ་ང་ོམི་ད་ེཤོསེ་རྟོགོས་ཡིངོ་བར་ཕོན་ཐོགོས་ཡིདོ་པ་དང་། དསེ་ལེན་འདབེས་འསོ་འཚོམིས་ཤོགི་ཡིངོ་བར་ཕོན་ཐོགོས་ཡིདོ།

༢.༢. ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི། སྤྱི་ིབསྡོོམིས། 

ལེེའུ་འདིས་འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་མིཉམི་ཞུགས་དང་འབྲེེལེ་བའི་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་ཉེན་ཁར་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའི་གོམི་སྟོབས་ཁག་

གསལེ་སྟོནོ་བྱེས་ཡིདོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའ་ིཐོབས་བྱུས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞགི་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་དགསོ་པ་གཤོམི་གསལེ།

 ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི་ཁག་ཞབི་ཚོགས་པ་ོཞགི་བཟ་ོདགསོ་པ་དང་། ཡིག་ཤོསོ་ལེ་ལེས་རགོས་ཀྱི་ིབསྐྱར་ཞབི་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དུས་ཐོགོ་གནས་ཚུལེ་ཁ་སྐོངོ་བྱེདེ་དགསོ།

 ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁ་ཇ་ིཙམི་དང་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིཚོད་གཞ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་དགསོ། (ཉནེ་ཁ་གཅགི་ཀྱིང་མིདེ་པའ་ིགནས་སྟོངས་ཤོགི་ག་ིའགོ་ལེས་ཀ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཕོལེ་ཆེརེ་ཡིངོ་མི་ིསྲིདི་  

 པར་སངོ་བསམི་བློ་ོབཏོང་སྟོ།ེ)

 གླི་ོབུར་ཐོབས་ལེམི་ཡིདོ་པའ་ིའཆེར་གཞ་ིཞགི་བཟ་ོདགསོ།  

     ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆེ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་།

     ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བའ་ིཆེདེ་གླི་ོབུར་ཐོབས་ལེམི་ཡིདོ་པའ་ིའཆེར་གཞ་ིཞགི་བཟ་ོདགསོ།

ཁྱེདེ་རང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་བ་གང་ཞགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་རུང་ངསེ་པར་དུ་ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་མིདེ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིབ་བྱེདེ་དགསོ། ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་མིདེ་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞབི་བྱེས་ཚོ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིདམིགིས་

བཀར་གནས་སྟོངས་དང་བསྟུན་ནས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་འབྲེལེེ་བ་བྱེས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིམིཇུག་འབྲེས་དང་ཉནེ་ཁར་ཚུད་སྲིདི་པ་རྣམིས་ལེ་བསམི་བློ་ོགཏོངོ་ཐུབ། ང་ཚོ་ོཚོང་མིར་

ཉནེ་ཁའ་ིརྣམི་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཡིདོ་པ་ད་ེན་ིམི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་དང་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་སའ་ིཁརོ་ཡུག་གམི་ཡིང་ན་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིདབང་ཆེའ་ིའགྱུར་འགྲོསོ་ལེ་རག་ལུས་ཡིདོ། གནས་སྟོངས་

ལེགེས་ཤོསོ་ན་ིཁྱེདེ་ལེ་ཉནེ་ཁ་མི་འཕྲིད་པ་ཞགི་ཡིནི་དགསོ་མིདོ། འནོ་ཀྱིང་ཉནེ་ཁ་འཕྲིད་སྲིདི་པ་རྣམིས་སྔོནོ་དཔག་བྱེས་ཏོ་ེཉནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བ་དང་འཕྲིད་པའ་ིཉནེ་ཁ་ད་ེསལེེ་ཐོབས་ཀྱི་ི

ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི་། ལེའེུ་གཉསི་པ། | 13 | 13



འཆེར་གཞ་ིཞགི་ཡིདོ་དགསོ། ཁྱེདེ་རང་ག་ིསྤུན་ཉ་ེདང་། ལེས་རགོས། འབྲེེལེ་ཡིདོ། ཚོགོས་པ་སགོས་ལེའང་ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་སྲིདི་པ་སེམིས་ལེ་ངསེ་དགསོ། ཉནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེདེ་སྐོབས་

དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་གྱི་ིདམིགིས་འབནེ་དུ་བརྩོསི་ནས་སེམིས་ནང་འཇགོ་དགསོ། 

གཤོམི་གྱིི་ཉེན་ཁའི་བརྩོི་ཐོབས་འདི་ནི་ཁྱེེད་ལེ་འཕྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིིན་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱེེད་པ། ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་བཅས་ལེ་རོགས་ཕོན་བྱེེད་པའི་ལེག་ཆེ་ཞིག་ཡིིན་ཞིང་། སྤྱིིར་

གཤོམི་གསལེ་ལྟར་འགོས་པ་ཡིིན།

      འཇིགས་སྐུལེ། x  ཞན་ཆེ།
                                 ཉེན་ཁ། =      
                                      

   ནུས་པ།

འཇིགས་སྐུལེ་ནི་ཁྱེེད་རང་ངམི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིི། ལེས་རོགས་སམི་གྲོོགས་པོ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་བཅས་ལེ་ཁ་གཏོད་དུ་བྱུང་སྲིིད་པ་དང་མིི་སྲིིད་པའི་གནོད་འཚོེ་ཅན་ནམི་བྱེ་བ་ངན་པའི་གནས་

ཚུལེ་ཞིག་ཡིིན་ཞིང་། འཇིགས་སྐུལེ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་ལེ་མི་ལྟོས་པར་ཡིོང་སྲིིད་པ་ཞིག་ཡིིན། དཔེར་ན། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་འབྲེེལེ་གཏུག་བྱེས་པར་བརྟོེན་ནས་རྒྱལེ་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲོོ་འོང་བཀག་འགོག་དང་། ཁྱེེད་ལེ་པར་ལེེན་པའམི་རྗེེས་འདེད་བྱེས་པ། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་འབྲེེལེ་གཏུག་བྱེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་གང་བྱུང་འཛིིན་བཟུང་བྱེས་པ་

སོགས་ཡིིན།

ཞན་ཆེ་ནི་ཁྱེེད་རང་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིི། ལེས་རོགས། འབྲེེལེ་ཡིོད།  ཡིང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་བཅས་ལེ་ཉེན་ཁ་བཟོ་མིཁན་གྱིི་གནས་ཚུལེ་ངན་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིག་གམི། ཉེན་ཁའི་གོ་

སྐོབས་སམི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེེ་རུ་གཏོོང་མིཁན་ཞིག་ལེ་གོ་དགོས། ཞན་ཆེ་ནི་ཁྱེེད་རང་ལེ་ཚོོད་འཛིིན་ཆེེ་བའི་གནས་སྟོངས་ཏོེ། དཔེར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་གཤོིས་ཀ་དང་སྒེེར་གྱིི་འབྲེེལེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་

ན་ཁྱེེད་རང་ལེ་ཚོོད་འཛིིན་ཉུང་བའི་གནས་སྟོངས་ཏོེ། དཔེར་ན་ཁྱེེད་རང་ཡིོང་སའི་རྒྱལེ་ཁབ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་སྲིིད།

དེ་ལེས་ལྡོག་སྟོེ། ནུས་པ་ནི་ཁྱེེད་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིི། ཁྱེེད་ཀྱིི་ལེས་རོགས། ཁྱེེད་ཀྱིི་འབྲེེལེ་ཡིོད། ཡིང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་བཅས་ལེ་ཉེན་ཁ་འཕྲིད་སྲིིད་པའི་གནས་ཚུལེ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའམི། 

ཉེན་ཁའི་གོ་སྐོབས་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའི་ཕོན་ནུས་ཅན་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན། 

མིང་ཆེེ་བར་ཞན་ཆེ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ནི་དངུལེ་ཊོམི་གྱིི་གི་ངོས་གཉིས་ལྟ་བུ་རེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སོ་སོའི་ཞན་ཆེར་གདོང་ལེེན་བྱེེད་སྐོབས། རང་གི་ནུས་པ་ཆེེ་རུ་གཏོོང་གི་ཡིོད།

ཉེན་ཁཉེན་ཁ་ནི་འཇིགས་སྐུལེ་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་བྱུང་སྲིིད་པའི་གནས་ཚུལེ་ཞིག་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞན་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཉེན་ཁ་ཆེེ་རུ་གཏོོང་བ་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་

གྱིིས་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བ་ཡིིན།

ཉེན་ཁའི་དཔྱད་ཞིབ་ཡིག་པོ་ཞིག་བྱེེད་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤོམི་གྱིི་གནད་དོན་རྣམིས་ལེ་བསམི་གཞིག་བྱེེད་དགོས།

 ཁྱེེད་ལེ་འཕྲིད་སྲིིད་པའི་ཉེན་ཁའི་རིགས་འདྲ་མིིན་ཡིོད་པ།

 ཉེན་ཁ་འདི་དག་འབྱུང་སྲིིད་པའི་གནས་བབ།

 ཉེན་ཁ་འདི་དག་འབྱུང་ཚོེ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་ཡིོད་ཐོད།

 ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞན་ཆེ།

 ཉེན་ཁ་དེ་དག་ལེ་སྔོོན་འགོག་དང་གདོང་ལེེན་བྱེེད་པའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིིན།

ཉེན་ཁའི་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིི་ལེས་དོན་སྤེེལེ་བར་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལེ་གང་མིང་བསྡུ་རུབ་བྱེ་རྒྱུ་གལེ་ཆེེན་པོ་ཡིིན་པ་དང་། དེའི་ནང་གནས་སྟོངས་འདྲ་མིཚུངས་ཀྱིི་ལེས་འགུལེ་བའི་ཉམིས་མྱོོང་

དང་། དེ་བཞིན་གནོད་འཚོེའི་རྣམི་པ་ཡིོད་མིེད་ཀྱིི་གྲོངས་ཐོོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཚུད་ཡིོད། བྱུང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལེས་རོགས་དང་མིཉམི་དུ་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་པ་དང་། ཕྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལྟ་ཚུལེ་

འཚོོལེ་ཐོབས་བྱེེད་དགོས་པ་ (རྒྱལེ་སྤྱིིའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིས་ཁྱེེད་ལེ་རོགས་རམི་བྱེེད་ཐུབ།) དང་ཁྱེེད་ལེ་རག་པའི་གནས་ཚུལེ་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོོད་དཔག་ལེ་དོགས་

སློོང་བྱེེད་དགོས།
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སོ་སོར་འདྲི་དགོས་པའི་དྲི་བ།སོ་སོར་འདྲི་དགོས་པའི་དྲི་བ།
ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་

སྟོངས་ཀྱི་ིརགིས་ (མིང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)སྟོངས་ཀྱི་ིརགིས་ (མིང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)

རྒྱལེ་ཁབ་དང་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཁག་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པའི་མིི་སྣོ།

ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཞུང་ཕྱིོགས་ནས་གནད་དོན་འདིའ་ིཐོོག་ལེས་ཀ་བྱེེད་མིཁན་རྣམིས་ལེ་རྒོོལེ་

ལེན་སློོག་པ་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་མིཁན་སྤྱི་ིཡིོངས་

ལེ་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སྤེལེེ་ཡིདོ་དམི། རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་

ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིརྒོོལེ་ལེན་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་ཞེས་པའ་ིགྲོངས་ཐོོའ་ིཡིིག་མིཛིོད 

ཞསེ་པ་་དརེ་གཟགིས་རགོས།

རྒོོལེ་ལེན་སློོག་སྟོངས་མིང་ཤོོས་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར་

གྱི་ིག་ོརིམི་གཤོམི་གསལེ།

ནག་ཉེས་བཟོ་མིཁན་གྱིི་རིགས།ནག་ཉེས་བཟོ་མིཁན་གྱིི་རིགས།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་པ་མིངནོ་གསལེ་ཇ་ིཙམི་ཡིདོ་དམི། 

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཁྱེེད་རང་གང་ཞིག་བྱེེད་བཞིན་པ་ཤོེས་ཀྱིི་ཡིོད་དམི། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཐོོག་འཁྱེེར་འཆེར་ཡིོད་པའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་

ཐོོབ་ཐོང་གི་གནད་དོན་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཚོོར་བ་ཆེེན་པོ་བྱེེད་དགོས་

པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་དམི། 

ས་གནས་སམི། རྒྱལེ་ཡིོངས་ཀྱིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་སྔོར་བྱུང་གི་གནད་དོན་

འདི་དང་འབྲེེལེ་བའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོས་ལེས་དོན་སྤེེལེ་བར་ཡི་ལེན་ཇི་

ལྟར་སྤྲོད་ཡིོད་དམི། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་སུ་ལེས་དོན་སྤེེལེ་བ་ལེས་དབང་འཛིིན་པ་

སུ་ལེ་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཐོེབས་སྲིིད་དམི། 

ཁོང་ཚོོར་ཁྱེེད་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ལེས་རོགས། ཡིང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིི་བཅས་ལེ་

དམིིགས་འབེན་བཟུང་བའི་མིཐུན་རྐྱེེན་གང་ཡིོད་དམི། 

ཁྱེེད་ཀྱིི་གཞུང་གིས་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་། 

དམིངས་ཁྲིོད་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་འབྲེེལེ་གཏུགས་

བྱེེད་པ། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་ལེ་གདོང་ལེེན་

བྱེེད་པའི་ལེས་འགན་བཅས་ཀྱིི་ལེངས་ཕྱིོགས་གང་ཡིིན་ནམི།

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་ལེ་ད་ལྟའི་ཆེར་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་

ཐོོབ་ཐོང་གི་ལེས་དོན་གྱིི་ཁོངས་སུ་ལེས་གནས་དམིིགས་བསལེ་གང་ཡིོད་དམི། 

(དཔེར་ན། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོ་ལྟ་བུ།) ད་བར་གནད་

དོན་འདི་དག་དང་འབྲེེལེ་བའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའམི་འབྲེེལེ་ཡིོད་

གཞན་གྱིི་ལེས་དོན་གང་ཞིག་ལེ་བརྟོེན་ནས་འབྲེེལེ་ཡིོད་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གིས་

ཡི་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེས་ཡིོད་དམི། 

གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་གཞན་

དག་ལེ་དམིིགས་འབེན་བཟུང་ཡིོད་དམི། 

ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ནང་ག་ིལེས་རོགས་གཞན་ཚོོས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་

མིཉམི་དུ་ལེས་དནོ་སྤེལེེ་སྐོབས་ཉམིས་མྱོངོ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡིདོ་དམི།

འཇགིས་སྐུལེ་/སྡོགིས་ར་སྐུལེ་བ།

མིཚོན་སྨིད།

འགྲོ་ོའངོ་བཀག་སྡོམོི།

ལུས་ཐོགོ་ཉསེ་རྡུང་།

ས་ོལྟ།

བཀག་ཉར་/བཙནོ་འཇུག

ཉསེ་འཛུགས་/རྟོགོ་ཞབི/ཞུ་གཏུག

རྒྱུ་དངོས་ལེ་གཏོོར་བཤོིག་/སྔོོག་བཤོེར/རྒྱུ་

ནརོ་གཞུང་བཞསེ་བཅས།

ནང་མི་ིདང་གྲོགོས་པ།ོ ང་ོཤོསེ་བཅས་ལེ་

དམིིགས་འབེན།

འཛིནི་སྐྱངོ་གསི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པ།

དྲ་ཐོགོ་གསི་མིནར་གཅདོ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་མིཁས་པ་

དང་སྐུ་ཚོབ་ལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་བཀག་སྡོོམི།

བཙོན་འཇུག་ག་ིགནས་སྟོངས་ད་ེདག་ཇ་ེསྡུག་

གཏོངོ་བ།

གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་དུ་བཟ་ོབ/བཙན་ཁྲིདི།

ཆེདེ་ལེས་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིའཁནོ་ལེན་སློགོ་པ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལེས་ཁུངས་སུ་

འགྲོ་ོའངོ་བཀག་སྡོམོི།

ཕྱིརི་འབུད/མིཐོངོ་མིཆེན་མི་སྤྲོད་པ།

ཁྱེདེ་རང་ལེ་འཕྲིད་སྲིདི་པའ་ིཉནེ་ཁའ་ིརང་བཞིན་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྐོོར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལེ་ཆེནེ་པ་ོརདེ། ཉནེ་ཁ་ན་ིལུས་སམེིས་གཉསི་དང་། དྲ་རྒྱ། གནས་ཚུལེ། སྙན་གྲོགས། ཆེབ་སྲིདི། 

ཁརོ་ཡུག དཔལེ་འབྱེརོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོནོ་ཁུངས། བཀོད་བྱུས་སྟོངས་འཛིནི་སགོས་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཡིནི། དཔེར་ན། དྲ་རྒྱའ་ིས་ོལྟ་བྱེདེ་པ་ན་ིདྲ་རྒྱའ་ིརང་བཞནི་ཡིནི་ཡིང་། ཁྱེདེ་རང་ལེ་

སམེིས་ཁམིས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོབེས་སྲིདི་པ་ད་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤོམི་གསལེ་དནོ་ཚོན་རྣམིས་ལེ་བསམི་གཞགི་བྱེདེ་དགསོ།

༢.༢.༡.  ཡིངོ་ཉནེ་ཆེ་ེབའ་ིཉནེ་ཁར་དཔྱད་ཞབི་བྱེདེ་པ།

ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི་། ལེའེུ་གཉསི་པ། | 15| 15
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ས་ོསརོ་འདྲ་ིདགསོ་པའ་ིདྲ་ིབ།ས་ོསརོ་འདྲ་ིདགསོ་པའ་ིདྲ་ིབ། ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་

སྟོངས་ཀྱི་ིརགིས་ (མིང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)སྟོངས་ཀྱི་ིརགིས་ (མིང་ཤོསོ་ནས་ཉུང་ཤོོས་བར)
ནག་ཉསེ་བཟ་ོམིཁན་གྱི་ིརགིས།ནག་ཉསེ་བཟ་ོམིཁན་གྱི་ིརགིས།

གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་དང་། སྒེེར་གཉེར་སྡོེ་ཚོན། དེ་མིིན་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སོགས་གཞུང་ཁོངས་མིིན་པའི་མིི་སྣོས་གནས་

བབ་དེ་འདྲ་བར་ཡི་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེས་ཡིོད་དམི།

དམིའ་འབབེས། དམིའ་འབབེས་ཀྱི་ིལེས་

འགུལེ།

འཇགིས་སྐུལེ། སྡོགིས་ར་སྐུལེ་བ། (ཉསེ་ལེན་

འཁལེེ་བའ་ིའཇགིས་སྣོང་སགོས།)

ལུས་ཐོགོ་ཉསེ་རྡུང་།

དྲ་ཐོགོ་ནས་སུན་གཙརེ།

རྒྱུ་དངསོ་ལེ་གཏོརོ་བཤོགི སྔོགོ་བཤོརེ། 

འཕྲིགོ་བཅམོི།

ས་ོལྟ།

ནང་མི་ིདང་གྲོགོས་པ།ོ ང་ོཤོསེ་བཅས་ལེ་

དམིགིས་འབནེ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེད་མིཁས་

པའམི་སྐུ་ཚོབ་ལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་བཀག་འགགོ

གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་བཟ་ོབ།/བཙན་ཁྲིདི།

ཕྱིརི་བསྐྱདོ་ལེག་འཁྱེརེ་འཕྲིགོ་པ།

སྲིིད་གཞུང་ག་ིམིངའ་ཁོངས་མིིན་པའ་ིསྡོ་ེཚོན་ཏོེ། 

དཔརེ་ན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་དང་། ཚོངོ་

དནོ། རྒྱལེ་ཁངོས་མིནི་པའ་ིདམིག་སྡོ་ེབཅས།

རེའུ་མིིག་འདིས་ཁྱེེད་ལེ་འཇིགས་སྐུལེ་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང་ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིིད་པའི་འཆེར་འགོད་བཟོ་བར་ཕོན་ཐོོགས་ཡིོད།

ལེམི་སྟོོན་ཞིག་གི་ཚུལེ་དུ། འཇིགས་སྐུལེ་ཞིག་ལེ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་ཡིོད་བསམི་བློོ་བཏོང་ན།

དཔེར་ན། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།

དཔེར་ན། སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱའི་

ཐོོག་དམིའ་འབེབ་བྱེེད་པ།

དམིའ་པོ།       འབྲེིང་།     མིཐོོ་པོ།   ཧ་ཅང་མིཐོོ་པོ།

ཆུང་བ། དཀའ་ངལེ་ཆུང་ཙག་སྟོེ། ཉིན་རེའི་བྱེ་བཞག་གི་རྒྱུད་རིམི་ཐོོག་ནས་སེལེ་ཐོབས་བྱེེད་པ། 

འབྲེིང་། འགལེ་རྐྱེེན་ནམི་གནོད་སྐྱོན་ཏོོག་ཙམི་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་འབྲེས་ལེ་གནད་འགག་དེ་ཙམི་མིེད་པ།

ཆེེན་པོ། འགལེ་རྐྱེེན་ནམི་གནོད་སྐྱོན་ཆེེན་པོ་བྱུང་བ། དོན་འབྲེས་ལེ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་པ།

ཧ་ཅང་། གནོད་འཚོེ་ཚོབས་ཆེེན་གྱིི་མིཇུག་འབྲེས།

16 |16 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།

༢.༢.༢.  ཡིངོ་སྲིདི་པའ་ིའཇགིས་སྐུལེ་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་འབྱུང་སྲིདི་པའ་ིའཇིགས་སྐུལེ་གྱི་ིགནས་སྟོངས་ལེ་དབྱེ་ེཞིབ་བྱེདེ་པ།

ཇི་ནི ་ཝིར ་བསྐྱོད ་རྒྱུར་

བཀག་འགོག་བྱེས་པ་ལྟ་

བུ་རེད 

ཧ་ཅང་ཆེེན་
པོ་
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འབྱུང་སྲིིད་པའི་རང་བཞིན།འབྱུང་སྲིིད་པའི་རང་བཞིན།

ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོ།

ཆེེན་པོ།

འབྲེིང་།

ཆུང་།

ཇི་ནི་ཝིར་བསྐྱོད་རྒྱུར་བཀག་

འགོག་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་རེད།

དཔེར་ན། སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱའི་

ཐོོག་དམིའ་འབེབ་བྱེེད་པ།

  ཆུང་།            འབྲེིང་།     ཆེེན་པོ།   ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ།

དཔེར་ན། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།



ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིིད་པའི་གནས་སྐོབས་ལེ་བསམི་བློོ་བཏོང་ན། 

 དམིའ་བ། བརྒྱ་ཆེ་ ༢༠% ལེས་ཉུང་བ། (འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པ།)

 འབྲེངི་། བརྒྱ་ཆེ་ ༢༠-༦༠% བར། (རྒྱུ་རྐྱེནེ་མིང་པོར་ལྟསོ་ནས་འབྱུང་སྲིདི་པ།)

 མིཐོ་ོབ། བརྒྱ་ཆེ་ ༦༠-༩༠% བར། (འབྱུང་སྲིདི་པ།)

 ཧ་ཅང་མིཐོ་ོབ། བརྒྱ་ཆེ་ ༩༠% གངོ་། (དམིགིས་བསལེ་གནས་སྟོངས་ཡིནི་ན་མི་གཏོགོས་ཉནེ་ཁ་འབྱུང་ངསེ་པ།)

ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་ཉནེ་ཁ་དང་འཇིགས་སྣོང་ཅན་ཞིག་ག་ིགནས་སྟོངས་སྣོང་མིདེ་དུ་འཇོག་པའམི། ཡིང་ན་དའེ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་འབྱུང་སྲིདི་པའ་ིདབྱེ་ེཞབི་བྱེདེ་པར་གནས་ཚུལེ་འདང་ངསེ་མིདེ་པ། 

གནས་སྟོངས་འད་ིའདྲའ་ིསྐོབས་ངསེ་གཏོན་མིདེ་པའ་ིདགྲོ་པ་ོཞགི་གསི་བྱེ་སྤྱིདོ་སྔོནོ་དཔག་མི་ིཐུབ་པ་ (དཔེར་ན་སྲིདི་གཞུང་དང་སྲིདི་གཞུང་ག་ིཁངོས་མི་ིམིནི་པའ་ིལེས་འགུལེ་བ།)ད་ེརང་ཉནེ་

ཁ་ཡིནི། གལེ་ཏོ་ེཁྱེདེ་ལེ་དུས་ཚོདོ་དང་མིཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁ་ཆེ་ེལེ་ཡིངོ་སྲིདི་པར་ཉ་ེབའ་ིཉནེ་ཁ་གཞན་རྣམིས་སེལེ་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ལེ་བསམི་གཞགིས་

བྱེས་རྗེསེ། གནས་སྟོངས་གཞན་གྱི་ིཉནེ་ཁ་ཡིདོ་ཚོ་ེད་ེདག་སེལེ་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཡིདོ་དགུ་རྩོལེ་སྤྲུགས་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིསྐོརོ་ལེ་བསམི་གཞིགས་བྱེདེ་དགསོ། 

ཉནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་འཇིགས་སྣོང་མིདེ་པར་བཟ་ོམི་ིཐུབ་ཀྱིང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆེ་ཉུང་དུ་བཏོང་བ་དང་ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་བཏོང་སྟོ་ེའཇིགས་སྐུལེ་འབྱུང་སྲིདི་པ་དང་ཡིང་ན་མི་ིལེགེས་པའ་ི

ཤུགས་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཉུང་དུ་གཏོངོ་ཐུབ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཉནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའ་ིཐོབས་བྱུས་ནང་ཉུང་མིཐོར་ཡིང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པའམི་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་དང་། ད་ེབཞནི་ཧ་

ཅང་མིཐོནོ་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཉནེ་ཁ་ད་ེདག་སལེེ་ཐོབས་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་ལེམི་ཚུད་དགསོ།

༢.༢.༣.  ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆེ་དང་ནུས་པར་དཔྱད་ཞབི་བྱེདེ་པ།

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆེ་ན་ིདྲ་རྒྱ་འམི། གནས་ཚུལེ། ཕྱི་ིགཟུགས། སྒྲིགི་འཛུགས། ཁྲིིམིས། ཆེབ་སྲིདི། སྤྱི་ིཚོགོས། སམེིས་ཁམིས། བཀོད་སྒྲིགི དཔལེ་འབྱེརོ་སགོས་གང་རུང་ག་ིཆེ་ནས་ཡིནི་སྲིདི། 

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞན་ཆེ་ད་ེདག་ལེ་གཞགིས་ནས་ནུས་པ་གང་དག་ལྡན་ན་ཕོན་ཐོགོས་ཆེ་ེབ་དང་ནུས་པ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ཐོབོ་ཐོབས་སམི་བསྐྲུན་ཐོབས་ལེ་བསམི་བློ་ོཐོངོས།

ཞན་ཆེ།ཞན་ཆེ། ནུས་པ།ནུས་པ།

དཔེར་ན། བདེ་འཇགས་མིེད་པའི་ཡིོ་བྱེད། དྲ་རྒྱའམི་གླིོག་འཕྲིིན་གྱིི་སྤྱིོད་སྒེོ་མིེད་པ། 

བདེ་འཇགས་སྲིིད་བྱུས་ལེག་བསྟོར་མིི་སྙོམི་པ། ཆེ་འཕྲིིན་འཕྲུལེ་རིག་དང་དྲ་རྒྱའི་

བདེ་འཇགས་ཀྱིི་ཤོེས་ཡིོན་མིེད་པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཚོོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིོད་པའི་གནས་ཚུལེ་གལེ་ཆེེན་ཞིག་ལེག་ཏུ་ཡིོད་པ།

དཔེར་ན། འཕྲིོད་བསྟོེན་གྱིི་གནས་སྟོངས། ས་བབ་ཀྱིི་གནས་སྟོངས། སྤྱིི་ཚོོགས་བདེ་

འཇགས་དང་འཕྲིོད་བསྟོེན་གྱིི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞན་པ་སོགས།

དཔེར་ན། སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཞན་པ། ཁྲིིམིས་ཀྱིི་ངོས་འཛིིན་མིེད་པ། ལེས་

ཁུངས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་མིི་བདེ་བ། གླིོ་བུར་ཛི་དྲག་གི་འཆེར་གཞི་མིེད་པ། ལེས་ཁུངས་

ནང་བདེ་འཇགས་ཀྱིི་ཐོབས་ལེམི་ཞན་པ། (པར་ཆེས། སྒེོ་ལྕགས་ལྟ་བུ།)

དཔེར་ན། ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་ཤོེས་ཡིོན་མིི་འདང་བ། ཁྲིིམིས་རྩོོད་པར་འབྲེེལེ་བ་བྱེེད་

མི་ཐུབ་པ། རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པའི་གནས་སྤེོའི་གནས་ཚུལེ། འགྲུལེ་བཞུད་ཡིིག་ཆེ་མིེད་

པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཚོོར་བ་སྐྱེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་གནད་དོན། མིི་རིགས། ཆེབ་སྲིིད་དང་

ཁྲིིམིས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗིོངས་ (དམི་བསྒྲིགས་ཅན་གྱིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་བཅས་པ།)རྒྱལེ་སྤྱིིའི་

རྒྱབ་སྐྱོར་འདྲ་མིིན་མིེད་པ། མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་མིཐོོང་ཆེོས་སུ་གྱུར་བ་མིིན་པ་སོགས།

དཔེར་ན། བརྡ་འཕྲིིན་གྱིི་ལེག་ཆེ་རྣམིས་དུས་ཐོོག་ཏུ་གསར་སྒྱུར་

བྱེས་པ། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཤོེས་བྱེ་དང་སྦྱོོང་བརྡར་ལེ་སྤྱིོད་

ཐུབ་པ་སོགས་ཡིིན།

དཔེར་ན། ཧ་ཅང་ཚོོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིོད་པའི་གནས་ཚུལེ་དྲ་ཐོོག་

དང་དྲ་ཐོོག་མིིན་པའི་ཐོོག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་ཚུལེ།

དཔརེ་ན། འཕྲིདོ་བསྟོནེ་བཟང་པ་ོཡིདོ་པ། སྨིན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱངོ་

འསོ་འཚོམི་སྤྱིདོ་ཐུབ་པ་བཅས་ཡིནི།

དཔེར་ན། ས་གནས་ཀྱིི་བདེ་འཇགས་ཏོེ། ཛི་དྲག་འབྲེེལེ་གཏུག་

བྱེ་ཡུལེ་ས་གནས་དང་ཕྱིི་རྒྱལེ་གྱིི་སྐུ་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་ཡིོད་པ། 

བདེ་འཇགས་འཆེར་གཞི་ཡིོད་པ་སོགས།

དཔེར་ན། ཁྲིིམིས་རྩོོད་པར་བསྟོེན་གཏུག་བྱེེད་རྒྱུ། རང་ཉིད་ཀྱིི་

སྤྱིི་དམིངས་ཐོོབ་ཐོང་ཚུད་པའི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗིོངས་

ཤོེས་རྟོོགས་ཐུབ་པ། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་

བཅངས་པའི་རྒྱལེ་སྤྱིིའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྒྲིོམི་གཞི་བཅས་ཡིིན།

དཔརེ་ན། ཕྱི་ིའབྲེེལེ་ལེམི་ཡིང་ན་གཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིརྒྱལེ་

སྤྱིའི་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་ལྟ་བུ། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིཐོངོ་ཆེསོ་སུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ཡིང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཆེ་ནས་ནུས་པ་ཡིིན་པར་

འགྲོ་ོསྲིདི་མིདོ། (གནས་སྟོངས་ལེ་རག་ལུས་ཡིདོ།)      

དྲ་རྒྱ།

གནས་ཚུལེ།

ཕྱིི་གཟུགས།

སྒྲིིག་འཛུགས།

ཁྲིིམིས་ལུགས།

ཆེབ་སྲིིད།
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ཞན་ཆེ།ཞན་ཆེ། ནུས་པ།ནུས་པ།

དཔརེ་ན། ཁྱེདེ་རང་སྡོདོ་སའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཕོ་ོམི་ོདང་། ཕོ་ོམིོའ་ིདབྱེ་ེབ། ཕོ་ོམིོའ་ིང་ོབ།ོ 

ཕོ་ོམིོའ་ིམིཚོནོ་སྟོངས། ཕོ་ོམིོའ་ིཁྱེད་ཆེསོ་བཅས་(SOGIESC)། མི་ིརགིས། ཆེསོ་

ལུགས། དཔལེ་འབྱེརོ་གནས་སྟོངས་སགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་། སྐོད་བརྡ་མི་འཕྲིདོ་

པ། མི་ིསྣོའ་ིའབྲེལེེ་ཐོག་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་མིདེ་པ། བཙན་བྱེོལེ་ནང་ཡིདོ་ན་ནང་མི་ིད་དུང་

རྒྱལེ་ཁབ་ནང་དུ་ལྷག་པ། ནང་མི་ིདང་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཡིདི་ཆེསེ་མིདེ་པ་སགོས།

དཔརེ་ན། སམེིས་ཁྲིལེ། སམེིས་ངལེ་ལེམི་འཇིགས་སྣོང་སྟོངས་འཛིནི་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་

པ། རྗེསེ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྨས་སྐྱནོ་(PTSD)དང་ད་ེམིནི་སེམིས་ཁམིས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ། 

སམེིས་མྱོངོ་ག་ིནད་གཞ།ི སྤྱི་ིཚོགོས་སེམིས་མྱོངོ་ག་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་འདང་ངསེ་མིདེ་པ་

དང་བཅསོ་ཐོབས་ཐོབོ་ཐོབས་མིདེ་པ། སམེིས་མྱོངོ་ག་ིགནས་སྟོངས་བརྟོན་པ་ོམིདེ་པ། 

འཚོ་ོབར་གནདོ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་(ནང་མི།ི འབྲེེལེ་ལེམི་སགོས།)། ང་ོབ་ོམིཚོནོ་པར་བྱེདེ་

མིཁན།(དཔརེ་ན། LGBTQI+།

དཔརེ་ན། འགྲུལེ་བཞུད་ཉནེ་སྲུང་མིདེ་པ། (གནམི་གྲུ་དང་སྡོདོ་གནས་) ཡིང་ན་མིཐོངོ་

མིཆེན་གྱི་ིངསེ་གཏོན་མིདེ་པ་སགོས།

དཔརེ་ན། རྒྱུན་བརྟོན་གྱི་ིཡིངོ་འབབ་མིདེ་པ། ཛི་དྲག་མི་དངུལེ་མིདེ་པ། ཞལེ་འདབེས་

ལེ་བརྟོནེ་དགསོ་པ་སགོས།

དཔརེ་ན། ས་གནས་སམི། དྲ་ལེམི་བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ་

ཞགི་ལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་པའམི། སྐོད་ཡིགི་ཤོསེ་པ། ནང་མི་ིདང་

ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཡུལེ་གྱི་ིམི་ིསྣོ་ལེས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོབོ་པ་སགོས།

དཔརེ་ན། སམེིས་ངལེ་དང་འཇགིས་སྣོང་སྟོངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་

པ། དུས་རྒྱུན་སེམིས་ཁམིས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརགོས་རམི་འདང་ངསེ་

ཐོབོ་པ། བད་ེཐོང་ག་ིལེག་ལེནེ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགོས་པ། བད་ེཐོབས་

ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་པ་བཅས་ཡིནི།

དཔརེ་ན། འགྲུལེ་བཞུད་ལེ་མིཁ་ོབའ་ིག་ོསྒྲིགི་བྱེེད་པར་རགོས་

རམི་ཐོབོ་པ།

དཔརེ་ན། གླི་ོབུར་དནོ་རྐྱེནེ་སེལེ་ཆེདེ་དངུལེ་གྱི་ིཡིངོ་ཁུངས་འདང་

ངསེ་ཡིདོ་པ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་འཕྲིལེ་དུ་རགོས་

དངུལེ་ཐོབོ་རྒྱུ་ཡིདོ་མིདེ་ཤོསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་པ་སགོས།

སྤྱི་ིཚོགོས།

སམེིས་ཁམིས།

བཀདོ་སྤྱིདོ།

དཔལེ་འབྱེརོ།

༢.༣. ཉེན་ཁ་སེལེ་ཐོབས་ཀྱིི་འཆེར་གཞི།།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁར་དཔྱད་ཞབི་བྱེས་ཚོར་རྗེསེ། ཁྱེདེ་རང་ལེ་འཕྲིད་སྲིདི་པའ་ིཉནེ་ཁའ་ིརང་བཞནི། ད་ེདག་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐོབས། ད་ེདག་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ། ད་ེབཞནི་ཁྱེདེ་ལེ་དམིགིས་བསལེ་

ཉནེ་ཁ་ཡིདོ་པ། ད་ེདག་འབྱུང་བར་སྔོནོ་འགགོ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ། (སྔོནོ་འགགོ) ད་ེདག་འབྱུང་ཚོ་ེགདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ། (སྲུང་སྐྱབོ) ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཉནེ་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོངོ་བའ་ིཐོབས་བྱུས་

ནང་དུ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཞན་ཆེ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བ་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་བའ་ིཐོབས་ལེམི་ཁག་ཚུད་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཡིང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་ལེ་གཞིགས་ནས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་

པའ་ིཉནེ་ཁ་ཁག་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིའཆེར་གཞ་ིཞིག་དགསོ།

༢.༣.༡.  སྔོོན་འགོག་གི་ལེམི་ནས་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའམི་སེལེ་ཐོབས་བྱེེད་པ།

ངསེ་པར་དུ་སམེིས་ལེ་ངསེ་དགསོ་པ་ན།ི ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་སྐོརོ་སུ་ལེ་ཤོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ནམི། གལེ་སྲིདི་གནས་ཚུལེ་ལྷག་ན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསུ་ལེ་བཤོད་ཀྱི་ིཡིནི་ནམི། གལེ་སྲིདི་

གནས་ཚུལེ་ལྷག་ན་ཁ་ོཚོསོ་བྱེ་སྤྱིདོ་གང་སྤེེལེ་དགསོ་སམི།

 

གལེ་སྲིདི་ཁྱེདེ་རང་ལུས་ཐོགོ་ཉསེ་རྡུང་བཏོང་བ་དང་འཛིནི་བཟུང་བྱེས་པའམི། གནས་སྟོངས་གཞན་གྱི་ིདབང་གསི་ཐོག་གཅོད་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པ་ཆེགས་ན་སུ་ཞིག་ལེ་འབྲེེལེ་བ་བྱེདེ་

དགསོ་པ་དང་སུས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་དགསོ་མིནི་ཉནེ་ཁའ་ིསྐོརོ་ནང་མི་ིདང་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཚོརོ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱེདེ་དགསོ།

 

ནང་མིའིམི་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཉནེ་ཁར་ལྷུང་པ་རྣམིས་བད་ེའཇགས་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་ག་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་དགསོ།

 

བད་ེའཇགས་ཡི་ོཆེས་དང་པར་ཆེས་སགོས་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྐོརོ་ལེ་བསམི་བློ་ོཐོོངས།

འཛིནི་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་སྐོབས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐོང་ཤོསེ་པ་བྱེདེ་དགསོ།

 

ཁྲིམིིས་རྩོདོ་པའམི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཆེདེ་ལེས་པ་སེམིས་ལེ་བཞག་སྟོ་ེསུ་ཞིག་ལེ་རགོས་རམི་ཞུ་དགསོ་མིནི་ཤོསེ་པ་བྱེསོ། 

18 |18 | རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།



ཇ་ིན་ིཝིར་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིགཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ད་ེདག་གམི། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེམི་སྟོནོ་ལྷན་ཚོགོས་སམི་དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པའ་ི

ལེས་དནོ་དང་ཕྱིདེ་གཞུང་འབྲེལེེ་གྱི་ིའབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པ་དཔེར་ན། ཆེངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་སམི་དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་དང་མིཉམི་དུ་

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའ་ིའབྲེེལེ་བ་འཛུགས་དགསོ། ཁངོ་ཚོ་ོན་ིགལེ་ཆེེའ་ིམིཐུན་ཕྱིགོས་ཤོགི་ཡིནི་པ་དང་བར་འདུམི་གྱི་ིཚུལེ་དུ་འགྱུར་ཐུབ། གཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཆེ་ེགྲོས་

ད་ེདག་གསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཚོབ་ཏུ་གྲོབི་གཟུགས་སྙན་ཐོའོམི་གདམི་ག་གཞན་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་གནས་ཚུལེ་གཞན་རྣམིས་གཏོངོ་བ་དང་། ཕྱི་ིཕྱིགོས་སུ་སྒེ་ོཕྱིསེ་པའ་ིབརྒྱུད་ལེམི་ཐོགོ་ནས་

ལེན་འདབེས་དང་དྲ་ིབ་རྣམིས་བསྡུ་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ། ཇ་ིན་ིཝི་དང་ནའིུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཕྱི་ིལེགོས་སུ་བརྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིགཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པར་ཚོགོས་འདུ་ག་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་

པའམི་ས་ཆེ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པ། གླི་གཡིར་སགོས་བྱེས་ན་སྟོངས་འཛིིན་དཀའ་བའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིས་ཆེའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོའངོ་བྱེདེ་པའ་ིདུས་ཚོདོ་ཉུང་དུ་བཏོང་ནས་འགྲོ་ོསངོ་

གཏོངོ་སྒེ་ོཉུང་དུ་གཏོངོ་བར་ཕོན་ཐོགོས་ཡིདོ། གཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པས་ཚོངོ་ལེས་སམི་གཞུང་ག་ིབདག་དབང་འགོ་ཡིདོ་པའ་ིས་ཆེར་འཛུལེ་ཞུགས་བྱེདེ་པར་རགོས་རམི་

བྱེདེ་ཐུབ། ད་ེཡིང་རྒྱུན་ལྡན་ལེས་ཆེག་ཡིང་ཆེ་ེབའམི་སྔོནོ་ཚུད་ནས་མིསོ་མིཐུན་བྱུང་བའ་ིདམིགིས་བསལེ་གནས་སྟོངས་(དཔརེ་ན། ལེས་འགུལེ་བ་འགའ་ཞགི་ག་ིམིངི་རྫུན་སྲུང་

སྐྱབོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་)ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐོ་ོའགདོ་བྱེདེ་པའ་ིགདམི་ག་མི་ིའདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

སོ་སོ་རང་ཉིད་སོ་ལྟའི་རིགས་ལེས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་པའི་ཆེེད་དུ་གསང་སྡོོམི་ཡིོད་པའི་ལེམི་ནས་འབྲེེལེ་བ་བྱེེད་པ་སོགས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེེལེ་བའི་ཐོབས་ལེམི་རྣམིས་ལེག་

བསྟོར་བྱེེད་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཁྱེེད་རང་ངམི་ཁྱེེད་ཀྱིི་འབྲེེལེ་ཡིོད་ཚོོས་འཆེར་གཞི་གང་བཏོོན་པར་མིི་བདེ་བ་ཡིོད་ན་འབྲེེལེ་ལེམི་གྱིི་གདམི་ག་གཞན་ཞུ་དགོས། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་ཕོལེ་ཆེེ་བས་ད་ལྟ་མིཡིི་ཀོར་སོཕོཊོ་ Microsoft teams རུ་ཁག་བེད་སྤྱིོད་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད་ནའང་། གཞན་བརྒྱུད་ལེམི་ཁག་བེད་སྤྱིོད་བྱེེད་པར་ལེག་

རྩོལེ་གྱིི་འགོག་རྐྱེེན་ཆུང་ངུ་ལེས་མིེད་པ་དང་། སྤྱིོད་ཚུལེ་གྱིི་འགོག་རྐྱེེན་ Behavioural barriers ནམི་འདོད་ཕྱིོགས་ནི་ཕྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁ་བརྡ་བྱེེད་མིཁན་གཞན་དག་ལེས་

དབང་དུ་བསྡུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིིན་པ་ཤོེས་དགོས། པོ་རོ་ཊོོན་ Proton འཕྲིིན་ཡིིག་གཙོ་བོ་དམིིགས་བསལེ་ལེས་དོན་ཚོན་པའི་ཁྲིོད་དུ་བེད་སྤྱིོད་གཏོོང་མིཁན་ཇེ་མིང་དུ་འགྲོོ་བཞིན་

ཡིོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྒེེར་རམི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁ་བྱེང་ཡིོད་མིེད་རེ་སྐུལེ་ཞུ་དགོས། PGP/GPG (གནས་ཚུལེ་དོ་དམི་བྱེེད་པའི་གསང་སྡོོམི་ལེས་རིམི་) ཡིང་ན་ Mail-

Velope ལྟ་བུའི་གསང་སྡོོམི་བྱེེད་པའི་ཁ་སྣོོན་བཅས་ལེ་རྒྱུན་སྤྱིོད་ཉུང་ཉུང་རེད། Signal སེ་ནལེ་བེད་སྤྱིོད་གཏོོང་མིཁན་ཇེ་མིང་དུ་འགྲོོ་བཞིན་ཡིོད་པ་དང་། WhatsApp 

ཝི་ཚོེ་ཨེབ་འཕྲིིན་གཏོོང་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱིང་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གི་ལེས་བྱེེད་མིང་པོར་ཆེེད་ལེས་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེད་མིེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོོས་རང་ཉིད་སྒེེར་གྱིི་

འབྲེེལེ་གཏུག་གནས་ཚུལེ་རྒྱ་ཆེེར་མིི་འགོད་རྒྱུར་གོ་རྟོོགས་ཐུབ་བཞིན་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་གཞི་ཆེེན་པོ་ཡིོད་པར་སོང་། ལེས་བྱེེད་ཁག་ཅིག་གིས་འཕྲིིན་གཏོོང་འདི་དག་གི་ཐོོག་ནས་འབྲེེལེ་

བ་བྱེེད་རྒྱུར་ཐོེ་ཚོོམི་ཆེེན་པོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད།

ལེག་དབེ་འདའི་ིནང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀདོ་ནས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལེ་སྙན་སངེ་ཞུ་བའ་ིའདམེིས་ཁ་ཁག་ཕུད། གལེ་སྲིདི་ཉནེ་ཁ་དངསོ་སུ་འཕྲིད་ཚོ་ེཁྱེདེ་རང་སྲུང་

སྐྱབོ་ཆེདེ་བྱེ་སྤྱིདོ་གཞན་སྤེལེེ་རྒྱུར་གྲོ་སྒྲིགི་ཨང་གསར་ཡིདོ་དགསོ། ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི་ལེག་ཆེ་འད་ིསྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཆེ་ཚོང་བ་ཞགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པའ་ིཆེདེ་དུ་བཟསོ་པ་མིནི་པར། 

ང་ཚོསོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའ་ིཉམིས་མྱོངོ་དང་ཤོསེ་བྱེ་གཞ་ིལེ་བཞག་ནས་དཔ་ེམིཚོནོ་འད་ིདག་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

༢.༣.༢  འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་རྡུང་བྱུང་སྐོབས་སྲུང་སྐྱབོ་བརྒྱུད་ཉནེ་ཁ་ཇ་ེཆུང་དུ་གཏོངོ་བ།

སྒེེར་གྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་དང་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་གཉིས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ཆེེ་བ་ཡིོང་མིིན་བསམི་གཞིགས་བྱེ་དགོས།

ཉནེ་བརྡའམི་རྒོལོེ་རྡུང་སྐོརོ་ས་གནས་ཉནེ་རྟོགོ་པའམི་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིའབྲེལེེ་ཡིདོ་ལྷན་ཁང་ལེ་སྙན་སངེ་དང་གཞུང་འབྲེལེེ་ཞུ་གཏུག  ཞིབ་འཇུག་འཚོལོེ་སྒྲུབ་བྱེ་དགསོ། དའེ་ིནང་ས་

གནས་ཉནེ་རྟོགོ་པ་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་སམི་གསང་བའ་ིའབྲེེལེ་ཡིདོ་ལེས་ཁུངས། ད་ེབཞནི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིས་ཁངོས་སུ་གནས་ཚུལེ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་ལེས་ཁུངས་བཅས་ཚུད་ཡིདོ།

དྲ་ཐོོག་ནས་ཉེན་ཁ་འཕྲིད་ཚོེ་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲ་ལེམི་གྱིི་ཚོོང་ལེས་ཁང་ལེ་ཁོ་པ་ཚོོའི་བྱེ་སྤྱིོད་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

རྒོོལེ་རྡུང་ལེ་གདོང་ལེེན་བྱེེད་ཆེེད་རྒྱལེ་ཁབ་དང་རྒྱལེ་སྤྱིིའི་འབྲེེལེ་ཡིོད་མིི་སྣོའི་ཐོོ་གཞུང་(དཔེར་ན་གཞུང་ཚོབ་དང་། གསར་འགོད་པའི་འབྲེེལེ་ཡུལེ། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་

སོགས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཅན་གཞན་དག) ཡིོད་དགོས།

རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་དང་། ཞུ་གཏུག་པ། དེ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ལེས་ཁུངས་སོགས་ཡིོད་ན་རོགས་རམི་ཞུ་རྒྱུར་བསམི་བློོ་གཏོོང་དགོས།

ཁྱེེད་རང་གི་འབྲེེལེ་ཡིོད་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའམི་ཚོོགས་པ་རྣམིས་ལེ་བསམི་གཞིགས་བྱེས་ནས་གལེ་སྲིིད་གནས་ཚུལེ་ཞིག་བྱུང་ན་སུ་ལེ་ཉེན་བརྡ་གཏོོང་དགོས་པ་

དང་ཁོང་ཚོོས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོབ་ཏུ་ཕོན་ཐོོགས་ཡིོད་པའི་བྱེ་བ་གང་དག་སྤེེལེ་ཐུབ་མིིན་ལེ་བསམི་གཞིགས་བྱེེད་དགོས།

འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའམི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་ལེ་ཉེན་ཁ་ཡིོད་པ་ཚོོར་ཛི་དྲག་རོགས་སྐྱོར་མིཁོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མིཁན་གྱིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་འབྲེེལེ་གཏུག་གནས་

ཚུལེ་དང་། ཁོང་ཚོོར་གནས་ཚུལེ་གང་དག་དགོས་མིཁོ་ཡིོད་མིེད་ཤོེས་སམི། (ལེག་དེབ་ཀྱིི་ས་བཅད་མིཐོའ་མི་སྟོེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་ཐོོ་གཞུང་ལེ་གཟིགས།)

ཉནེ་ཁའ་ིདཔྱད་ཞབི། ལེའེུ་གཉསི་པ། | 19| 19



ཁྱེདེ་རང་ཉདི་ལེ་ཉནེ་ཁ་འཕྲིད་སྲིདི་པ་རྣམིས་ལེ་དཔྱད་ཞབི་བྱེདེ་པར་བཞག་ན། རང་ག་ིརྒྱལེ་ཁབ་དང་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ག་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་སགོས་

ལེ་རགོས་རམི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིདི་ལེ་བཅངས་རགོས་གནང་། མིཉམི་རུབ་ཀྱིསི་ང་ཚོསོ་ཁྱེདེ་རང་ལྟ་བུའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་དུ་ཞ་ིབད་ེདང་

ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིསྒེ་ོནས་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དང་། འཛིམི་གླིངི་ཡིངོས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་དང་གངོ་སྤེལེེ་གཏོངོ་བར་མུ་མིཐུད་ནས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་ངསེ་ཡིིན།

ང་ཚོརོ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་མིཁན་ཚོོའ་ིཆེདེ་འགན་ཁུར་ཡིདོ། དརེ་བརྟོནེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་འབྲེལེེ་ཡིདོ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་དནོ་སྒྲུབ་མིཁན་ལེ་མིཐུན་འགྱུར་བྱེདེ་མིཁན་ཚོརོ་

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་རྡུང་བྱུང་བ་སྔོནོ་འགགོ་དང་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུར་ང་ཚོ་ོཐུན་མིངོ་ག་ིའགན་འཁྲི་ི

བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཆེདོ་སེམིས་བརྟོན་པ་ོཡིདོ།12

ཨི་ལེི་ཛིི་བྷི་རན་ཌི་སི་ཀི་ཧར་ལེགས་ནི། འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཚོན་པའི་སྤྱིི་ཁྱེབ་དྲུང་ཆེེ་གཞོན་པ་དང་། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་གི་གནད་དོན་

ཐོད་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་མིཁན་རྣམིས་ལེ་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་བྱེ་སྤྱིོད་རིགས་འགོག་ཐོབས་ཀྱིི་ལེས་དོན་འགོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་དེ་ཡིིན།

© འདྲ་པར་ Pierre Albouy  

12     OHCHR, ‘འཛིམི་གླིིང་ཡིོངས་ཀྱིི་མིི་ 220 ལྷག་ཙམི་དང་ཚོོགས་པ་25 ལྷག་ཙམི་ཞིག་ལེ་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཐོད་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲག་གནོན་འཕྲིད་ཡིོད་པའི་སྐོོར། 

       གསར་འགོད་གསལེ་བསྒྲིགས། ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚོེས་ ༢༨། https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-

worldwide-faced-reprisals-cooperating

20 |20 |  རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས།

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-worldwide-faced-reprisals-cooperating
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/09/over-220-people-and-25-organizations-worldwide-faced-reprisals-cooperating


ལེའེུ་གསུམི་པ།ལེའེུ་གསུམི་པ།

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་
གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་
རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལེན་འདབེས།རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལེན་འདབེས།13

13    https://www.ohchr.org/en/reprisals/our-work-acts-intimidation-and-reprisals



༣.༡.  ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིཆེིངས་ཡིིག་གྲོོད་ཆེོད་གཙ་ོབ་ོདགུ་ཡིོད་པ་ལེག་བསྟོར་ཇ་ིའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིོད་མིེད་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་མིཁན་གྱི་ིཆེེད་ལེས་མི་ིསྣོ་ཡིོད་པའ་ིཚོོགས་

པ་ཞགི་ཡིདོ་པ་དརེ་ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་14  ཞེས་འབདོ། ཆེངིས་ཡིགི་དེའ་ིཕྱིགོས་ཁག་རྒྱལེ་ཁབ་ས་ོསརོ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིཁྲིིམིས་མིཐུན་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཡིདོ་པའམི། དའེ་ིཚོདོ་འཛིནི་

འགོ་ཡིདོ་པའ་ིམི་ིཚོང་མིར་ཆེངིས་ཡིགི་ནང་གསལེ་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་ལེངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཐུབ་པའ་ིཆེདེ་དུ་གོམི་པ་སྤེ་ོདགསོ་པའ་ིའསོ་འགན་ཡིདོ། ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་བཅུ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ན་ི

རང་དབང་ཅན་གྱི་ིམིཁས་དབང་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཐོད་ཆེདེ་ལེས་པ་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱིགོས་ཁག་རྒྱལེ་ཁབ་ཚོསོ་མིངི་འདནོ་བྱེས་པའ་ིཐོགོ་ནས་ལེ་ོབཞིའ་ིདུས་བཀག་རངི་འསོ་འདམེིས་བྱེས་

པ་ཞགི་ཡིནི་ཞངི་། ཆེངིས་ཡིགི་ཚོགོས་པ་ད་ེདག་གསི་རང་ཉདི་གསར་འཛུགས་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིཆེངིས་ཡིགི་ནང་གསལེ་གྱི་ིཆེ་རྐྱེནེ་ལྟར་ལེས་འགན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། དའེང་དུས་

བཀག་ལྟར་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་ཁྲིིམིས་ཡིགི་ནང་ག་ིཐོབོ་ཐོང་བརྩོ་ིསྲུང་གང་ལེགེས་བྱེས་པའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་རྩོསི་ལེནེ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ཆེངིས་ཡིགི་ནང་ག་ིཐོབོ་ཐོང་ལེ་གནདོ་སྐྱནོ་ཕོོག་པའ་ིམི་ི

སྒེརེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུག་བྱུང་ཚོ་ེརྩོད་ཞབི་བྱེ་རྒྱུ། ཆེངིས་ཡིགི་ནང་ག་ིཐོབོ་ཐོང་ལེ་ཚོབས་ཆེ་ེཞངི་བསམི་བཞིན་རྡགོ་རོལེ་བཏོང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ཚོབས་ཆེནེ་བྱུང་བའ་ིཡིདི་རྟོནོ་འཕོེར་བའ་ིགནས་

ཚུལེ་འབྱེརོ་ཚོ་ེརྒྱལེ་ཁབ་དེའ་ིགནས་སྟོངས་ལེ་རྟོགོ་ཞབི་བྱེ་རྒྱུ། ཆེངིས་ཡིགི་ག་ིདནོ་ཚོན་ལེ་འགྲོེལེ་ལེགོ་མི་ིའབྱུང་བའ་ིཆེདེ་དུ་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིབསམི་ཚུལེ་འདནོ་རྒྱུ། ཆེངིས་ཡིགི་དང་འབྲེལེེ་བའ་ི

བརྗེདོ་གཞ་ིའདྲ་མིནི་ཐོགོ་ག་ིབགྲོ་ོགླིངེ་ག་ོསྒྲིགི་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི་འདུག 

༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ པའ་ིནང་། འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་པའ་ིལེམི་སྟོནོ་15 ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གྱིསི་ཆེངིས་ཡིགི་ལེག་བསྟོར་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོརྣམི་པས་ཆེངིས་ཡིགི་ལེག་

བསྟོར་ཁག་དང་མིཉམི་ལེས་གནང་མིཁན་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་དང་ཚོགོས་སྡོ་ེཁག་ལེ་འཇགིས་སྐུལེ་བྱེས་ན་ངསོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཐོབས་མིདེ་པའ་ིབརྡ་ལེན་ཤུགས་ཆེནེ་བཏོང་ཡིདོ།

༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ པའ་ིནང་ཚོགོས་པའ་ིལེ་ོའཁརོ་ཚོགོས་འདུའ་ིསྐོབས་ ཚོགོས་གཙ་ོརྣམི་པས་ཚོགོས་འདུའ་ིགྲོསོ་གཞ་ིད་ེཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་ཚོང་མིས་ལེག་བསྟོར་དནོ་འཁྱེོལེ་ཡིངོ་

བའ་ིལེམི་སྟོནོ་དང་། ཉསེ་སྤྱིདོ་ཐོརེ་འདནོ་བྱེདེ་མིཁན་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ད་ེཚོགོས་གཙ་ོལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེ་ོའཁརོ་ཚོགོས་འདུའ་ིརྒྱུན་གཏོན་གྲོསོ་གཞིའ་ིནང་འཇོག་རྒྱུའ་ིཐོག་

གཅདོ་ནུས་པ་མིཐོ་ོརུ་བཏོང་ཡིདོ།16

ད་བར་ཆེངིས་ཡིགི་གྲོསོ་མིཐུན་ལེས་ཁུངས་བཅུ་ཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་དགུ་ཡིསི་ The San Jose སན་ཧ་ོས་ིལེམི་སྟོནོ་ལེག་བསྟོར་འཆེར་གཞ་ིཁག་ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་རམི་ཡིང་ན་གཏོན་

འབབེས་བྱེས་ཟནི་ཡིདོ། དཔལེ་འབྱེརོ་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས། རགི་གཞུང་ཐོབོ་ཐོང་ཚོགོས་ཆུང་(CESCR)གཅགི་པུས་ལེག་བསྟོར་འཆེར་གཞ་ིཁག་ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་རམི་གཏོན་འབབེས་བྱེས་མིདེ།

སན་ཇ་ོས་ེ The San Jose ཡི་ིལེམི་སྟོནོ་ནང་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སྤེལེེ་རྒྱུ་སྤེངས་པ་དང་། ད་ེདག་འགགོ་པ་དང་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པ། ཞིབ་འཇུག་བྱེདེ་པ། འགན་

འཁུར་དུ་འཇུག་དགསོ་པ་མི་ཟད། བྱེ་སྤྱིདོ་དམི་སྣོང་མིདེ་ད་ེདག་ག་ིགནདོ་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་ཚོརོ་ནུས་པ་ཐོནོ་པའ་ིཐོབས་ལེམི་འདནོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་དགསོ་ཞེས་ནན་བཤོད་བྱེས་ཡིདོ། ད་ེབཞིན་ཁངོ་

ཚོསོ་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཉསེ་འཛུགས་བྱུང་སྐོབས་དང་། ཉནེ་ཁའ་ིནང་ཡིདོ་པའ་ིམི་ིསྒེརེ་རམི་ཚོགོས་པར་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པའ་ིཆེདེ་དུ་སྔོནོ་ཐོབས་ཀྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་

ཚུད་པའ་ིཡི་ལེན་གྱི་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིདོ་དགསོ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་ཡིདོ།

སན་ཇ་ོས་ེ The San Jose ཡི་ིལེམི་སྟོནོ་ལྟར་ན། ཆེངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཁག་ག་ིཁངོས་སུ་འཇིགས་སྐུལེ་དང་འཁནོ་ལེན་གྱི་ིགནད་དནོ་ཐོད་ཞིབ་འཇུག་གམི་འབྲེལེེ་མིཐུད་པའ་ིལེས་
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༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིམིནར་གཅདོ་འགགོ་རྒོོལེ་ཚོགོས་པས་ད་ོབདག་ཨ་ས་ིཕཱ་ར་ིAsfari དང་མི་ོར་ོཁོའ་ིསྲིདི་གཞུང་བར་གྱི་ིགྲོསོ་མིཐུན་ལེ་གཞགི་པའ་ིགནས་ཚུལེ་

ཁག་གཅགི་ལེ་ཞབི་འཇུག་བྱེས་པ་བརྒྱུད། མིནར་གཅདོ་འགགོ་པའ་ིགྲོསོ་མིཐུན་དོན་ཚོན་དང་པ་ོདང་། བཅུ་གཉསི་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་གྱི་ིདནོ་ཚོན་ཁག་ལེག་བསྟོར་མི་

ཐུབ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་ཡིདོ་པ་དང་། ༢༠༡༨ ཟླ་ ༧ ནང་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིམིནར་གཅདོ་འགགོ་རྒོོལེ་ཚོགོས་པས་མིཉམི་ཞུགས་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་ཤོསེ་རྟོགོས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་

ལྟར་ན། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༡༧ དང་ ༢༠༡༨ ལེརོ་གནདོ་འཚོ་ེཕོགོ་མིཁན་ཨ་ས་ིཕཱ་ར་ིདང་ཁངོ་ག་ིནང་མིརི་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སྤེལེེ་ཡིདོ་པ་དང་། གནད་དནོ་དརེ་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིམིནར་

གཅོད་འགོག་རྒོོལེ་ཚོོགས་པས་ཨ་ས་ིཕཱ་ར་ིལེགས་དང་ཁོང་ག་ིནང་མིིར་ཕྱིོགས་གཏོོགས་སྲིིད་གཞུང་ངོས་ནས་ཉེས་ཆེད་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིརྣམི་པ་གང་ཡིང་མི་ིསྤེེལེ་བ་

དང་། གནདོ་འཚོ་ེཕོགོ་མིཁན་དང་ཁངོ་ག་ིནང་མི།ི ཁངོ་ཚོོའ་ིསྐུ་ཚོབ་བཅས་ཀྱི་ིལུས་སེམིས་བད་ེའཇགས་ལེ་འགན་སྲུང་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་

བཏོནོ་ཡིདོ་པ་རདེ། ཨ་ས་ིཕཱ་ར་ིལེགས་ཀྱི་ིབཟའ་ཟླ་ལྕམི་ཀ་ལུའུ་ཌ་ིམིང་གནི་ Mme Claude Mangin ལེགས་མི་ོར་ོཁོའ་ིས་ཁངོས་སུ་འཛུལེ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་བཅུག་

མིདེ་པ་དང་། ལེ་ོལྔའ་ིནང་ཁངོ་གཉསི་ཐོངེས་གཅགི་མི་གཏོགོས་ཐུག་འཕྲིད་བྱེདེ་དུ་བཅུག་མིདེ་པ་རདེ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་མིང་གནི་ལེགས་དང་ཨ་ས་ིཕཱ་ར་ིཡི་ི

ཁྲིམིིས་རྩོདོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇ་ོསབེ་པ་ིར་ེཧམི་གཉསི་ལེ་ཁ་པར་གསང་ཉན་བྱེདེ་པ་སགོས་བསྐྱར་དུ་དྲག་གནནོ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཡིང་འབྱེརོ་ཡིདོ། རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཆུང་གིས་ཁོང་གཉིས་འཛིིན་བཟུང་བྱེས་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་ད་ེན་ིཡིང་བསྐྱར་མི་ོར་ོཁ་ོགཞུང་གིས་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྙས་བཅོས་འགོག་པའ་ིགྲོོས་མིཐུན་གྱི་ིདོན་ཚོན་བཅུ་གསུམི་

པ་ལེས་འགལེ་བ་རདེ་ཅསེ་དགོངས་ཚུལེ་གསལེ་སྟོནོ་གནང་ཡིདོ་པ་རདེ། དནོ་ཚོན་བཅུ་གསུམི་པའ་ིནང་བརྙས་བཅསོ་འགགོ་པའ་ིགྲོསོ་མིཐུན་ལེ་ཞུགས་མིཁན་རྒྱལེ་ཁབ་

ཚོོས་བརྙས་བཅོས་བྱུང་བའ་ིཉེས་འཛུགས་བྱེེད་མིཁན་གྱི་ིམི་ིསྒེེར་ལེ་ཁྲིིམིས་གཏུག་བྱེས་པའམི་དཔང་རྟོགས་མིཁ་ོསྤྲོོད་བྱེས་པར་བརྟོེན་ནས་འཇིགས་སྐུལེ་དང་བརྙས་བཅོས་

བྱེདེ་པ་སགོས་འགགོ་སྲུང་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཡིདོ་པ་བཀདོ་ཡིདོ།

མིོ་རོ་ཁོམིོ་རོ་ཁོ།།

འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཁྲིིམིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདམིགིས་འབནེ་མི་ིསྣོའམི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིབརྟོག་དཔྱད་མི་ིསྣོ་ཡིདོ་ན་ད་ེདང་། ད་ེམིནི་ཆེངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོ

ལེ་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་དགསོ། [ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ས་ོསོའ་ིདྲུང་ཆེེའ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་གནས་ཚུལེ་གཤོམི་གྱི་ིཡིགི་སྒྲིམོི་ནང་གཟགིས།]

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤོམི་གསལེ་ལྟར་ཡིང་བྱེེད་ཆེོགཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤོམི་གསལེ་ལྟར་ཡིང་བྱེེད་ཆེོག

རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིགནད་དནོ་ཐོད་འཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལེས་སྣོ་ེརྒོན་པ་ལེ་འབྲེལེེ་བ་གནང་ས། ohchr-reprisals@un.org (གཤོམི་གྱི་ིདནོ་ཚོན་ (༣།༤། ལེ་གཟགིས།)

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་བརྩོ་ིམིཐོངོ་ཞུ་མིཁན་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལེ་སྙན་སངེ་ཞུ་མིཁན་ལེ་འབྲེེལེ་བ་གནང་ས། hrc-sr-defend-

ers@un.org

རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིགནད་དནོ་ཐོད་དྲུང་ཆེའེ་ིལེས་རགོས་ཀྱི་ིལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོརོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་སྙན་སངེ་ཞུ་བར། (གཤོམི་གྱི་ིདནོ་ཚོན་ ༣།༥།༡ ལེ་གཟགིས།) སྤྱིརི་བཏོང་ལེ་ོརེའ་ི

ཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའ་ིནང་སྙན་ཞུ་འབུལེ་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལེ་ཞུ་བ་དང་། ད་ེན་ིohchr-reprisals@un.org ལེ་གཏོངོ་དགསོ།

ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་སམི་ལྷན་ཚོགོས་ཤོགི་ལེ་སྒེརེ་གྱི་ིསྙན་ཞུ་འབུལེ་བར། (གཤོམི་གྱི་ིཡིགི་སྒྲིོམི་ལེ་གཟགིས་རགོས།)

མི་ིརགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མིདེ་པར་བཟ་ོབའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ིཛི་དྲག་ལེས་དོན་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཐོད་གནས་ཚུལེ་འབུལེ་བར། (གཤོམི་གྱི་ིཡིགི་སྒེམི་ལེ་གཟགིས་རགོས།)

གལེ་སྲིདི་ཁྱེདེ་རང་ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་རྩོསི་སྐོབས་སམི། མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་བཞནི་པའ་ིསྐོབས་སམི། ཆེངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་ཚོར་

རྗེསེ་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་མྱོངོ་ཚོ།ེ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ངསེ་པར་དུ།

འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་གདོང་ལེེན་བྱེེད་པའི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལེན་འདེབས། ལེེའུ་གསུམི་པ།  | 23| 23
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ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ལེས་བྱུང་བའ་ིབཅསོ་ཐོབས་ཀྱི་ིགདམི་ག་གཞན་ན།ིཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ལེས་བྱུང་བའ་ིབཅསོ་ཐོབས་ཀྱི་ིགདམི་ག་གཞན་ན།ི

ཆེངིས་ཡིགི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམིང་པ་ོཞགི་ག་ིཆེདེ་དུ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལྷན་ཚོགོས་དསེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་བཞིན་པའ་ིཆེངིས་ཡིགི་འགོ་ག་ིཐོབོ་ཐོང་ལེ་གནདོ་སྐྱནོ་བཏོང་བའ་ིགནད་དནོ་བྱེ་ེབྲེག་བྱེ་ེབྲེག་

པ་ཞགི་སྙན་སངེ་ཞུ་ཆེགོ པ་ཞགི་སྙན་སངེ་ཞུ་ཆེགོ  འནོ་ཀྱིང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཆེངིས་ཡིགི་ལེ་ཆེགོ་མིཆེན་སྤྲོད་པ་དང་། ཆེངིས་ཡིགི་དརེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱི་ིའགན་དབང་ལེ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ། ད་ེབཞནི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་རྒྱལེ་ནང་ག་ིཐོབས་ལེམི་རྣམིས་ཟད་ན་མི་གཏོགོས་ཞུ་གཏུག་ད་ེརགིས་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་མིདེ།19 ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་

འཛུགས་ཤོིག་ལེ་སྙན་ཞུ་ཕུལེ་བ་དེས་སྒྲིིག་འཛུགས་དེས་གནོད་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་ལེ་གུན་གསབ་མི་ཐུབ་པའ་ིགྱིོང་གུན་མི་ིཡིོང་བའ་ིཆེེད་དུ་གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་

བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ལེ་ར་ེསྐུལེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། རྒྱལེ་ཁབ་དསེ་གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་ལེག་བསྟོར་བྱེས་ནས་གནདོ་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་སྲུང་སྐྱབོ་

བྱེས་པའ་ིསྐོརོ་ཚོགོས་ཆུང་ལེ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགསོ། 

མི་ིརིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་སྤེོང་བའ་ིལྷན་ཁང་(CERD)ལེ་དུས་ཐོོག་ཉེན་བརྡ་དང་ཛི་དྲག་ལེས་འགུལེ་གྱི་ིལེམི་སྲིོལེ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་མི་ིརིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་སྤེོང་བའ་ིལྷན་ཁང་(CERD)ལེ་དུས་ཐོོག་ཉེན་བརྡ་དང་ཛི་དྲག་ལེས་འགུལེ་གྱི་ིལེམི་སྲིོལེ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་པ་དེའ་ིཐོོག་ནས་ཆེིངས་ཡིིག་ལེ་ཚོབས་ཆེེའ་ིའགལེ་

འཛིལོེ་བྱུང་བ་ཚོད་འཛིནི་བྱེདེ་ཆེདེ་དུས་ཐོགོ་ད་ོསྣོང་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོགོ་ལེན་འདབེས་བྱེདེ་ཐུབ། འད་ིན་ིལྷག་པར་དུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པ་ད་ེམི་ིརགིས་ལེ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའ་ི

རྣམི་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་སྐོབས་སམི། ཡིང་ན་ཚོགོས་སྡོ་ེཞགི་གསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་སམི། ཡིང་ན་ས་གནས་ཀྱི་ིརིམི་པར་མི་ིརགིས་སམི་མི་ིརྒྱུད་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནད་དོན་

སལེེ་ཐོབས་བྱེས་ཏོ་ེདེའ་ིའབྲེས་བུར་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པ་འཕྲིད་སྐོབས་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞགི་ཡིནི། ལེམི་སྲིོལེ་འདའི་ིཐོགོ་ནས་ནང་ཁུལེ་གྱི་ིཐོབས་ལེམི་རྣམིས་ཟད་པའ་ིངསེ་པ་མིདེ།

ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་ག་ིསྒེརེ་ཁག་ག་ིསྙན་ཞུའ་ིལེམི་སྟོནོ་བྱེདེ་སྟོངས་དང་། CERD ས་ིཨ་ིཨར་ཌ་ིཡི་ིདུས་ཐོགོ་ཉནེ་བརྡ་དང་ཛི་དྲག་ལེས་འགུལེ་གྱི་ིལེམི་སྲིོལེ་སྐོརོ་གྱི་ི

གནས་ཚུལེ་ཞབི་ཕྲི་ཤོསེ་འདདོ་ན་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་ག་ིསྟོབས་བདེའ་ིལེམི་སྟོནོ་20 ཞསེ་པར་གཟགིས།

ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིས་ཁུངས་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆེརེ་འབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། 21

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CCPR)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-ccpr@un.org

དཔལེ་འབྱེརོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས། རགི་གཞུང་ཐོབོ་ཐོང་གནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CESCR)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-cescr@un.org

མི་ིརགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་སྔོནོ་འགགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CERD)དྲུང་ཆེེའ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-cerd@un.org

བུད་མིདེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་ལེ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་མིདེ་པ་བཟ་ོབའ་ིགནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CEDAW)དྲུང་ཆེེའ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-cedaw@un.org

མིནར་གཅདོ་རྒོོལེ་འགགོ་གནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི (CAT)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-cat@un.org

བྱེསི་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CRC)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-crc@un.org

གནས་སྤེ་ོལེས་མི་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CMW)དྲུང་ཆེེའ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-cmw@un.org

དབང་པ་ོསྐྱནོ་ཅན་གྱི་ིཐོབོ་ཐོང་གནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CRPD)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-crpd@un.org

བཙན་དབང་འགོ་གར་སངོ་ཆེ་མིདེ་ཀྱི་ིགནའ་འབྲེེལེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(CED)དྲུང་ཆེའེ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་། ohchr-ced@un.org

བཙན་དབང་འགོ་གནདོ་འཚོ་ེདང་མི་ིགཞ་ིལེ་རྩོསི་མིདེ་རྡགོ་རོལེ་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་ཐོབས་གནའ་འབྲེལེེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ི(SPT)     དྲུང་ཆེེའ་ིའབྲེལེེ་གཏུག་ཁ་བྱེང་།

ohchr-opcat@un.org

19     རྒྱལེ་ཡིོངས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་འཚོམིས་པོ་མིེད་པར་འགོར་འགྱིངས་བྱུང་ཡིོད་པའམི་ཡིང་ན་ཐོབས་ལེམི་མིེད་པའམི་ཡིང་ན་ཕོན་ནུས་མིེད་པ་གསལེ་པོ་ཡིིན་དུས་འདི་ལེ་ཕྱིིར་བསྡུ་བྱེེད་ཆེོག

20     https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/updated-simple-guide-to-the-un-treaty-bodies-guide-simple-sur-les-organesde-traites-des-nations-

unies/

21     https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/preventing-and-addressing-acts-intimidation-and-reprisal-cooperation-treaty-bodies

24 |24 | རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།
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ལེ་ོའདའི་ིདུས་ཡུན་ཧྲིལིེ་པརོ་དགངོས་སེལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལེ། ང་ཚོསོ་འཛིནི་སྐྱངོ་དང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞ་ིདང་

མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་འདདོ་ཡིདོ་པའམི་ཡིང་ན་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡིདོ་པའ་ིམི་ིསྒེརེ་ལེ་འཇིགས་སྐུལེ་དང་། ཉནེ་

བརྡ། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་འབྱེརོ་བྱུང་། ངས་གནས་ཚུལེ་ད་ེདག་ལེ་སེམིས་འཚོབ་ཡིདོ་མིཁན་གྱི་ིརྒྱལེ་

ཁབ་ཁག་ལེ་ཞུས་པ་དང་མུ་མིཐུད་གནས་སྟོངས་འཕོེལེ་རིམི་ལེ་རྗེེས་འདདེ་བྱེས་པ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་ངསེ་པར་དུ་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་འགུལེ་ནང་མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་སའ་ིབར་སྟོངོ་ད་ེདངསོ་གནས་བད་ེའཇགས་དང་། ཕྱི་ིགསལེ་ནང་

གསལེ། སྣོ་མིང་ཅན་ཞགི་ཡིངོ་བ་བྱེདེ་དགསོ། དེའ་ིཐོད་ལེ་ངས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་

བྱེདེ་པའ་ིགཞུང་འབྲེལེེ་མི་ཡིནི་པའ་ིཚོགོས་པར་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་ཐོབས་སུ་

རྒྱལེ་ཁབ་ཚོང་མིས་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིདོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་ཡིང་བསྐྱར་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ། 

༣.༢.  འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡིངོས་ཁྱེབ་དུས་མིཚོམིས་བསྐྱར་ཞབི།

ཅསེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོ (༢༠༢༣) ཝི་ཁ་ིལེ་ས་ིབྷ་ལེཀེ་གསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐོགོ་ལེ་གསུང་བཤོད་གནང་ཡིདོ་ (༢༠༢༣།༡༡།༡) ལེརོ།

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་22 ན་ིརྒྱལེ་ཁབ་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེབདུན་ལེས་གྲུབ་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཤོགི་ཡིནི་པ་དང་། འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིམོི་གཞིའ་ིའགོ་མི་ིཚོང་མིར་

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་གཞ་ིརྩོའ་ིརང་དབང་སྲུང་སྐྱབོ་ཡིངོས་ཁྱེབ་ཏུ་གུས་བརྩོ་ིགངོ་མིཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁུར་ཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིཉནེ་ཁའམི་

ཡིང་ན་ཉསེ་འཛུགས་ཡིདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཡིདོ་ན་ཁྲིིམིས་མིཐུན་ཐོགོ་ནས་བྱེ་སྤྱིོད་སྤེེལེ་དགསོ་པ་དང་། དའེ་ིལེས་དནོ་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་མིཁན། མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་འདདོ་ཡིདོ་པའ་ིམི་ི

སྒེརེ་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཁྲིིམིས་ཀྱི་ིའསོ་འགན་ཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙ་ོདང་རྒྱུན་ལེས་རྣམི་པར་ལྷན་ཁང་ག་ིལེས་རིམི་སྲུང་སྐྱབོ་དང་། 23 ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཡིངོས་ནས་བད་ེའཇགས་ངང་ལྷན་ཁང་ག་ིལེས་དནོ་ནང་མིཉམི་ཞུགས་བྱེདེ་པའ་ིཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁྲི་ིཡིདོ།24 འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ངམི་དེའ་ིལེས་དནོ་ཚོན་པ་

ཁག་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་མིཁན་ཚོརོ་རྒོོལེ་རྡུང་བྱེས་པ་དསེ་མི་ིསྒེརེ་ཁ་ོན་ལེ་རྒོོལེ་རྡུང་བྱེས་པ་ཙམི་མིནི་པར་ལྷན་ཁང་རང་ཉདི་ལེའང་རྒོོལེ་རྡུང་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ།།

འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོ་དང་རྒྱུན་ལེས་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྟུད་མིར། བཙན་དབང་གིས་རྒོོལེ་ལེན་མིི་ཡིོང་བའི་ཁས་ལེེན་བྱེས་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནའང་། བཙན་དབང་གི་

རྒོོལེ་ལེན་འགོག་པ་དང་། ཡི་ལེན་སྤྲོོད་པ། བཙན་དབང་གི་རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་གནས་ཚུལེ་ལེ་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མིངོན་གསལེ་དོད་པོའི་ལེག་བསྟོར་ཞན་པོ་རེད། ཚོོགས་གཙོའི་

གོ་གནས་དེ་ལེོ་རེར་བརྗེེ་འགྱུར་འགྲོོ་བཞིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོོའི་བྱེ་སྤྱིོད་ཀྱིི་ནུས་པ་ནི་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལེས་གནས་དེར་སྒེེར་གྱིི་ཆེོད་སེམིས་བརྟོན་པོ་ཇི་ཙམི་ཡིོད་མིེད་ལེ་རག་ལུས་ཡིོད་པས། 

རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་བྱེ་སྤྱིོད་ལེ་ཡི་ལེན་སྤྲོོད་སྟོངས་དང་སྤུས་ཚོད་ལེའང་མིི་འདྲ་བ་ཡིོང་གི་ཡིོད། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་ཚོོགས་གཙོ་དང་མིཉམི་དུ་འབྲེེལེ་བ་

བྱེས་པ་ལེས་གྲུབ་འབྲེས་ཡིག་པོ་བྱུང་ཡིོད། ཚོོགས་གཙོས་སྒེེར་གྱིི་སྲུང་སྐྱོབ་པ་དམིིགས་བསལེ་བ་རྣམིས་ལེ་མིངོན་གསལེ་དོད་པོ་བཟོས་ཏོེ་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་འཇགས་

ངེས་པར་དུ་སྲུང་དགོས་པའམི། ཡིང་ན་ཁོང་ཚོོའི་བདེ་འཇགས་ངེས་པར་དུ་སྲུང་མི་སྲུང་གི་ཐོད་འགན་འཁུར་དེ་དག་གསལེ་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེགས་ཐུབ།

22     https://academy.ishr.ch/learn/un-human-rights-council

23     འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའི་ཐོོག་གསལེ་བསྒྲིགས་+༢༥དོན་ཚོན་ ༡༩། དཔེ་དེབ་སྟོེ། Sir Nicolas Bratza དང་ Professor Egbert Myjer, ‘Freshfields Bruckhaus Deringer ནས་

        འདོན་སྤྲོོད་བྱེས་པའི་བསློབ་བྱེའི་རྩོ་འཛིིན་ ཟླ་ ༡༠ པ། ༢༠༡༤ , https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf

24     འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའི་སྐོོར་གྱིི་བསྒྲིགས་གཏོམི་ +༢༥ དོན་ཚོན་ ༡༩། དཔེ་དེབ་སྟོེ། སིར་ནི་ཀོ་ལཱས་བྷི་རཱེ་ཛི་དང་སློོབ་དཔོན་ཨེག་བྷཊོ་མིི་ཡིེར་གྱིིས། ‘ཕོི་རེ་ཤོ་ཕོིལེ་ཌས་བྷི་རུག་ཧའོ་སི་ཌེ་རིན་ཇར་ནས་འདོན་སྤྲོོད་

        བྱེས་པའི་བསློབ་བྱེའི་ཞལེ་འདེབས’ཞེས་པ། ཟླ་ ༡༠ པ། ༢༠༡༤ https://academy.ishr.ch/upload/resources_and_tools/Submission_made_on_behalf_en.pdf

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིམིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེན་འདབེས། ལེའེུ་གསུམི་པ།  | 25| 25

https://www.ohchr.org/en/statements/2023/11/statement-vaclav-balek-president-human-rights-council-third-committee-78th
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སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙ་ོགདན་ཞུས་ཀྱིསི་ལྷན་ཁང་ག་ི ༢༠༢༣ ལེའོ་ིཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའ་ིགྲོསོ་ཆེདོ་དང་མིཐུན་པར་ཚོགོས་འདུ་25  ར་ེརེའ་ིསྐོབས་

སུ་ཁངོ་རྣམི་པའ་ིམིཁྱེནེ་རྟོགོས་བྱུང་བའ་ིགནད་དནོ་ཁག་ལྷན་ཁང་ལེ་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའབདོ་སྐུལེ་ཡིང་ཞུས་འདུག

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙ་ོལེ་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་འསོ་པའ་ིདུས་ཚོདོ་ག་དུས་ཡིནི་ནམི།

འཇིགས་སྐུལེ་ལེམི་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་དུས་ཚོོད་གང་འདྲ་ཞིག་ལེ་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པ་ཞིག་རེད། འདིའི་ནང་ལྷན་ཁང་གི་འཛིིན་སྐྱོང་དང་བྱེེད་སྒེོ་ཚུད་

ཡིོད་པ་སྟོེ། ཡིོངས་ཁྱེབ་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དམིིགས་བསལེ་འགྲོོ་ལུགས་ (དེའི་སྐོོར་ལེེ་ཚོན་ ༣.༣. ཁོངས་སུ་གཟིགས།) བཅས་ཚུད་ཡིོད།

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙརོ་ཇ་ིལྟར་འབྲེལེེ་གཏུགས་བྱེདེ་དགསོ་སམི།

25   འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཁྱེབ་ཁོངས་ནང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་དེའི་སྐུ་ཚོབ་དང་མིཉམི་ལེས་དང་ལེམི་སྲིོལེ།, A/HRC/RES/54/24, September 2023, §13, ,

       https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g23/216/01/pdf/g2321601.pdf

26    https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/presidency

གལེ་ཏོ་ེཁྱེེད་རང་ཇ་ིན་ིཝི་ས་གནས་སུ་ཡིོད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ངམི་དེའ་ིལེས་དོན་བརྒྱུད་རིམི་གྱི་ིཚོོགས་འདུ་ཞིག་ལེ་ཞུགས་རྗེེས་ཕྱིིར་རང་ཡུལེ་དུ་ལེོག་

སྐོབས་ཉནེ་ཁ་འཕྲིད་རྒྱུར་སམེིས་འཚོབ་བམི་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིམྱོངོ་ཚོརོ་སགོས་བྱུང་ཡིདོ་ཚོ་ེཚོགོས་གཙ་ོ 26 དང་མིཇལེ་འཕྲིད་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགསོ།

ཁྱེེད་ཀྱི་ིགནད་དོན་ད་ེའབྲེེལེ་ཡིོད་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་སྙན་སེང་ཞུ་བའ་ིཆེེད་དུ་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོོགས་གཙོར་ལེས་དོན་སྤེེལེ་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལེ་དང་མིཉམི་དུ་གནས་ཚུལེ་འབུལེ་

དགསོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆེའེ་ིལེས་ཁུངས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེལེེ་སྐོད་ཡིགི་ན་ིདབྱེནི་ཡིགི་དང་ཧྥེ་རསའི་ིསྐོད་ཡིགི་ཡིནི་པས་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་སྐོད་ཡིགི་ད་ེདག་

ག་ིཐོགོ་ནས་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་དགསོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཚོགོས་གཙོའ་ིལེས་ཁུངས་ལེ་གླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་འད་ིབརྒྱུད་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་ཐུབ། hrcpresidency@un.org

ཁྱེེད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆེེའ་ིལེས་ཁུངས་ཀྱི་ིགཞུང་འབྲེེལེ་མིིན་པའ་ིཚོོགས་པ་དང་འབྲེེལེ་ཡིོད་ཚོན་པའ་ིགླིོག་འཕྲིིན་ཁ་བྱེང་ལེ་ཡིང་ང་ོབཤུས་

གཏོངོ་དགོས། ohchr-hrcngo@un.org

འབྲེལེེ་འདྲསི་འཕོར་མི་བྱེདེ་ཆེདེ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་དུང་། 

རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིསྲུང་སྐྱབོ་མིདེ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཆེདེ་མིཁས་པ་དང་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་ཆེགོ ཁངོ་ག་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་ན།ི 

hrc-sr-defenders@un.org

རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་ཀྱི་ིཆེདེ་མིཁས་མི་ིསྣོ་དང་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་ཆེགོ ཁངོ་ག་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་ན།ི ohchr-reprisals@un.org

རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོའོ་ིནང་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་འགདོ་ཆེགོ (དེའ་ིསྐོརོ་གཤོམི་གྱི་ིདནོ་ཚོན་ ༣།༥།༡ ནང་གཟགིས།) 

སྤྱིརི་བཏོང་ལེ་ོརེའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༥ པར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་འགདོ་རྒྱུའ་ིའབདོ་སྐུལེ་ཞུ་ག་ིཡིདོ་པ་དང་། གནས་ཚུལེ་རྣམིས་གླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་ ohchr-reprisals@

un.org ཐོགོ་གཏོངོ་དགསོ།

26 |26 |  རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།
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ཕྱི་ིལེ་ོ།  ༢༠༡༢ ལེརོ་ཚོགོས་གཙ་ོམིཆེགོ་གསི་བྷ་རནེ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིཡིངོས་ཁྱེབ་དུས་བཀག་བསྐྱར་ཞབི་ནང་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་རྒྱལེ་ཁབ་དེའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་སྐོརོ་ཞགི་ག་ིགནད་དནོ་ཐོད་གླིངེ་སློངོ་གནང་ཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ད་ེདག་ཇ་ིན་ིཝིར་རང་ག་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་རྣམིས་ལེ་རྒྱལེ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིའཐུས་མིསི་ས་ོ

སའོ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་སྟོངས་སྐོརོ་དྲ་ིབ་དྲསི་ལེན་གནང་སྐོབས་གཟགིས་ཞབི་ལེ་བཅར་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྲིདི་གཞུང་ནས་ཁངོ་ཚོོར་འཇིགས་སྐུལེ་བྱེས་

ཡིདོ་པ་དང་། འཇགིས་སྐུལེ་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་ད་ེཚོགོས་གཙ་ོམིཆེགོ་ལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པར་བརྟོནེ་ཚོགོས་གཙ་ོམིཆེགོ་གསི་འཇིགས་སྐུལེ་ཕོོག་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་

ཚོང་མིའ་ིམིངི་བཏོནོ་ཐོགོ་གསལེ་བསྒྲིགས་ཤོགི་སྤེལེེ་ནས་ཁངོ་ཚོ་ོརྒྱལེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིརི་ལེགོ་རྗེསེ་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་ལེ་འགན་ལེནེ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་གནང་ཡིདོ།

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིདམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག་ ན་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟོངས་དམིགིས་བསལེ་ལེམི་ཡིང་ན་རྒྱལེ་ཁབ་ས་ོསའོ་ིགནས་སྟོངས་ལེ་གཞགི་པའ་ི

སྙན་ཐོ་ོའབུལེ་མིཁན་དང་སློབོ་སྟོནོ་གནང་མིཁན་གྱི་ིཆེདེ་ལེས་པ་རང་དབང་ཅན་ཤོ་སྟོག་ཡིནི་པ་དང་།27  ཁངོ་རྣམི་པའ་ིལེས་དནོ་ན་ིའཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ི

ཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིརྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་གཟགིས་སྐོརོ་28 དང་། སྒེརེ་གྱི་ིགནད་དནོ་དང་། ད་ེབཞནི་རྒྱ་ཆེ་ེས་དང་སྒྲིོམི་གཞིའ་ིརང་བཞིན་ལྡན་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ི

ཐོབོ་ཐོང་ལེ་བརྩོསི་མིདེ་རྡགོ་རོལེ་ཐོབེས་པ་ཁག་ལེ་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལེེ་མི་ཡིནི་པའ་ིཚོན་པ་ཁག་ལེ་ཞིབ་འཇུག་དང་།29 བརྗེདོ་གཞ་ིས་ོསོའ་ིཐོགོ་མིཁས་པའ་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བསྐོངོ་ཚོགོས་

གནང་བ། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཚོད་གཞ་ིགཏོན་འབབེས་གནང་ཕྱིགོས་ཐོད་མིཉམི་ཞུགས་གནང་བ། དྲལིེ་བསྒྲིགས་དང་མིང་ཚོགོས་ལེ་སློབོ་སྟོནོ་གནང་བ། ལེག་རྩོལེ་མིཉམི་

ལེས་གངོ་འཕོེལེ་གཏོངོ་ཕྱིགོས་ཐོད་སློབོ་སྟོནོ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ིལེམི་ནས་ལེ་ོརརེ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་ལེས་བསྡོམོིས་སྙན་སངེ་ཞུ་བ་དང་། ལེས་འགན་མིང་ཆེ་ེབ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་ཆེནེ་ལེ་ལེས་བསྡོོམིས་སྙན་སངེ་ཞུ་བ་མི་ཟད། ཁངོ་རྣམི་པའ་ིལེས་འགན་གཏོན་འབབེས་གནང་བའ་ིགྲོསོ་ཆེདོ་ནང་དུ་ཁངོ་རྣམི་པའ་ིལེས་འགན་གསལེ་ཡིདོ།   

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིདམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་གྱི་ིགསལེ་བསྒྲིགས་བྱེས་པའ་ིགལེ་གནད་ཨང་དང་པ་ོད་ེཡིནི། འད་ིའདྲའ་ིསྣོང་ཚུལེ་ལེ་ད་ོསྣོང་ཆེ་ེརུ་

ཕྱིནི་པ་དང་ལེས་འགན་འཁུར་མིཁན་གྱིསི་མིཐོངོ་བའ་ིའཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་མིང་དུ་ཕྱིནི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ པར་དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག་ག་ི

ལེ་ོའཁརོ་ཚོགོས་འདུ་ཐོངེས་ ༢༢ པའ་ིཐོགོ་དམིགིས་བསལེ་ལེས་དོན་གྱིསི་བྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞ་ི 30 གཅགི་གྱུར་བཟསོ་ཏོ་ེལེན་འདབེས་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིམིསོ་མིཐུན་བྱུང་ཡིདོ།

དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག་གསི་ལེས་དནོ་སྤེེལེ་ཆེདེ་ཀྱི་ིལེག་ཆེ་ཁག་ག་ིནང་དུ་གཞུང་ག་ིདཔོན་རགིས་དང་མིཇལེ་འཕྲིད་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཁག་ལེ་འཕྲིནི་ཡིགི་

གཏོངོ་བ། ད་ེཡིང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོོགས་གཙ་ོབཅས་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཁག་དང་ལེས་ཁུངས་གཙ་ོབ་ོདང་

ས་གནས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིལེས་ཁུངས་བཅས་ལེ་གནད་དནོ་གླིངེ་སློངོ་བྱེདེ་པ། ཡིངོས་ཁྱེབ་གསལེ་བསྒྲིགས་དང་གསར་འགདོ་གསལེ་བསྒྲིགས། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་མིཉམི་

འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ལེ་ཕུལེ་བའ་ིསྙན་ཐོ།ོ ཡིང་ན་ལྷན་ཚོགོས་གཉསི་བར་ཕོན་ཚུན་འབྲེེལེ་ལེམི་གྱི་ིགླིངེ་མིལོེ་བྱེདེ་སྐོབས་གནད་དནོ་འདནོ་པ་བཅས་གསང་བའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་དང་

ཡིངོས་ཁྱེབ་ཀྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སགོས་ཚུད་ཡིདོ། དམིགིས་བསལེ་གྱི་ིབྱེདེ་སྒེ་ོཁག་གསི་གནད་དནོ་ར་ེར་ེབཞནི་བསམི་གཞིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལེ། རྟོག་དུ་འབྲེལེེ་ཡིདོ་མི་ིསྣོའ་ིམིསོ་མིཐུན་ཡིདོ་པ་དང་

གནདོ་སྐྱནོ་མི་ིཡིངོ་བའ་ིརྩོ་དོན་དང་མིཐུན་པ་ཞིག་དགསོ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སེམིས་ནང་འཇོག་དགསོ་པ་ཞགི་ལེ་སྒེརེ་གྱི་ིཆེདེ་ལེས་མི་ིསྣོ་ཚོང་མིར་ལེག་ཆེ་གཅགི་མིཚུངས་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་

ནའང་། འགའ་ཞགི་གསི་གཞན་ལེས་ལྷག་པའ་ིནུས་པ་ལྡན་ཞིང་སྔོནོ་ཐོབས་ཅན་གྱིསི་ལེག་ཆེ་འད་ིདག་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

༣.༣.  དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག
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དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པའ་ིམིཐུན་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་31  ན་ིདམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིནི་དྲུག་ལེས་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡིནི་ཞིང་། ལེས་དནོ་ཚོན་པའ་ིདབར་མིཐུན་སྒྲིགི་

གངོ་མིཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ལེས་དནོ་ཚོན་པ་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམི་ལེག་གཞན་དག་དང་དམིངས་དནོ་སྤྱི་ིཚོགོས་བཅས་ཀྱི་ིདབར་ཟམི་པ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། མིཐུན་

སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གསི་ལེ་ོལྟར་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་འབྲེལེེ་མིཐུད་པ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལེ་ོལྟར་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་འབྲེལེེ་མིཐུད་པ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལེ། འབྲེལེེ་མིཐུད་པས་དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོན་པར་ཕུལེ་བའ་ིརྒོོལེ་ལེན་

སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐོ་ོགཞུང་ཆེ་ཚོང་ཞགི་ཉར་ཚོགས་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁུར་ཡིདོ། མིཐུན་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་ན་ིརྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དོན་ད་ེའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙ།ོ འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཆེདེ་དྲུང་ཆེ་ེགཞོན་པ། དྲུང་ཆེ།ེ བཅས་ལེ་སྙན་གསངེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། གནས་སྟོངས་དགསོ་མིཁ་ོབྱུང་

བའ་ིསྐོབས་དང་འབྲེེལེ་ཡིོད་ལེས་དོན་འགན་འཁུར་བ་བཅས་དང་ག་ོབསྡུར་ཐོོག་མིཉམི་སྒྲིིག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་འབྲེེལེ་ཡིོད་རྒྱལེ་ཁབ་དང་འབྲེེལེ་ཡིོད་དབང་འཁུར་བ་བཅས་ལེ་འབྲེེལེ་ལེམི་དང་

གསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏོམི་སྤེེལེ་རྒྱུ་སགོས་ཀྱི་ིལེས་དནོ་འཕོར་མི་བྱེདེ་སྲིདི། ལྷན་ཚོགོས་ཁག་ག་ིལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོ་ོནང་32 རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིས་བཅད་ཡིདོ་པ་དསེ་ལེས་འགན་

འཁུར་བའ་ིབློ་ོའཚོབ་གཙ་ོབ་ོདང་འདས་པའ་ིལེ་ོགཅགི་ནང་སྤེེལེ་བའ་ིལེས་དནོ་གསལེ་སྟོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༤ ཉནི། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཆེདེ་ལེས་མི་ིསྣོས་ ༢༠༡༤ དང་ ༢༠༡༩ ལེརོ་གནང་བའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ི

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་པ་ཀའ་ོསུན་ལེ་ིའདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པའ་ིགནད་དནོ་ལེ་ “ཞབི་ཚོགས་དང་དྲང་བདནེ་གྱི་ིརྟོགོ་ཞབི་” གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་གནང་བ་བསྐྱར་ཞུ་

བྱེས་ཡིདོ། ཆེདེ་ལེས་མི་ིསྣོས་ “ཁྲིིམིས་འགལེ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཚོ་ེསྲིགོ་ཤོོར་བ་ཞིག་ལེ་རྟོགོ་ཞབི་ཚུལེ་མིཐུན་མི་བྱེས་པ་ད་ེན་ིའཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་བརྡལེ་བཤོགི་བཏོང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་

སྲིདི་” ཅསེ་ནན་བརྗེདོ་བྱེས་པ་དང་ཆེབས་ཅགི “རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཁྱེབ་ཁངོས་སུ་ལེས་དནོ་སྒྲུབ་མིཁན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་དང་རྒྱལེ་ཚོགོས་སུ་མིཉམི་ཞུགས་ཀྱི་ིལེས་འཚོོལེ་མིཁན་གཞན་དག་ལེ་ཡིདི་ཕོངས་པ་ཞགི་ལེ་བཙན་དབང་གསི་དྲག་གནནོ་བྱེས་ཡིདོ་”ཅསེ་བཤོད་ཡིདོ། ཀའ་ོསུན་ལེ་ིན་ིརྒྱ་ནག་

ག་ིསྤྱི་ིཡིངོས་དུས་བབ་བསྐྱར་ཞབི་ཚོགོས་འདུ་མི་འཚོགོས་གངོ་ཇ་ིན་ིཝིར་འགྲོ་ོརྩོསི་བྱེས་རྐྱེནེ་འཛིནི་བཟུང་བྱེས་པ་དང་། བཙནོ་འཇུག་སྐོབས་མིནར་གཅདོ་དང་སྨིན་བཅསོ་འསོ་

འཚོམི་མི་བྱེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ ༢༠༡༤ ལེརོ་བཙནོ་ཁང་དུ་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་ཡིདོ། ཁ་ོམི་ོན་ིརྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེམི་ལུགས་ཀྱིསི་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོད་པའ་ིརྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིདཔ་ེ

མིཚོནོ་གྱི་ིགྱིདོ་དནོ་གྲོགས་ཆེ་ེཤོསོ་ཤོགི་ཡིནི།

གལེ་ཏོེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དམིིགས་བསལེ་ལེས་དོན་ཚོན་ཁག་ལེ་མིཐུན་འགྱུར་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་རྩོིས་བྱེེད་སྐོབས་སམི། མིཉམི་ལེས་བྱེེད་བཞིན་པའི་སྐོབས་སམི། དམིིགས་བསལེ་ལེས་དོན་

ཚོན་ཁག་ལེ་མིཉམི་ལེས་བྱེས་མྱོོང་ཡིོད་པ་བཅས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇིགས་སྐུལེ་ལེམི་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པ་མྱོོང་ཚོོར་བྱུང་ཡིོད་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཤོམི་གསལེ་དྲ་ཚོིགས་ཁག་ལེ་འབྲེེལེ་བ་

གནང་དགོས།

འབྲེལེེ་ཡིདོ་སྡོ་ེཚོན་ནམི་རྒྱལེ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིལེས་འགན་འཁུར་མིཁན་ (དམིགིས་བསལེ་ལེས་དནོ་ལེ་བསྟུན་མིཁས་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ི  དྲ་ིབ་དྲསི་ལེན་དྲ་ཚོགིས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱིང་བྱེདེ་ཆེགོ 

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་དུང་གཤོམི་གསལེ་རྣམིས་ལེ་འབྲེེལེ་བ་གནང་འཐུས།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ལེས་འགུལེ་བའ་ིསྐུ་ཚོབ་ལེ་འབྲེལེེ་བ་གནང་སའ་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་། hrc-sr-defenders@un.org

རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི་ལེས་སྣོ་ེལེ་འབྲེལེེ་བ་གནང་སའ་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་། ohchr-reprisals@un.org

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་གཙརོ་འབྲེལེེ་གནང་སའ་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་། hrcpresidency@unog.org ད་ེབཞནི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ི

དམིངས་ཁྲིདོ་ཚོགོས་པའ་ིའབྲེེལེ་མིཐུད་ཚོན་ཁག་ལེ་གླིགོ་འཕྲིནི་གྱི་ིའདྲ་བཤུས་བཏོང་སའ་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་། ohchr-hrcngo@un.org

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེེའ་ིརྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོའོ་ིནང་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་འཁདོ་ཐོབས་བྱེདེ་ཆེགོ (དནོ་ཚོན་༣།༥།༡ ལེ་གཟགིས།) སྤྱིརི་བཏོང་ལེ་ོ

རའེ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའ་ིནང་དུ་གནད་དནོ་འབུལེ་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དང་། ད་ེན་ིགླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་ ohchr-reprisals@un.org བརྒྱུད་ནས་གཏོངོ་དགསོ། 

31   http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/CoordinationCommittee/Pages/CCSpecialProceduresIndex.aspx

32   http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/SP/Pages/Annualreports.aspx
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༣.༤.  མིཐོ་ོརམིི་ལེས་སྣོ་ེབ།

རྒྱལེ་ཚོོགས་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟོངས་ཐོད་མིཐུན་འགྱུར་བྱེེད་མིཁན་རྣམིས་ལེ་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཇ་ེམིང་དུ་འགྲོ་ོབཞིན་ཡིོད་པ་དེར་ཐུགས་

འཚོབ་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེ་ེཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷན་ཀ་ིམུན་གྱིསི་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལེས་གཞ་ིཁག་དང་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་དནོ་

ཁག་ག་ིཐོོག་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིགནད་དོན་ཆེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེགཞོན་པ་ལེས་དོན་དེའ་ིཐོོག་འགན་འཁུར་བཞེས་རྒྱུའ་ིབཀའ་མིངགས་གནང་བ་དེར་སྤྱི་ི

དམིངས་ཚོགོས་པ་དང་རྒྱལེ་ཁབ་སྡོ་ེཁག་གཙ་ོགྲོས་ཀྱིསི་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡིདོ།33 ད་ལྟའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིདྲུང་ཆེ་ེགཞནོ་པ་ན་ིལྕམི་ ཨལིེ་ཛི་ེ བྷ་རན་ཌ་ས་ིཀ་ེཧ་ར་ིས་ིརདེ།34

འགན་འཁྲིིའ་ིལེས་དོན་འད་ིན་ིམིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིད་ཡིོད་ལེས་དོན་ལེག་བསྟོར་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་བརྒྱུད་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་ལེ་གདོང་ལེེན་བྱེེད་པའ་ིལེམི་དང་མིཐུན་པ་

ཞགི་ཡིནི་པ་དང་། ལེས་ཁུངས་དང་ལེས་དནོ་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་ཕྱིགོས་གཞན་དག་གསི་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག ད་ེབཞནི་བཅསོ་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་སགོས་གཏོན་

འབབེས་དང་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁྲི་ིགང་ཡིང་ཉུང་དུ་གཏོངོ་ག་ིམིདེ། དའེ་ིཁངོས་སུ་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱེིམི་ཚོང་ཆེ་ེབ་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིའཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་

སྤྱིདོ་ཚུད་ཡིདོ་པ་དང་། (དའེ་ིཁངོས་སུ་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་དང་ལེས་དནོ་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཡིངོས་རྫོགོས་ཚུད་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཉསེ་ཁྲིམིིས་ཁྲིིམིས་ཁང་

དང་འཛིམི་གླིངི་དངུལེ་ཁང་སགོས་ཀྱིང་ཚུད་ཡིདོ།) དའེ་ིཁངོས་སུ་ས་ཁུལེ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་དནོ་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་ཕྱིགོས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་པའ་ིསྐོབས་སུ་འཇགིས་སྐུལེ་

དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིགནད་དོན་གང་ཡིང་ཚུད་མིདེ། མིཐོ་ོརམིི་ལེས་སྣོ་ེབ་དསེ་གཙ་ོབ་ོགནོད་འཚོ་ེཕོགོ་མིཁན་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་པ་དང་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ི

གནས་སྟོངས་ཡིདོ་པའ་ིམི་ིསྣོ་དང་མིཉམི་དུ་འབྲེེལེ་ལེམི་དང་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེས་པ་བརྒྱུད་ལེས་དནོ་འད་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིཡིདོ། མིཐོ་ོརིམི་ལེས་སྣོ་ེབ་དསེ་གཏོམི་བཤོད་དང་གསལེ་བསྒྲིགས་སགོས་ཀྱི་ི

སྐོབས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་འགགོ་པའ་ིདགསོ་མིཁོའ་ིསྐོརོ་ལེ་ག་ོརྟོགོས་སྤེེལེ་གྱི་ིཡིདོ་པ་མི་ཟད། མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་གཞན་དག་གསི་ཀྱིང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་ཉུང་

མིཐོར་ལྟ་སྟོངས་འཛིནི་དགསོ་པའ་ིསྐུལེ་མི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

དྲུང་ཆེ་ེགཞནོ་པས་ཞུ་གཏུགས་ད་ེརགིས་འབྱེརོ་སྐོབས་གཞུང་ག་ིམིཐོ་ོརིམི་ལེས་སྣོ་ེརྣམིས་ལེ་གསང་བའ་ིཡི་ིག་ེགཏོངོ་བ་དང་། ཁ་ོཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་མིཇལེ་འཕྲིད་བྱེདེ་པ་རདེ། ཡིནི་ནའང་། མིང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྒྲིགས་གཏོམི་སྤེེལེ་མི་ིཆེགོ་པ་མིནི་པ་རདེ།35 གཞུང་ཚོབ་ཁག་ལེ་ཡི་ིག་ེགཏོངོ་བ་དང་དཔོན་རགིས་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱེདེ་པའ་ིདམིགིས་ཡུལེ་ན་ིགཞུང་ལེ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་ད་ེ

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྩོད་ཞིབ་དང་གནས་ཚུལེ་ལེ་ལེན་འདབེས་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིསྐུལེ་མི་བཏོང་བ་རདེ།

ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༢༣ ལེའོ་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་། རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིདངསོ་དནོ་རྟོགོ་ཞབི་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག་གསི་ཝི་ེན་ིཛུ་ཝི་ེལེའ་ིགནས་སྟོངས་ཐོད་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྐུ་ཚོབ་དང་ལེས་དནོ་ཚོན་ཁག་ལེ་ཁངོ་ག་ིབུ། དམིག་དཔོན་གཞོན་པ་ཧྥེ་རན་ཁ་ིལེནི་ཁ་ལེ་ེཌ་ཨརོ་ཊོ་ིས་ིདང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ ༢༠༢༡ ལེ་ོནས་

བཟུང་སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་རན་ཁ་ིལེནི་ཁ་ལེ་ེཌ་ཁརོ་ཌ་ེརཱེ་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཐོནོ་ཡིདོ་པ་སྙན་སངེ་ཞུས་འདུག སྐུ་ཞབས་ཁ་ལེ་ེཌ་ཁརོ་ཌ་ེརཱེ་ན་ིཁོང་ག་ིབུས་ (Oper-

ation Aurora) ཞསེ་པའ་ིནང་དམིག་སྒེར་ཞགི་ལེ་རྒོོལེ་རྡུང་བྱེས་པའ་ིཉསེ་འཛུགས་ཀྱིསི་བཙནོ་དུ་བཅུག་རྗེསེ་གསར་འཛུགས་གནང་བའ་ིཚོགོས་པ་ “སྡུག་བསྔོལེ་མྱོངོ་

མིཁན་གྱི་ིཚོགོས་ཆུང་། སྐྱདི་སྡུག་མིཉམི་མྱོངོ་ནང་མི།ི” ཞེས་པའ་ིཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ཡིནི་འདུག (A/HRC/54/CRP.8, Case 28, paras. 835–845). 

༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ལེརོ་ཞབི་འཇུག་ཚོགོས་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོའདནོ་སྤེལེེ་བྱེས་པའ་ིརྗེསེ་སུ།

སྐུ་ཞབས་ཀལེ་ཌ་ེར་ཁརོ་ཌ་ེརཱེ་ལེ་དགོས་སྲུང་བྱེ་ར་དང་། ཁངོ་དང་ཁངོ་ག་ིནང་མིརི་སྲིགོ་ག་ིའཇགིས་སྐུལེ་ཡིགི་ངག་གཉསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་འབྱེརོ་བ་དང་། ད་ེབཞནི་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ 

པརོ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིསྐུ་ཚོབ་དང་མིཉམི་དུ་ཚོགོས་འདུར་མིཉམི་ཞུགས་བྱེས་པ་དང་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པར་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་གསལེ་བཤོད་གནང་

བའ་ིརྗེསེ་སུའང་འཇགིས་སྐུལེ་གཅགི་མིཚུངས་བྱུང་ཡིདོ། (A/HRC/54/CRP.8, Case 28, paras. 835–845) ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ནང་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོ

བ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་སྐུ་ཞབས་ཀལེ་ཌ་ེར་ཁརོ་ཌ་ེརཱེ་ལེ་སྔོནོ་འགགོ་ཉནེ་སྲུང་གནང་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེན་ིཁངོ་གསི་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ི

སྐུ་ཚོབ་དང་ལེས་ཁུངས་ཁག་ལེ་ཡིངོས་ཁྱེབ་གསལེ་བཤོད་དང་། ལེས་འགུལེ། ཞུ་གཏུག་བཅས་བྱེས་པར་བརྟོནེ་ནས་ཁངོ་དང་ཁངོ་ག་ིནང་མིརི་འཇིགས་སྐུལེ་བྱུང་བར་དམིགིས་

པ་ཞགི་རདེ།

33     https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/

34     https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris

འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའ་ིམིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེན་འདབེས། ལེའེུ་གསུམི་པ།  | 29| 29

ཝེེ་ནི་ཛུ་ཝེེ་ལཝེེ་ནི་ཛུ་ཝེེ་ལ།།

35     སྐོབས་དེའི་དུས་སུ། མིཐོོ་རིམི་འགོ་འཛིིན་དེས་བྱེ་བ་འདི་ཐོེངས་གཅིག་མི་གཏོོགས་བྱེས་མྱོོང་མིེད་པ་ཤོེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡིོད། དེ་ཡིང་ཁོང་གིས་སྤྱིི་ལེོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འཁོན་ལེན་སྙན་ཐོོ་

        འགྲོེམིས་སྟོོན་སྐོབས་ཨི་ཇིབ་དང་བྷ་རེན་གཉིས་ཀྱིི་འཁོན་ལེན་གྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་གཏོམི་བཤོད་གནང་ཡིོད། ཁོང་གི་གསུང་བཤོད་ཀྱིི་འདྲ་བཤུས་འདི་ནས་དྲ་ཐོོག་ཏུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་ཐུབ།:

         https://extranet. ohchr.org/ sites/hrc/HRCSessions/HRCDocuments/16/OTH/OTH_272_56_416d12d8_bfb7_4c28_9244_5bd5036fff5f.docx

https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session54/advance-versions/A_HRC_54_CRP.8_EN.pdf
https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-high-level-un-official-should-ensure-access-victims-and-accountability-perpetrators/
https://www.un.org/sg/en/content/profiles/ilze-brands-kehris
https://extranet.ohchr.org/sites/hrc/HRCSessions/HRCDocuments/16/OTH/OTH_272_56_416d12d8_bfb7_4c28_9244_5bd5036fff5f.docx


སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེ་ེགཞནོ་པ་མིཆེགོ་ལེ་གནད་དོན་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་སྟོངས་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ནམི།སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེ་ེགཞནོ་པ་མིཆེགོ་ལེ་གནད་དོན་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་སྟོངས་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ནམི།

གཤོམི་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་དང་ལྷན་དུ་གླིོག་འཕྲིནི་གཏོོང་སྐོབས་གླིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱེང་ ohchr-reprisals@un.org ལེ་གཏོངོ་དགསོ།

གནས་སྟོངས་ད་ེགནདོ་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་གྱིསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཇ་ིལྟར་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱེདེ་པ། 

གནད་དནོ་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱེདེ་པ། སུ་རདེ། ག་དུས་རདེ། གང་དུ་རདེ། གང་བྱུང་བ་རདེ། ཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་རདེ། དགོས་ཡིདོ་ཉསེ་ཅན་སུ་རདེ། བདནེ་དཔང་ངམི་ཡིགི་ཆེ་གང་ཡིདོ།

གནདོ་འཚོ་ེཕོགོ་མི་ིདང་ནང་མི།ི ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ། ཡིང་ན་གནད་དནོ་ད་ེཉདི་རྒྱལེ་ཁབ་ད་ེདང་འབྲེལེེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་ཁག་ལེ་ལེག་བསྟོར་ཡིངོ་སྲིདི་

པའ་ིཆེདེ་དུ་བག་ོའགྲོམེིས་བྱེདེ་པར་(གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་དྲ་ིབ་དྲསི་ལེན་དང་། འཕྲིནི་ཡིགི སྤྱི་ིབསྒྲིགས་སགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་ཚུལེ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་རྒྱུ།) གནད་དནོ་ད་ེ

ཉདི་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་པར་མིོས་མིཐུན་ཡིདོ་དམི།

གལེ་ཏོ་ེགནད་དོན་ད་ེཉིད་རྒྱལེ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིནང་ག་ིལེས་ཁུངས་སམི་ས་ཁུལེ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིལེས་ཁུངས་ཁག་ལེ་ཞུ་གཏུག་བྱེས་ཡིོད་ཚོ་ེཞིབ་ཕྲིའ་ིགནས་ཚུལེ་མིཁ་ོསྤྲོོད་

བྱེས་ན་ཕོན་ཐོགོས་ཡིདོ་ཀྱིང་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་མིཁ་ོམིདེ། རྒྱལེ་ནང་ག་ིཐོབས་ལེམི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དགསོ་ཀྱི་ིམིདེ་ལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་སམི་ལེས་འཆེར་གཞན་

ཁག་ལེ་དུས་གཅགི་ཏུ་གནད་དནོ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མི་ིཆེགོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་གང་ཡིང་མིདེ།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནད་དོན་ཞིག་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེེས་རེ་བ་གང་རྒྱག་ཆེོག་གམི།ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནད་དོན་ཞིག་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེེས་རེ་བ་གང་རྒྱག་ཆེོག་གམི།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེེས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་དེ་འབྱེོར་བ་དང་བསམི་གཞིག་བྱེེད་བཞིན་ཡིོད་པའི་ངོས་འཛིིན་ཡིིག་ལེན་འབྱེོར་ངེས། 

གནད་དོན་དེར་གཞུང་འབྲེེལེ་ཆེེད་ལེས་མིི་སྣོས་ལེག་བསྟོར་ཐོག་གཅོད་བྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་ལེ་གསལེ་བརྡ་གནང་གནང་གི་རེད། གལེ་ཏོེ་ཐོག་གཅོད་མི་བྱེས་ཚོེ་ཁྱེེད་ལེ་གནས་

ཚུལེ་གང་ཡིང་འབྱེོར་གྱིི་མི་རེད།

འབྲེེལེ་ཡིོད་ཆེེད་ལེས་མིི་སྣོས་རང་འགུལེ་གྱིིས་གནད་དོན་སེལེ་ཟིན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐོད་གནོད་འཚོེ་ཕོོག་མིཁན་ལེ་གནས་ཚུལེ་གང་ཡིང་མིི་སྤྲོོད་པ་དང་། གནད་དོན་འགའ་ཞིག་

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ས་གནས་ལེས་ཁུངས་ལེ་རྗེེས་འདེད་དང་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་ཆེེད་རྩོིས་སྤྲོོད་བྱེེད་སྲིིད།

འབྲེེལེ་ཡིོད་མིཐོོ་རིམི་ལེས་མིིས་བཏོང་བའི་གནས་ཚུལེ་རྣམིས་གསང་བ་ཡིིན། འདི་དག་གནོད་འཚོེ་ཕོོག་མིིར་མིཉམི་སྤྱིོད་བྱེ་རྒྱུ་མིིན།

འབྲེལེེ་ཡིདོ་མིཐོ་ོརིམི་ལེས་མིསི་གནད་དནོ་དརེ་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་རྒྱུའམི། ཡིང་ན་གནད་དནོ་ད་ེའགན་འཁྲི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སམི་ལེས་ཁུངས་གཞན་ལེ་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་རྒྱུར་གཏོངོ་

རྒྱུའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཆེགོ མིཐོ་ོརམིི་ལེས་མིསི་སྤྱིརི་བཏོང་གནདོ་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་གྱིསི་འབྲེེལེ་གཏུག་བྱེས་པའམི་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་རྩོསི་བྱེས་པའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་འབྲེེལེ་ཡིདོ་དརེ་ཞུ་གཏུག་བྱེས་པ་དེའ་ིསྐོརོ་གནས་ཚུལེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱིརི་བཏོང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ད་ེན་ིརྒོལོེ་ལེན་སློགོ་

པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཞུ་གཏུག་གང་འདྲ་ཞགི་ཡིནི་རུང་དང་པརོ་ལེན་འདབེས་བྱེདེ་མིཁན་ད་ེཆེགས་དགསོ་ཀྱིང་། འབྲེེལེ་ཡིདོ་མིཐོ་ོརམིི་ལེས་མིསི་རྩོསི་མིདེ་གཏོང་མི་ིཆེགོ་པ་ན་ིཁྲིིམིས་

འགལེ་གྱི་ིརྣམི་པ་ཡིདོ་པའ་ིགནས་སྟོངས་སམི། ཡིང་ན་ཚོབས་ཆེ་ེབའམི་ཛི་དྲག་ག་ིགནད་དནོ་ཡིདོ་པའ་ིསྐོབས་སུ་འགན་འཁྲི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཞན་དང་མིཉམི་དུ་དུས་མིཚུངས་

སུ་ལེས་དནོ་ལེ་སྤེལེེ་ན་འགགོ་རྐྱེནེ་མི་ིབྱེདེ།  

གནས་ཚུལེ་ཞུ་གཏུག་བྱེ་ཡུལེ་ལེས་ཁུངས་སམི་སྒྲིགི་འཛུགས་གཅགི་ལེས་མིང་བར་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་དག་ེམིཚོན་གང་ཡིདོ་དམི།གནས་ཚུལེ་ཞུ་གཏུག་བྱེ་ཡུལེ་ལེས་ཁུངས་སམི་སྒྲིགི་འཛུགས་གཅགི་ལེས་མིང་བར་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་དག་ེམིཚོན་གང་ཡིདོ་དམི།
  

གནས་ཚུལེ་ཞུ་གཏུག་བྱེ་ཡུལེ་ལེས་ཁུངས་སམི་སྒྲིགི་འཛུགས་མི་ིའདྲ་བ་ཁ་ཤོས་ལེ་སྙན་སངེ་ཞུས་ཚོ་ེགནས་ཚུལེ་དརེ་མིངནོ་གསལེ་དདོ་པ་ོཆེགས་པ་དང་། ད་ེལེ་བརྟོནེ་ནས་

རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིའཐུས་ཤོརོ་ཐོད་ད་ོསྣོང་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབར་ཕོན་ཐོགོས་ཡིདོ། དསེ་འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁྱེནོ་ཡིངོས་ནས་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་རྒྱུར་གདངོ་

ལེནེ་བྱེདེ་པར་འབྲེལེེ་ཡིདོ་མིཐོ་ོརམིི་ལེས་མི་ིཁག་ག་ིཕྱིག་ལེས་ལེའང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབོ་ཡིདོ།

30 |30 |  རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།
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36  འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཁྱེབ་ཁོངས་ནང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་དེའི་སྐུ་ཚོབ་དང་ལེམི་སྲིོལེ་དང་མིཉམི་ལེས།, 

      http://ap.ohchr.  org/documents/E/HRC/resolutions/A_HRC_RES_12_2.pdf

37  མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས། འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་དེའི་སྐུ་ཚོབ་དང་འགྲོོ་ལུགས་དག་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་བྱེེད་པ།, A/HRC/57/60, 12 October 2024, §112, 

      https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf

38   འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཁྱེབ་ཁངོས་ནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་དེའ་ིསྐུ་ཚོབ་དང་མིཉམི་ལེས་དང་ལེམི་སྲིོལེ།    A/HRC/57/60,12 October 2024, §119, 

       https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf
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༣.༥.  འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེའེ་ིསྙན་ཐོ་ོདང་ལྷན་ཁང་ག་ིའབྲེལེེ་འདྲསི་གྲོསོ་མིལོེ།

༣.༥.༡.  སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའ་ིརྒོལོེ་ལེན་གྱི་ིསྙན་ཐོ།ོ

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིགྲོསོ་ཆེདོ་ཨང་ ༡༢/༢36 ནང་། སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེརེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་ལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོ་ོཞགི་འབུལེ་དགསོ་པའ་ིགསལེ་བསྒྲིགས་གནང་ཡིདོ་པ་

དང་། སྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིགནད་དནོ་སེལེ་ཐོབས་སྐོརོ་གྱི་ིའསོ་འཚོམི་གྱི་ིའཆེར་གཞ་ིབཅས་ཚུད་ཡིདོ་པ་རདེ། ལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོ་ོད་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་

དང་། དའེ་ིསྐུ་ཚོབ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་དནོ་ཐོད་ཀྱི་ིལྷན་ཁང་ག་ིསྒྲིམོི་གཞ་ིབཅས་དང་མིཉམི་ལེས་ཞེས་འག་ོབརྗེདོ་དུ་འཁདོ་ཡིདོ་པ་དང་། འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིསྙན་ཐོ་ོཞསེ་

འབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་མི་ཟད། ༡༩༩༡ ལེ་ོནས་བཟུང་ལེ་ོལྟར་འདནོ་སྤེེལེ་བྱེས་ཡིདོ། ད་ལྟའ་ིཆེར་ (༢༠༢༤ ) སྙན་ཐོ་ོགསར་ཤོསོ་ནང་། སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་འདདོ་

ཡིོད་པའམི་སྔོར་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའ་ིམི་ིསྒེེར་རམི་ཚོོགས་པ་ཁག་ལེ་གཞུང་འབྲེེལེ་དང་གཞུང་འབྲེེལེ་མིིན་པའ་ིམི་ིསྣོས་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོད་ེསྙན་ཐོ་ོ

བཏོནོ་པའ་ིདུས་ཡུན་ནང་མུ་མིཐུད་མིང་པ་ོཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པའ་ིསྙན་སངེ་ཞུས་འདུག ད་ལྟའ་ིསྙན་ཐོའོ་ིནང་ཡིདོ་པའ་ིཚོགོས་མིིའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོངས་འབརོ་ན་ིད་ེསྔོའ་ིསྙན་ཐོ་ོཁག་དང་བསྡུར་ན་

ཉུང་དུ་ཕྱིནི་ཡིདོ་ནའང་། ཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དསེ་ཡིནི་གཅགི་བཟང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཞགི་མིཚོོན་གྱི་ིམིདེ། 

ཡིདི་སྐྱ་ོབ་ཞགི་ལེ་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལེ་ར་འཕྲིདོ་བྱུང་བའ་ིདཔང་རྟོགས་ཡིདོ་པའ་ིདྭོགོས་གཞ་ིཅན་གྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ག་ིགནདོ་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་གྱི་ིགྲོངས་འབརོ་འཕོར་ཡིདོ་པ་དང་། གནདོ་

འཚོ་ེཕོགོ་མིཁན་གྱི་ིསྲུང་སྐྱབོ་ལེ་དཀའ་ངལེ་ཆེནེ་པ་ོའཕྲིད་པར་བརྟོནེ་སྙན་ཐོོའ་ིནང་བཀོད་ཐུབ་མིདེ། 37

སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེརེ་སྤྲོད་པའ་ིལེས་འགན་དང་མིཐུན་པར། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྙན་ཐོའོ་ིནང་མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཁྱེབ་ཁངོས་ཆེ་ཚོང་དང་མིཉམི་ལེས་

བྱེས་པར་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཚུད་ཆེགོ་པ་དང་། དསེ་ན་འཛིམི་གླིངི་ག་ིས་ཕྱིགོས་གང་སར་བཅའ་སྡོདོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྟོནེ་གཞ་ིཁག་དང་། རྒྱལེ་

ཁབ་ཁག་ག་ིལེས་ཁུངས། ཞ་ིབད་ེརྒྱུན་སྐྱངོ་ལེས་དནོ་པ་བཅས་དང་། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས། བད་ེའཇགས་ལྷན་ཚོགོས། དཔལེ་

འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཡིར་རྒྱས་ལྷན་ཚོགོས། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཉསེ་ཁྲིིམིས་ཁང་། རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིངལེ་རྩོལོེ་རྩོ་འཛུགས། འཛིམི་གླིངི་དངུལེ་ཁང་དང་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིདངུལེ་ལེརོ་ཐོབེས་རྩོ་ལྷན་ཚོགོས། ད་ེ

བཞནི་ཚོངོ་ལེས་དང་། ཡིར་རྒྱས། ཁརོ་ཡུག་ག་ིགནད་དནོ་བཅས་ཀྱི་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་བཅས་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ཚུད་ཆེགོ སྙན་ཐོའོ་ིནང་

ད་ཆེ་སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེེས་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པ་དང་འཇིགས་སྐུལེ་གྱི་ིགནད་དོན་སེལེ་ཆེེད་བསྐོ་ོགཞག་བྱེས་པའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིམིཐོ་ོརིམི་ལེས་སྣོ་ེསྟོ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཚོན་པའ་ིསྤྱི་ི

ཁྱེབ་དྲུང་ཆེ་ེགཞནོ་པའ་ིལེས་དནོ་ཡིང་མིཚོནོ་ཡིདོ།

སྙན་ཐོ་ོད་ེན་ིཆེ་ཚོང་བ་ཞགི་མིནི། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་གནས་ཚུལེ་ཡིར་ཞུ་བྱེདེ་སའ་ིསྡོངིས་ཆེ་ཡིདོ་པ་ཤོསེ་རྟོགོས་མིདེ་པའམི། ཡིང་ན་སློར་ཡིང་བསུན་གཙརེ་དཀང་ངལེ་

ཡིངོ་རྒྱུར་འཇགིས་ནས་གནས་ཚུལེ་ཡིར་ཞུ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཕྱིརི་འཐོནེ་བྱེས་པ་གང་རུང་ག་ིརྐྱེནེ་པས་གནས་ཚུལེ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཡིར་ཞུ་ཡི་ིམིདེ། དཔརེ་ན། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཁྱེབ་དྲུང་ཆེསེ་ ༢༠༢༤ ལེརོ་སྙན་ཐོ་ོཕུལེ་བའ་ིནང་། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་མིཉམི་ལེས་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་སློར་ཡིང་བསུན་གཙརེ་དཀའ་ངལེ་འཕྲིད་རྒྱུར་འཇིགས་ནས་

གསང་བའ་ིཐོགོ་ནས་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་འདདོ་ཡིདོ་པའ་ིའདེམིས་ཀ་བྱེས་པ་སགོས་མུ་མིཐུད་གནས་ཡིདོ། སྐྱནོ་བརྗེདོ་མི་ིབྱེདེ་པ་དསེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལེ་གནས་ཚུལེ་ཡིགི་ཐོགོ་

ཏུ་འགདོ་རྒྱུར་ཐོབས་ལེམི་གྱི་ིདཀའ་ངལེ་འཕྲིད་པ་དང་། གནས་ཚུལེ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགདོ་རྒྱུ་དང་སྙན་ཐོ་ོའབུལེ་རྒྱུ་གཉསི་ཀ་ཚོད་གཞ་ིལེས་དམིའ་བ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ། ད་ེབཞནི་གནས་ཚུལེ་

གསར་པ་ཁག་ཅགི་ག་ིནང་མི་ིསྒེརེ་དང་ཚོགོས་པ་ཁག་གསི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ལེ་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཐུག་འཕྲིད་བྱེདེ་རྒྱུ། གནས་ཚུལེ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱིརི་འཐོནེ་བྱེས་

པ་དང་། གནས་སྟོངས་ཁག་ཅགི་ག་ིནང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་འདདོ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྒེ་ོརྒྱག་པ་དང་གསང་བའ་ིསྡོངིས་ཆེ་ཤོགི་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོནོ་ཡིདོ་པ་བཅས་ངསོ་ལེནེ་བྱེས་ཡིདོ།38

གནས་ཚུལེ་ཁག་ཅགི་ལེ་འགྲོལེེ་བཤོད་མིདེ་པར་ཆེདེ་མིངགས་སྙན་ཐོོའ་ིནང་ནས་ཕྱིརི་འཐོནེ་བྱེས་ཡིདོ། རྒྱལེ་ཁབ་གལེ་ཆེནེ་ཁག་ཅགི་དང་། མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་ཁུངས་ཁག་

ཅགི ད་ེབཞནི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆེདེ་ལེས་མི་ིསྣོ་བཅས་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ཁག་ཅགི་སྙན་ཐོའོ་ིནང་འགདོ་ཐོབས་མི་བྱེས་པ་ད་ེན་ི

http://ap.ohchr.org/documents/E/HRC/resolutions/A_HRC_RES_12_2.pdf
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf
https://ap.ohchr.org/documents/E/HRC/resolutions/A_HRC_RES_12_2.pdf
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g24/140/78/pdf/g2414078.pdf
https://ishr.ch/latest-updates/reprisals-secretary-general-calls-un-and-states-do-more-prevent-and-address-reprisals/
https://ishr.ch/latest-updates/42-states-cited-for-intimidation-and-reprisals-against-human-rights-defenders-engaging-with-the-un/
https://ishr.ch/latest-updates/42-states-cited-for-intimidation-and-reprisals-against-human-rights-defenders-engaging-with-the-un/


སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེརེ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིསྙན་ཐོརོ་ཞུ་སྙན་ཇ་ིལྟར་འབུལེ་དགསོ་སམི།སྤྱི་ིཁྱེབ་དྲུང་ཆེརེ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིསྙན་ཐོརོ་ཞུ་སྙན་ཇ་ིལྟར་འབུལེ་དགསོ་སམི།

གཤོམི་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་ ohchr-reprisals@un.org ཁ་བྱེང་འདའི་ིཐོགོ་འབྲེལེེ་བ་གནང་རགོས། གནད་དནོ་ཞུ་སྙན་རྣམིས་དུས་ཚོོད་གང་འདྲ་ཞགི་ལེའང་འབུལེ་

ཆེགོ་ཀྱིང་། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིསྙན་ཐོའོ་ིཆེདེ་སྤྱིརི་བཏོང་ལེ་ོརེའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༤ པའ་ིདཀྱིལིེ་དུ་འབདོ་སྐུལེ་ཞུས་ནས་ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཚོགོས་འདུའ་ིསྙན་

ཐོརོ་འགདོ་རྒྱུར་འབུལེ་གྱི་ིཡིདོ།

གནས་སྟོངས་དེ་ནི་གནོད་འཚོེ་ཕོོག་མིཁན་གྱིིས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པ་དང་འབྲེེལེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིོད་མིེད་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེེད་དགོས།

གནད་དོན་དེ་འགྲོེལེ་བརྗེོད་བྱེེད་སྐོབས། སུ་རེད། ག་དུས་རེད། གང་དུ་རེད། གང་རེད། ཇི་ལྟར་རེད། རྒོོལེ་ལེན་སློོག་མིཁན་སུ་རེད། ཁུངས་སྐྱེལེ་དང་ཡིིག་ཆེ་གང་ཡིོད་དམི།

བསྙོན་འཛུགས་བྱེས་པ་དེར་གཞུང་ཕྱིོགས་ནས་ལེན་འདེབས་བྱེས་ཡིོད་དམི།

གནས་སྟོངས་དེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆེ་གང་རུང་ནང་གླིེང་སློོང་བྱེས་ཡིོད་དམི། (ལུང་འདྲེན་བྱེོས།)

བློ་ོའཚོབ་ཡིདོ་མིཁན་ནམི་ནང་མི།ི ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་བཅས་ནས་སྙན་ཐོོའ་ིནང་གནས་ཚུལེ་འགདོ་རྒྱུར་མིསོ་མིཐུན་ཡིདོ་དམི། འད་ིན་ིསྔོནོ་གྱི་ིབྱེ་གཞག་སྟོ་ེཡི་ིག་ེལྟ་བུའ་ི

ཆེདེ་དུ་མིསོ་མིཐུན་བྱུང་ཡིདོ་ཀྱིང་དགསོ་ངསེ་ཡིནི།

གནས་ཚུལེ་མིཁོ་སྤྲོོད་བྱེེད་བཞིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟའང་འགྲོོ་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་གམི་ཡིང་ན་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྔོོན་མིའི་སྙན་ཐོོའི་ནང་བཀོད་པའི་གནད་དོན་

ཞིག་གི་དོན་སྙིང་མིཇུག་སྐྱོང་དང་དུས་བསྟུན་གསར་སྣོོན་ཡིོད་མིེད་སོགས་ཡིིན།

༣.༥.༢.   འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེེ་འདྲསི་གྲོསོ་མིལོེ།

འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཡིོངས་ཀྱིིས་འཇིགས་

སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་བྱེ་སྤྱིོད་ལེ་མིཐོའ་གཅིག་ཏུ་བཟོད་སྒེོམི་མིེད་པའི་བརྡ་ལེན་གསལེ་པོ་སྤྲོོད་དགོས་

པ་དང་། གནད་དོན་དེ་སེལེ་ཐོབས་དོ་ནན་བྱེེད་དགོས།  ང་ཚོོས་ཚོོགས་མིིའི་སྲིིད་གཞུང་ཁག་གིས་གཏོན་

འབེབས་བྱེས་པའི་ལེས་འགན་ལེ་གཞིགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོ་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་མིཁན་རྣམིས་ལེ་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་། ནུས་སྟོོབས། སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཡིག་ཏུ་གཏོོང་དགོས། 

ཞེས་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཚོན་པའི་དྲུང་ཆེེ་གཞོན་པ་ཨིལེ་ཛིེ་བྷ་རན་ཌི་ཁེ་རིས་མིཉམི་སྦྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་། དེའི་སྐུ་ཚོབ། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཐོད་ཀྱིི་ལེས་དོན་སྒྲུབ་མིཁན་སྡོེ་ཚོན་བཅས་དང་

མིཉམི་ལེས་གནང་ཕྱིོགས་ཐོད་ ༢༠༢༢ ལེོའི་སྤྱིི་ཁྱེབ་དྲུང་ཆེེའི་སྙན་ཐོོའི་གསུང་བཤོད་གནང་ཡིོད།

32 |32 | རྒོལོེ་ལེན་ལེག་དབེ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེེད་མིཁན་ཚོོར་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིམིཚོན་ཉིད་དང་དོན་ཚོན་གང་དུའང་མི་ིའདུག་ཅེས་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིས་

ཡིགི་ཐོགོ་བཀདོ་ཡིདོ།

སྙན་ཐོ་ོད་ེསྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཞགི་མིནི་ཡིང་། གྱིདོ་དནོ་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་འགདོ་པ་དང་སྙན་སེང་ཞུ་བའ་ིརྨང་གཞའི་ིཐོགོ་ནས་འགན་འཁྲི་ིསྐུར་ཐོབས་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་གྱིདོ་དནོ་སེལེ་

ཐོབས་སུ་གམོི་པ་སྤེ་ོརྒྱུར་སྐུལེ་འདདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོནོ་ཐུབ། སྙན་ཐོོའ་ིཆེ་འད་ིན་ི ༢༠༡༨ ལེ་ོནས་བཟུང་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་དམིགིས་བསལེ་གྱི་ིསྦྱོང་བཤོད་བགྲོ་ོགླིངེ་གནང་བ་

བརྒྱུད་ནས་ཅུང་ཙམི་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡིདོ། (འགོ་ག་ིདནོ་ཚོན་ ༣།༥།༢ ལེ་གཟགིས།)

http://ohchr-reprisals@un.org
https://www.ohchr.org/en/reprisals/about-acts-intimidation-and-reprisals-and-human-rights


འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གིས་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་སྙན་ཐོོའ་ིནང་གནས་ཚུལེ་རྣམིས་གླིེང་སློོང་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྙན་ཐོ་ོད་ེཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའ་ིཚོོགས་འདུའ་ིསྐོབས་སུ་སྤྱིན་འབུལེ་ཞུས་པ་དང་

མིཉམི་དུ་དམིགིས་བསལེ་གྱི་ིབགྲོ་ོགླིངེ་ ཞགི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བ་ནས་བཟུང་ག་ོརིམི་སྒྲིམོི་གཞ་ིལྡན་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་དང་།39 བགྲོ་ོགླིངེ་འད་ིན་ིཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༡༨ ནས་བཟུང་ལེ་ོརརེ་ཐོངེས་ར་ེ

གནང་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིཕྱི་ིཟླ་གསུམི་པའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིདནོ་ཚོན་ལྔ་པའ་ིབགྲོ་ོགླིངེ་དང་། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་

གསུམི་པའ་ིབགྲོ་ོགླིེང་སྐོབས་སུ་ཡིང་གནས་ཚུལེ་འདིའ་ིའོག་ནས་གནད་དོན་བྱེ་ེབྲེག་པ་རྣམིས་གླིེང་སློོང་གནང་འདོད་ཡིོད་པའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཆུང་ཙག་ཡིིན་ནའང་རིམི་པས་ཇ་ེམིང་དུ་འགྲོ་ོབཞིན་

ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་རྒྱལེ་ཁབ་མིང་ཆེ་ེབས་ད་དུང་ཡིང་སྙན་ཐོའོ་ིནང་ག་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་རྒྱལེ་ཁབ་གཞན་རྣམིས་ལེ་འགན་འཁྲི་ིབསྐུལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལེག་ཆེ་ནུས་ལྡན་ཞགི་ཏུ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་ག་ིམིདེ།

མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཐོད་གཞུང་འབྲེེལེ་སྐུ་ཚོབ་རྣམི་པའ་ིརྩོ་དོན་གྱི་ིལེངས་ཕྱིོགས་ལེ་ཐོག་ཉ་ེརུ་འགྲོ་ོསྐོབས་ཉེན་ཁ་ཡིོད་པ་ད་ེསེལེ་ཕྱིོགས་ཐོད་གཞུང་

འགའ་ཞགི་གསི་བག་མིདེ་དུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའམི། བཟདོ་སྒེམོི་བྱེདེ་པའ་ིབྱེདེ་སྒེ་ོལེ་དམིགིས་ནས་ད་ོསྣོང་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་སུ་ཞགི་གསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ནམི་དམིགིས་

ཡུལེ་ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་མིདེ་ཤོསེ་རྟོགོས་བྱེདེ་རྒྱུ་གལེ་ཆེ།ེ

༣.༥.༣.  ད་ེསྔོནོ་སྙན་སངེ་ཞུས་པའ་ིགནད་དནོ་ཐོགོ་མིཇུག་སྐྱངོ་གནས་ཚུལེ་ཕུལེ་བ།

གངོ་དུ་བརྗེདོ་པ་ལྟར། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སྙན་ཐོའོ་ིནངསྔོནོ་གྱི་ིསྙན་ཐོརོ་བཀདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཁག་ག་ིཐོགོ་མིཇུག་སྐྱངོ་གནས་ཚུལེ་འགདོ་སྲིདི། སྙན་ཐོ་ོའདའི་ིཆེདེ་དུ་འབདོ་སྐུལེ་

ཞུ་སྐོབས་འཛིམི་གླིིང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་གིས་སྔོོན་གྱི་ིསྙན་ཐོོར་བཀོད་པའ་ིགནས་ཚུལེ་དང་འབྲེེལེ་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཁ་སྣོོན་བྱུང་

མིནི་དང་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་གནས་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་ཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་བྱེས་ཡིདོ་མིདེ་སགོས་ཀྱི་ིམིཇུག་སྐྱངོ་གནས་ཚུལེ་རྣམིས་ཞུ་རྒྱུར་སྐུལེ་མི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཆེསེ་མིཐོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ངསོ་ནས་གནས་ཚུལེ་མིཇུག་སྐྱངོ་ག་ོརིམི་ལྡན་པའ་ིཐོགོ་ཚོལོེ་ཐོབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིམིདེ། སྟོབས་མི་ལེགེས་པ་ཞིག་ལེ། གནད་དནོ་ཞིག་ལེ་ོགཅགི་གམི་

ཡིང་ན་ད་ེལེས་མིང་བའ་ིརངི་སྙན་ཐོའོ་ིནང་བཀདོ་ད་ེམི་སེལེ་བར་ལྷག་པ་དང་། རྗེསེ་ལེརོ་ཡིང་སྙན་ཐོའོ་ིནང་མི་བཀོད་པ་ཡིང་ཡིང་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། དརེ་བརྟོནེ། ཆེསེ་མིཐོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་

ལྷན་ཁང་ག་ིརྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་འཁོད་པའ་ིགནས་ཚུལེ་གྱི་ིསྤུས་ཚོད་ཡིར་རྒྱས་གཏོོང་ཐོབས་སློད་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིོང་བར་ཆེེས་མིཐོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་

ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་ཐོད་ཀར་གནས་ཚུལེ་མིཇུག་སྐྱོང་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཡིནི།

མིཇུག་སྐྱངོ་གནས་ཚུལེ་ཕུལེ་བ། 

གལེ་ཏོ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྙན་སངེ་ཞུས་པའ་ིགནད་དནོ་ད་ེཤོསེ་རྟོགོས་ཡིདོ་པ་དང་། ཆེསེ་མིཐོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་གནད་དནོ་ད་ེརང་དང་། ཡིང་ན་གཞུང་དང་ཚོགོས་པ་
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གྲོངས་བཀདོ་ད་ེགསལེ་སྟོནོ་གནང་དགསོ།   
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               http://undocs.org/A/HRC/RES/36/2:

https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g17/292/86/pdf/g1729286.pdf
mailto:ohchr-reprisals@un.org
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གནནོ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ི
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༤.༡. གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས།

ཉན་ཞབི་སྐོརོ་ལེ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ བྱེ་རིམི་ནང་གསལེ་བའ་ིགཞུང་ཁག་གསི་ཉན་ཞབི་་ཉན་ཞབི་ལེ་ཕོབེས་མིཁན་དང་། ཡིང་ན་ཉན་ཞིབ་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ཁྲིདོ་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་གནས་ཚུལེ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་མིཁན། དཔང་པ་ོདང་། དཔང་རྟོགས་རགིས་གང་འདྲ་ཞགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་མིཁན་ཚོང་མིར་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིའགན་ལེནེ་ཁག་

ཐོགེ་གནང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ཁག་གསི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ་དཔང་པ་ོདང་ཆེདེ་མིཁས་པ་ཚོསོ་བརྗེདོ་པ་དང་བསམི་ཚུལེ་གང་ཡིནི་ལེ་ཁ་གཡིར་ནས་དཔང་པ་ོདང་ཆེདེ་མིཁས་པ་ད་ེདག ད་ེ

བཞནི་ཁ་ོཔ་ཚོོའ་ིནང་མི་ིཚོརོ་དྲག་གནནོ་བྱེདེ་པ་དང་། ཉསེ་ཆེད་གཅདོ་པ་སགོས་བྱེ་རྒྱུ་མིནི་པའ་ིསྐོརོ་འཁདོ་ཡིདོ། 40

གཞན་ཡིང་’ས་གནས་ས་ཐོོག་བརྟོག་ཞིབ་ཀྱིི་སྐོོར་ལེ་བརྒྱུད་རིམི་ནང་གསལེ་དོན་ས་གནས་བརྟོག་ཞིབ་ས་གནས་བརྟོག་ཞིབ་ཏུ་གདན་ཞུ་བྱེེད་པའམི་དེ་ལེ་མིོས་མིཐུན་གནང་བའི་སྐོབས་སུ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིིས་

དམིགིས་བསལེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལེས་འགན་སྒྲུབ་པར་དགསོ་ངསེ་མིཐུན་རྐྱེནེ་ཆེ་ཚོང་མིཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དམིགིས་བསལེ་ཚོགོས་ཆུང་ལེ་མིཉམི་རུབ་དང་། གནས་ཚུལེ་

མིཁ་ོསྤྲོདོ། དཔང་རྟོགས་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་དང་ཚོགོས་སྡོ་ེསུ་ལེའང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་གང་ཡིང་མི་ིབྱེདེ་པའ་ིཁས་ལེནེ་བྱེ་དགསོ།” ཞེས་གཏོན་འབབེས་བྱེས་ཡིདོ།

ད་ེལེས་ཀྱིང་གུ་ཡིངས་པའ་ིཐོགོ་ནས་བལྟས་ན། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་བློ་ོཁགོ་ཆེནེ་པོས་མི་ིསརེ་གྱི་ིཐོབོ་

ཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་པ་རྣམིས་ལེ་རྒྱལེ་སྤྱིིའི་སྟོེང་ངོས་འཛིིན་ཡིོད་པའི་རྩོ་དོན་དང་གྲོོས་མིཐུན་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལེ་ནང་དང་ས་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་མིི་སེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེེལེ་

གཏོངོ་བའ་ིརང་དབང་ག་ིལེས་དནོ་མུ་མིཐུད་སྤེེལེ་ཆེདེ། ཁངོ་ཚོརོ་མིཁ་ོབའ་ིའགན་ལེནེ་དང་མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་གནང་ཡིདོ། 41 ’

© པར་པ། ཧྥེ་ིལེགི་ཀར།

40     IACHR, ‘Rules of Procedure’, 1 August 2013, art. 63, http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp

41     ཨ་མིི་རི་ཀའི་མིངའ་སྡོེ་ཁག་གི་སྤྱིི་ཁྱེབ་ཚོོགས་ཆེེན། ཨ་རིའི་སྐོམི་ས་ཆེེན་མིོའ་ིནང་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་དར་སྤེེལེ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་མིཁན་གྱིི་མིི་སྒེེར་དང་སྡོེ་ཁག སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩོ་འཛུགས་བཅས་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེེད་པའི་‘ཨ་རིའི་

         སྐོམི་ས་ཆེེན་མིོའ་ིའགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་མིཁན།’, AG/RES.1671 (XXIX-O/99) Res. 2, 7 June 1999, http://www.oas.org/juridico/english/ga-res99/eres1671.htm
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དེར་བརྟོེན་ཨ་མི་ིར་ིཀ་ལྷ་ོསྣོ་ེདང་བྱེང་སྣོེའ་ིལེམི་ལུགས་དབར་འབྲེེལེ་ལེམི་འཛུགས་སྐོབས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམིས་ཉེན་ཁའ་ིནང་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐོབས་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གིས་

ཁངོ་ཚོ་ོསྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁྲི་ིཡིདོ་པར་ལེམི་ལུགས་དསེ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་ལེ་གཟིགས་རྟོོགས་དང་གདོང་ལེེན་བྱེེད་པའ་ིཆེེད་དུ་དམིིགས་བསལེ་འགན་དབང་སྤྲོད་པའ་ིཐོབས་

ལེམི་ཞགི་མིདེ་ནའང་། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཉསེ་འཛུགས་དང་འབྲེེལེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་“ཞུ་སྐུལེ”དང་། མི་ིཞིག་ལེ་བཅསོ་ཐོབས་བྲེལེ་བའ་ིགནདོ་སྐྱནོ་མི་ི

ཡིངོ་བའ་ིཆེདེ་“སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་”ལེག་བསྟོར། “གསར་འགདོ་གསལེ་བསྒྲིགས་”སྤེེལེ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཡིདོ། གཤོམི་དུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེབཞནི་སྙངི་བསྡུས་བཀོད་ཡིདོ།

༤.༡.༡. གནས་ཚུལེ་ཤོསེ་རྟོགོས་ཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལེ།

ཨ་རིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ི ཆེངིས་ཡིགི་དནོ་ཚོན་ ༤༡ དང་། ལྷན་ཚོགོས་ ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞ་ིདནོ་ཚོན་ ༡༨ བཅས་ཀྱི་ིའབྲུ་དནོ་འགོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་འབྲེལེེ་བའ་ི

གནད་དནོ་ཐོགོ་ཁངོ་ཚོསོ་གང་ལྟར་ལེག་ལེནེ་བྱེས་ཡིདོ་མིདེ་སྐོརོ་ཚོགོས་མིིའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ལེ་གནས་ཚུལེ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལེ་ཞུ་ཆེགོ་པ་དང་།42 འད་ིན་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཚོགོས་མིིའ་ི

རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རལོེ་གྱི་ིཉསེ་འཛུགས་བྱེདེ་པ་དང་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་དུས་ཚོདོ་ངསེ་ཅན་ཞིག་ག་ིནང་ (སྤྱིརི་བཏོང་ཉནི་གྲོངས་༡༥) ལེན་འདབེས་བྱེདེ་དགསོ་

པའ་ིགསང་བའ་ིབྱེ་རིམི་ཞགི་ཡིནི།

རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་བཏོང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་རྩོད་ཞིབ་ར་ེའབོད་ཁག་ལེ་ལྷན་ཚོོགས་ཡིོངས་ཀྱི་ིཆེོག་མིཆེན་མི་ིདགོས། ད་ེདག་ལྷ་ོཨ་མི་ིར་ིཀ་གླིིང་ག་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་བསྐོ་ོབཞག་བྱེས་པའ་ིཞིབ་འཇུག་མི་ིསྣོས་43 འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ད་ེནས་རྒྱལེ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིཞིབ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙ་ོསོགས་ལེ་ཆེོག་མིཆེན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིིན་པས། ལེས་དོན་མྱུར་པ་ོ(སྤྱིིར་བཏོང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་)སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡིོད།

༤.༡.༢. ཉནེ་གཡིལོེ་གྱི་ིབྱེ་གཞག 44

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིར་ིཁའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་ིསྒེེར་ལེ་བཅོས་མིེད་གནོད་འཚོ་ེམི་ིཡིོང་བའ་ིཆེེད་དུ་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་སྔོོན་འགོག་45ག་ིཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་

བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོནོ་ཆེགོ་པའ་ིདབང་ཚོད་ཡིདོ། སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་རྒོལོེ་ལེན་བྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་འོག་ཏུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་

ཡིདོ།46 གལེ་སྲིདི་དགསོ་གལེ་མིཐོངོ་ཚོ་ེགླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་ག་ིལེས་དོན་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཚོན་ ༧༦ པའ་ིནང་གཏོན་འབབེས་

བྱེས་པའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་འགོ་ཁ་ོཚོའོ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཁྲིམིིས་ཁང་ལེ་གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཞུ་རྒྱུའ་ིར་ེའདུན་ཡིང་བཏོནོ་ཆེགོ

སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་ད་ེལེག་བསྟོར་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་ཇུས་ད་ེན་ིགླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཁའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞ་ིདནོ་ཚོན་ ༢༥ 

པའ་ི47 ནང་གཏོན་འབབེས་བྱེས་ཡིདོ།  གནད་དནོ་གཞ་ིལྗིདི་པ་ོདང་ཛི་དྲག་པོའ་ིསྐོབས་སུ། ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་འགུལེ་ཡིང་ན་ཕྱིགོས་གང་རུང་ཞིག་ག་ིར་ེའདུན་ལྟར་རྒྱལེ་ཁབ་གང་ཞགི་

གསི་སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་དུ་བཅུག་ཆེགོ  སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་ཞུ་གཏུག་དང་འབྲེལེེ་བ་ཡིདོ་མིདེ་ལེ་མི་ལྟསོ་པར་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིལེམི་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཁག་ག་ིམིདུན་དུ་ཡིོད་པའ་ིཞུ་གཏུག་གམི་ཡིང་ན་མི་ིསྒེེར་ལེ་གནོད་པ་གསབ་ཐོབས་མིེད་པ་ཡིོང་རྒྱུའ་ིཉེན་ཁ་ཡིོད་པའ་ིཛི་དྲག་དང་གཞ་ིལྗིིད་བའ་ིགནས་སྟོངས་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་

དགསོ། ཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་ན་ིཚོགོས་པ་ཞགི་གམི་སྡོ་ེཚོན་ཞིག་ཡིང་ན་ངསོ་འཛིནི་ཡིདོ་པའམི་ངསོ་འཛིནི་ཐུབ་པའ་ིཚོགོས་མི་ིཡིདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤོགི་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིམི་ིསྒེརེ་ལེ་གནདོ་པ་

གསབ་ཐོབས་མིདེ་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་འགགོ་ཐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པ་ཞིག་ཡིནི་ཆེགོ

42   See: ཨ་རིའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་སྐོོར་གྱིི་སྤྱིི་ཆེིངས། སྤྱིི་ལེོ་1969ཟླ་11། https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm; OAS, 

       སྤྱིི་ཁྱེབ་གྲོོས་ཚོོགས་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལེ་ཁོངས་མིི་སྤྱིོད་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་ཡིིག ཟླ་ ༡༠ པ། 1979 http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/statuteiachr.asp 

43   http://www.oas.org/en/iachr/defenders/default.asp

44   https://www.oas.org/en/IACHR/decisions/MC/MedidasCautelares_folleto_EN.pdf 

45   IACHR, ‘གྲོོས་ཆེོད་ 8/18’, ཕྱིི་ལེོ་ 2018 ཟླ་ 2 ཚོེས་ 21, http://www.oas.org/en/iachr/decisions/precautionary.asp

46  See:  https://www.oas.org/en/iachr/decisions/mc/2024/res_26-24_mc_438-15_ve_en.pdf; 

      https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/       2015/MC71-15-es.pdf

47   IACHR, འགྲོོ་ལུགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞི།’ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚོེས་ ༡ དོན་ཚོན་ ༢༥ http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp

https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm
https://www.oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/mandate/basics/statuteiachr.asp
http://www.oas.org/en/iachr/defenders/default.asp
http://www.oas.org/en/iachr/defenders/default.asp
https://www.oas.org/en/IACHR/decisions/MC/MedidasCautelares_folleto_EN.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/precautionary.asp
https://www.oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
https://www.cidh.oas.org/basicos/english/basic3.american%20convention.htm
http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/statuteiachr.asp
http://www.oas.org/en/iachr/defenders/default.asp
https://www.oas.org/en/IACHR/decisions/MC/MedidasCautelares_folleto_EN.pdf
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https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/2015/MC71-15-es.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/pdf/2015/MC71-15-es.pdf
http://www.oas.org/en/iachr/mandate/basics/rulesiachr.asp
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སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་དུ་གནདོ་འཚོ་ེཕོགོ་མིཁན་གྱི་ིཕྱིགོས་ད་ེདང་འབྲེེལེ་ཡིདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིདབང་འཛིནི་ཁྲིམིིས་ཞབི་ལྷན་ཁང་ལྟ་བུར་ཐོགོ་མིར་བཅར་དགསོ་པ་ད་ེཡིནི་མིདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་བྱེདེ་ཐུབ་ན་མི་གཏོགོས། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་ལེས་དནོ་སྒྲུབ་པར་བརྟོནེ་ནས་རྒྱལེ་ཁབ་དབང་འཛིིན་དང་དེའ་ིདབང་ཆེ་ཡིདོ་མིཁན་ཚོོའ་ིའཇིགས་སྐུལེ་འཕོགོ་

ག་ིཡིདོ་ན། རྒྱལེ་ནང་དུ་གནད་དནོ་དརེ་རྩོད་ཞབི་བྱེདེ་རྩོསི་བྱེས་ན་ད་ེབས་སུན་གཙརེ་ཡིངོ་གཞ་ིཞགི་ཡིནི། གནས་སྟོངས་ད་ེའདྲའ་ིསྐོབས་སུ་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་གཡིལོེ་ཐོབས་ཤོགི་ཡིནི།

འབྲེལེེ་ཡིདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཚོ་ེསྲིགོ་དང་ལུས་པོའ་ིབད་ེའཇགས་འགན་སྲུང་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིདོ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་

འགྲོལེེ་བཤོད་བྱེདེ་དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིད་དགསོ་སྐོརོ་འཁདོ་ཡིདོ།

ཆེངིས་ཡིགི་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའཕྲིལེ་སལེེ་ཐོབས་ལེམི་གྱི་ིལེམི་ལུགས་ལྟར། ཨ་མི་ིར་ིཀ་གླིངི་ག་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་

ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའསོ་འགན་ད་ེརྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་འཁྱེརེ་དགསོ། རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དརེ་ཉནེ་ཁའ་ིགནས་སྟོངས་ལེ་ཤོསེ་རྟོགོས་མིདེ་

ཅསེ་ཁག་དཀྲི་ིས་མིདེ་པར། གལེ་སྲིདི་མི་ིདརེ་གནདོ་འཚོ་ེཕོོག་ན་དརེ་འགན་འཁུར་རྒྱུའ་ིའསོ་འགན་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་ཡིདོ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་

པར་འབད་བརྩོནོ་ཇ་ིཙམི་བྱེས་ཡིདོ་མིདེ་ཞབི་བཤོརེ་བྱེདེ་ཡུལེ་དུ་གྱུར་ཡིདོ་པ་གསལེ་པ་ོརདེ། དསེ་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རང་ཉདི་ཀྱིསི་གནདོ་འཚོ་ེདང་དྲག་གནནོ་

བྱེདེ་མིཚོམིས་འཇགོ་པའམི། ཡིང་ན་རྒྱལེ་ཁབ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་ཉནེ་ཁ་དང་གནོད་འཚོ་ེབཟ་ོབཞནི་ཡིདོ་ཚོ་ེཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་པར་སྐུལེ་མི་འདང་ངསེ་ཤོགི་

ཡིངོ་སྲིདི།

སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་གྱིསི་སྤྲོདོ་པའ་ིསྲུང་སྐྱབོ་ད་ེགནས་ཚུལེ་བསྡུ་ལེནེ་གྱི་ིར་ེའདུན་ལེས་ཀྱིང་བརྟོན་པ་ཡིངོ་སྲིདི། འནོ་ཀྱིང་། བརྒྱུད་རིམི་འདརི་གནས་སྟོངས་ད་ེགཞ་ིལྗིིད་པ་ོདང་ཛི་དྲག་

ཡིནི་པ་དང་། ཁངོ་ཚོསོ་བཅསོ་ཐོབས་མིདེ་པའ་ིགནདོ་འཚོ་ེཡིངོ་རྒྱུའ་ིཉནེ་ཁ་མིཚོནོ་གྱི་ིཡིདོ་པའ་ིདཔང་རྟོགས་དགསོ་མིཁ་ོཆེ་ེབ་ཡིདོ། སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་ད་ེཚོགོས་ཆུང་ཡིངོས་ཀྱིསི་

ཆེགོ་མིཆེན་སྤྲོདོ་དགསོ་པས། ད་ེདག་གནས་ཚུལེ་བསྡུ་ལེནེ་གྱི་ིར་ེའདུན་ལེས་དུས་ཡུན་རངི་བ་འགརོ་སྲིདི།

༢༠༢༠ ལེརོ་གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་48ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིསྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་ལེ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྐོརོ་

ལེ་གྲོསོ་ཆེདོ་བཞག་པ་དང་། ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིསྔོོན་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་ལེམི་ཞགི་གཏོན་འབབེས་བྱེས་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། 49ཁ་ོཚོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་

ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིསྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་གྱི་ིས་ཁྲི་ཞགི་ཀྱིང་བཟསོ་ཡིདོ།50 ཁ་ོཚོོའ་ིལེ་ོའཁརོ་སྙན་ཐོའོ་ིནང་དུ་སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་སྐོརོ་ཡིང་འཁདོ་ཡིདོ།51

48    https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf

49    https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf

50    https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp

51    https://oas.org/en/iachr/reports/ia.asp

https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp
https://www.oas.org/en/iachr/reports/ia.asp
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/pdf/Resolution-2-20-en.pdf
https://www.oas.org/en/iachr/decisions/MC/MC-vigentes-EN.pdf
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/decisiones/mc/mapa.asp
https://oas.org/en/iachr/reports/ia.asp
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གསང་དནོ།གསང་དནོ།

ཅ་ིསྟོ་ེགླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྔོོན་འགོག་ཚོད་གཞའི་ིཁ་ེཕོན་ཡིོད་མིཁན་ནམི་གནས་ཚུལེ་བསྡུ་ལེེན་གྱི་ིར་ེའདུན་བཅས་ཀྱི་ིམིིང་གསང་ཅ་ིསྟོ་ེགླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྔོོན་འགོག་ཚོད་གཞའི་ིཁ་ེཕོན་ཡིོད་མིཁན་ནམི་གནས་ཚུལེ་བསྡུ་ལེེན་གྱི་ིར་ེའདུན་བཅས་ཀྱི་ིམིིང་གསང་

བ་བྱེ་དགསོ་བྱུང་ན་ལེག་བསྟོར་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གསང་བ་བྱེདེ་ཐུབ་བམི།བ་བྱེ་དགསོ་བྱུང་ན་ལེག་བསྟོར་ཚོགོས་ཆུང་ནས་གསང་བ་བྱེདེ་ཐུབ་བམི།

སྤྱིིར་ལྷན་ཁང་ནས་སྔོོན་འགོག་ཐོབས་ལེམི་དགོས་པའ་ིར་ེའདུན་དང་འབྲེེལེ་ནས་སྲིིད་གཞུང་ལེ་གནས་ཚུལེ་གཏོོང་སྐོབས་གནས་ཚུལེ་སྤྲོོད་ཡུལེ་སུ་ཡིིན་ང་ོསྤྲོོད་དགོས་པ་ལྷན་ཁང་

ནས་གནང་དགསོ། དའེ་ིཐོད་དགོས་པ་ཡིདོ་ན་ལྷན་ཁང་ལེ་གནས་ཚུལེ་འབུལེ་དགསོ་པ་ལེས་དགངོས་པ་ཞུས་ཏོ་ེལྷན་ཁང་ནས་དཔྱད་ཞབི་གནང་རྒྱུ་ལེས་ལེག་ལེནེ་དངསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

གསང་རྒྱ་དམི་པ་ོབྱེདེ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟོངས་ཤོགི་ཧ་ཅང་ཡིངོ་དཀའ་བ་ཞགི་རདེ།  

གནས་སྟོངས་འགའ་ཞགི་ལེ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡིགི་ཆེ་ཕྱིརི་བསྒྲིགས་བྱེདེ་པ་དག་ག་ིནང་དུ་ང་ོསྤྲོདོ་ཡུལེ་གྱི་ིམིངི་གནས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཡིངོ་སྲིདི། དཔེར་ན་མིངི་ཆེ་

ཚོང་བའ་ིཚོབ་ཏུ་ཡི་ིག་ེདང་པ་ོར་ེའབྲེ་ིབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ང་ོསྤྲོདོ་ཡུལེ་གྱི་ིམིངི་གནས་སྲུང་སྐྱབོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་ཞུ་དགསོ་པ་ཡིནི་ལེ། དེའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཡིང་ཞུ་དགསོ།

ལྷན་ཁང་གསི་སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་མིམི་ཡིང་ན་གནས་ཚུལེ་རྩོད་གཅདོ་ཆེདེ་ཞུ་སྙན་འབུལེ་མིཁན་གྱི་ིམིངི་གསང་རྒྱ་བྱེདེ་ཐུབ་བམི།ལྷན་ཁང་གསི་སྔོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལེམི་མིམི་ཡིང་ན་གནས་ཚུལེ་རྩོད་གཅདོ་ཆེདེ་ཞུ་སྙན་འབུལེ་མིཁན་གྱི་ིམིངི་གསང་རྒྱ་བྱེདེ་ཐུབ་བམི།

ཐུབ། ཞུ་སྙན་འབུལེ་མིཁན་ནས་དམིགིས་བསལེ་ར་ེསྐུལེ་ཞུས་ཚོ་ེལྷན་ཁང་གསི་ཁངོ་ག་ིམིངི་གསང་བ་བྱེས་ཆེགོ འནོ་ཀྱིང་ཞུ་སྙན་འབུལེ་མིཁན་དང་ཕོན་པ་འབྱུང་ཡུལེ་གཉསི་མི་ི

གཅགི་ཡིནི་ཚོ་ེལྷན་ཁང་གསི་སྤྱིརི་བཏོང་མི་ིདེའ་ིམིངི་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་སྙན་གསན་ཞུ་ག་ིཡིདོ། གནད་དནོ་འདིའ་ིཐོགོ་དཀའ་ངལེ་ཡིདོ་ཚོ་ེགནས་སྟོངས་ལྷན་ཁང་ལེ་སྙན་གསངེ་ཞུས་ཏོ་ེ

དགངོས་བཞསེ་ཡིངོ་ཐོབས་བྱེས་ན་ཡིང་འགྲོགི

མིཇུག་སྐྱངོ་།  ད་ེརྗེསེ་ག་ར་ེཡིངོ་ག་ིརདེ་དམི།མིཇུག་སྐྱངོ་།  ད་ེརྗེསེ་ག་ར་ེཡིངོ་ག་ིརདེ་དམི།

ད་ེཡིང་རམི་འདགེས་བྱེ་དགསོ་པའ་ིམི་ིསྣོས་རང་ཉདི་ལེ་སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིདོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོནོ་པའམི། ཡིང་ན་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ལྷན་ཁང་ལེ་གནས་ཚུལེ་རྒྱུས་ལེནོ་

བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བཏོནོ་པ་གང་ཡིནི་ལེ་གཞགིས་ནས་རྗེསེ་འདདེ་མིཇུག་སྐྱངོ་བྱེདེ་པའ་ིཚོད་གཞ་ིམི་ིའདྲ།  

སྔོནོ་འགགོ་ག་ིཐོབས་ལེམི་སྤྱིདོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་འགོ་ཏུ་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ལྷན་ཁང་གསི་རམི་འདགེས་བྱེ་དགསོ་པའ་ིམི་ིསྣོར་ག་ོརིམི་ས་ོསོའ་ིཐོགོ་ནས་བརྡ་ལེན་སྤྲོདོ་ངསེ་ཡིནི། གནས་

ཚུལེ་རྒྱུས་ལེནོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིག་ོརིམི་ན་ིགསང་བ་ཡིནི་པས། རམི་འདགེས་བྱེ་དགསོ་པའ་ིམི་ིསྣོས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་འབྱེརོ་བར་ཁས་ལེནེ་བྱེས་པ་ཙམི་ལེས་གཞན་པའ་ི

བརྡ་ལེན་སྤྲོདོ་པའ་ིར་ེབ་བྱེདེ་མི་ིརུང་། འནོ་ཀྱིང་རམི་འདགེས་བྱེ་དགསོ་པའ་ིམི་ིསྣོས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་པའ་ིའབྲེལེེ་ཡིདོ་ལྷན་ཁང་ག་ིདམིགིས་བསལེ་ཞབི་

འཇུག་མི་ིསྣོར་འབྲེལེེ་བ་བྱེས་ནས། གནས་ཚུལེ་རྒྱུས་ལེནོ་བྱེདེ་དགསོ་པར་སྙན་ཞུ་ཕུལེ་ཡིདོ་མིདེ་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱིསི་ལེན་འདབེས་བྱེས་ཡིདོ་མིདེ་ལྟ་བུའ་ིགཞ་ིརྩོའ་ིགནས་ཚུལེ་

ཤོསེ་ཐུབ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཁག་ཅགི་གསི་རྒྱལེ་ནང་དུ་ཆེ་འཕྲིནི་གྱི་ིརང་དབང་སྙན་ཞུའ་ིལེམི་ནས་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་

འབྲེལེེ་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ར་ེསྐུལེ་དང་འབྲེལེེ་ཡིདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིལེན་འདབེས་ཡིགི་ཆེ་རག་ཐོབས་བྱེས་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེན་ིབྱེ་རིམི་ད་ེགཞན་གསང་རྒྱ་བྱེས་ཡིདོ་པ་ལེས་གཡིལོེ་ཐོབས་

ཤོགི་ཡིནི་སྲིདི། དཔརེ་ན། འད་ིན་ིམིགེ་ས་ིཁརོ་༼ཕྱི་ིགསལེ་ནང་གསལེ་ལྷན་ཁང་༽‘Comision para la Transparencia’ བརྒྱུད་ནས་ལེམི་ལྷངོ་བྱུང་ཡིདོ།

༤.༡.༣. གསར་འགོད་གསལེ་བསྒྲིགས། 

གླིངི་ཆེནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ཚོགོས་ཆུང་གྲོོལེ་མིཚོམིས་ཀྱི་ིསྙན་ཐོ་ོདང་གསར་འགདོ་གསལེ་བསྒྲིགས་ 52 ནང་རྒོལོེ་ལེན་བྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་ཐོད་གླིངེ་སློངོ་བྱེས་ཡིདོ། སྙན་ཐོ་ོདང་གསལེ་བསྒྲིགས་ད་ེདག་གསི་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་འདོ་སྣོང་སྦྱོནི་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོ་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ལེ་དབང་འཛིནི་པས་ཉསེ་

ཆེད་གཅདོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་བཟ་ོཐུབ་པའང་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ཆེདེ་ཉནེ་ཁ་འཕྲིད་པའ་ི

52     ཚོགོས་དུས་ ༡༦༡ པའ་ིསྙན་ཐོ།ོ   གསར་འགདོ་གསལེ་བསྒྲིགས་ ༣༥/༡༧ གྱི་ིཟུར་བརྗེདོ།, www.oas.org/en/iachr/media_center/docs/report-161.doc

http://www.oas.org/en/iachr/media_center/docs/report-161.doc
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བ་བྱེས་ཆེགོ ཁྱེདེ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་པའ་ིདམིགིས་བསལེ་ཞུ་གཏུག་པ་ cidhdefensores@oas.org ལེའང་ང་ོབཤུས་

བཏོང་ཆེགོ

གླིིང་ཆེེན་ཨ་མི་ིར་ིཀའ་ིམིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་མིཉམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་གནང་མིཁན་རྣམིས་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་

སློགོ་པར་དམིགིས་བསལེ་གྱིསི་ཞུ་གཏུག་གནང་རྗེསེ། འགན་འཛིནི་རྣམི་པས་འབྲེེལེ་ཡིདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་ག་ོརམིི་སྒྲིགི་སྟོངས་ཀྱི་ིདནོ་ཚོན་ ༦༣ པའ་ིནང་དནོ་ལེག་བསྟོར་

གནང་དགསོ་པའ་ིདྲན་སྐུལེ་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་དགསོ།

དེ་བཞིན་གླིིང་ཆེེན་ཨ་མིི་རི་ཀའི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱེེད་སྐོབས་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའི་འཇིགས་སྣོང་བྱུང་ཚོེ་ཞུ་

གཏུག་ད་ེསྒེརེ་གྱི་ིཚོགོས་འདུ་ཞགི་ག་ིང་ོབརོ་གནང་རགོས་ཞེས་ཞུ་དགསོ།  

འདམི་ཀ་འད་ིདག་ཚོང་མི་དུས་གཅགི་ཏུ་ཞུ་ཆེགོ

http://cidhmonitoreo@oas.org%20
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༤.༢. གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྤི་རི་ཁའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་། 

༤.༢.༡. རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་ཐོོག་དམིིགས་འབེན།

གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྤ་ིར་ིཁའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ (ACHPR) གསི་སྤྱི་ིཚོགོས་ལེས་འགུལེ་བ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒོལོེ་ལེན་ཚོབས་ཆེེན་ཡིང་

ཡིང་བསྟུད་མིར་གཏོོང་བཞིན་པའ་ིགནས་སྟོངས་ལེ་ལྷན་ཁང་གིས་བློ་ོའཚོབ་ཆེེན་པ་ོགནང་སྟོ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་འགོག་ཐོབས་ཆེེད་དམིིགས་བསལེ་ཞིབ་

འཇུག་གནང་མིཁན་གྱིི་རྒྱལེ་སྤྱིིའི་ཆེེས་མིཐོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མིཐོོའ་ིསྐུ་ཚོབ་ཀྱིི་ལེས་འགན་ཁོངས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་གྱིི་བྱེ་སྤྱིོད་ལེ་དམིིགས་འཛུགས་ཀྱིིས་ལྟ་ཞིབ་

གནང་རྒྱུའ་ིལེས་འགན་བཀདོ་ད་ེལྟ་ཞིབ་ཚོན་པ་ཞགི་གསར་འཛུགས་གནང་ཡིདོ53། དསེ་ལེམི་སྲིོལེ་ལྡན་པའ་ིལེན་འདབེས་ཀྱི་ིརྨང་གཞ་ིཞགི་བསྐྲུན་དགསོ་པ་ཡིནི་ཡིང་། ༢༠༡༤ ལེའོ་ིཟླ་

བ་ ༥ པ་ནས་བཟུང་ལེས་ཁང་ད་ེགནས་ཡིདོ་ནའང་ད་དུང་ཡིང་ཆེ་ཚོང་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམིདེ།

འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་བརྩོ་ིམིེད་རྡོག་རོལེ་གཏོོང་མིཁན་དང་འགན་འཁུར་མིེད་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་སྤེེལེ་མིཁན་ལེ་ལྟ་ཞིབ་གནང་མིཁན་དང་ཉེས་ཆེད་གཅོད་མིཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལེ་སྐུ་ཚོབ་དང་།འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་བརྩོ་ིམིེད་རྡོག་རོལེ་གཏོོང་མིཁན་དང་འགན་འཁུར་མིེད་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་སྤེེལེ་མིཁན་ལེ་ལྟ་ཞིབ་གནང་མིཁན་དང་ཉེས་ཆེད་གཅོད་མིཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལེ་སྐུ་ཚོབ་དང་། 

ད་ེབཞིན་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་ལེ་དམིིགས་འཛུགས་གནང་མིཁན་གྱི་ིདམིིགས་བསལེ་སྐུ་ཚོབ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའ་ིཐོོག་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་གནས་ཚུལེ་

རྣམིས་ཕྱིགོས་བསྡུས་བྱེས་ཏོ་ེནུས་པ་ལྡན་པའ་ིསྒེ་ོནས་གནད་དནོ་ད་ེརགིས་ལེ་གདངོ་ལེནེ་བྱེ་རྒྱུ། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་ཡིགི་ཐོགོ་བཀོད་ད་ེགྲོངས་ཐོོའ་ིམིཛིདོ་

ཅགི་བཟ་ོརྒྱུ། རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནད་དོན་བྱེ་ེབྲེག་པ་རྣམིས་སེལེ་ཆེདེ་ལྷན་ཚོགོས་ལེ་ཛི་དྲག་ག་ིཐོབས་ལེམི་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིལེམི་སྟོནོ་གནང་རྒྱུ། དམིགིས་བསལེ་སྐུ་

ཚོབ་ཀྱི་ིལེས་དནོ་སྙན་ཐོ་ོའབུལེ་རྒྱུའ་ིཆེ་ཤོས་སུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་དཀྱུས་མི་ར་ེརེའ་ིསྐོབས་སུ་སྙན་སྒྲིནོ་ཞུ་རྒྱུ། ཐོ་ོའགདོ་བྱེས་པའ་ི

གནད་དནོ་རྣམིས་ལེ་རྗེསེ་འདདེ་མིཇུག་སྣོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིལེས་འགན་ཡིདོ།

© པར་པ། གླིངི་ཆེནེ་ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཁའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་།

40 |40 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།

53     ACHPR ཨ་ཧྤི་རི་ཀ་ནང་གི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའི་ཐོོག་དམིིགས་བསལེ་སྙན་ཞུ་འབུལེ་མིཁན་གྱིི་ལེས་འགན་ཁྱེབ་ཚོད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོོང་རྒྱུའི་སྐོོར་གྱིི་གྲོོས་ཆེོད།’ ACHPR/Res.273 (LV)14, 12 
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བཀའ་མིངགས་གསར་པ་འད་ིལེག་བསྟོར་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པར་སྔོནོ་འགགོ་དང་འགོག་རྒོལོེ་བྱེ་རྒྱུར་ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་ཆེདེ་དམིགིས་བསལེ་སྐུ་ཚོབ་མི་ིསྣོས་ ༢༠༡༩ 

ལེརོ་གནད་དནོ་དངསོ་ཀྱི་ིཡིགི་ཆེ་ ཞསེ་པ་ཞགི་འགྲོམེིས་སྤེེལེ་བྱེས་ཡིདོ། དའེ་ིནང་འབྲེལེེ་མིཐུད་པའ་ིབཀའ་མིངགས་དང་། གྱིདོ་དནོ་སྙན་སངེ་ཞུ་ཕྱིགོས། ལེས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་བཅས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལེ་འཁདོ་ཡིདོ།54 ད་ལྟ་རྒོལོེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་ལེ་དམིགིས་འཛིིན་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིཚོན་པས་སྙན་ཐོ་ོདང་པ་ོའགྲོམེིས་སྤེེལེ་བྱེ་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་ཡིདོ།

༤.༢.༢. འཕྲིལེ་སལེེ་གྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཚུད་པའ་ིའབྲེལེེ་ལེམི།

གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྤ་ིར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ལེ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་བརྡལེ་བཤོིག་བཏོང་ལུགས་སྐོོར་སྒེེར་དང་གཞུང་འབྲེེལེ་མིིན་པའ་ིཚོོགས་པས་སྙན་ཞུ་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཕུལེ་སྙན་ཞུ་ཡིིག་ཐོོག་ནས་ཕུལེ་

ཆེགོ་ཅངི་། སྙན་ཞུ་ད་ེལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེདང་ཚོགོས་གཙརོ་ཕུལེ་ཆེགོ  ད་ེཡིང་འགངེ་ཤོགོ་དང་དམིགིས་བསལེ་སྒྲིགི་གཞ་ིམིདེ་ཀྱིང་། སྙན་ཞུ་དེའ་ིནང་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིམིངི་དང་། 

རྒྱལེ་ཁབ། ལེས་རགིས་སམི་ཆེདེ་ལེས། ཁ་བྱེང་། མིངི་རྟོགས་བཅས་འཁདོ་དགསོ། གལེ་སྲིདི་སྙན་ཞུ་ད་ེགཞུང་འབྲེེལེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་ཕུལེ་ཚོ་ེཚོགོས་པའ་ིཁ་བྱེང་དང་

ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་བམི་མི་ིསྣོའ་ིམིངི་དང་མིངི་རྟོགས་བཅས་འཁོད་དགསོ། སྙན་ཞུ་དེའ་ིནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་དང་མི་ིམིང་ག་ིཐོབོ་ཐོང་བརྡལེ་བཤོགི་གཏོངོ་ལུགས་འགྲོལེེ་བརྗེདོ་བྱེས་པ་དང་། 

ད་ེཡིང་དུས་ཚོདོ་དང་། ས་གནས། རྒྱལེ་ཁབ་བཅས་གསལེ་པ་ོའཁདོ་དགསོ། ད་ེབཞནི་དུ་དནོ་རྐྱེནེ་དའེ་ིནང་ཚུད་པའ་ིམིའི་ིམིངི་ཡིང་འཁདོ་དགསོ་པ་དང་། (གལེ་སྲིདི་མིངི་མི་ིགསལེ་བའ་ིར་ེ

འདུན་ཡིདོ་ཚོ་ེད་ེལྟར་འཁདོ་དགསོ།) བྱུང་ན་དནོ་རྐྱེནེ་དེའ་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལེ་ཤོསེ་མིཁན་གྱི་ིདབང་འཛིནི་པའ་ིམིངི་ཡིང་འཁདོ་དགསོ། འབྲེལེེ་མིཐུད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ནང་ཁྲིིམིས་ལུགས་བརྒྱུད་

རམིི་དང་བྱེ་ཐོབས་ཚོང་མི་རྫོགོས་པ་མིཚོནོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཡིང་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགསོ། གལེ་ཏོ་ེབྱེ་ཐོབས་རྫོགོས་མིདེ་ན་བརྒྱུད་རིམི་བརྒྱུད་མི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་གསལེ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགསོ། 

འབྲེལེེ་མིཐུད་ད་ེརྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་གཞན་གང་ག་ིམིདུན་དུའང་བརྩོ་ིབཞནི་པའམི་བརྩོ་ིབཞནི་ཡིདོ་མིདེ་གསལེ་སྟོནོ་བྱེདེ་དགསོ།55 

འབྲེེལེ་མིཐུད་ཀྱི་ིསྐོབས་དོན་ནང་དུ་གླིིང་ཆེེན་ཨ་ཧྤ་ིར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་འཚོ་ེཕོོག་མིཁན་དུ་མིའ་ིཐོོག་གནོད་པ་རྩོ་བ་ནས་མི་ིཡིོང་བའ་ིཆེེད་ཛི་དྲག་ག་ི

གནས་སྟོངས་ཇ་ིཙམི་ཡིདོ་པ་ད་ེཙམི་གྱིསི་གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ད་ེརྒྱལེ་ཁབ་ཅགི་ལེ་ར་ེསྐུལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞངི་།56 ཕྱིགོས་ཁག་རྒྱལེ་ཁབ་དསེ་ཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་

ལེག་བསྟོར་ཇ་ིཙམི་བྱུང་བཞནི་ཡིདོ་མིདེ་ཉནི་གྲོངས་བཅ་ོལྔའ་ིནང་སྙན་སངེ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

གལེ་ཏོ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིལེམི་ལུགས་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ཆེདེ་མིཉམི་ལེས་བྱེས་པའམི། མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་བཞནི་པ། མིཉམི་ལེས་བྱེས་མྱོངོ་ཡིདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་

པས་འཇགིས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་མྱོངོ་བཞནི་ཡིདོ་ཚོ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤོམི་གསལེ་ལྟར་གནང་དགསོ།

ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ག་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་ལེས་འགུལེ་བའ་ིདམིིགས་བསལེ་ཞིབ་འཇུག་མི་ིསྣོ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིགནད་དོན་ཐོད་འབྲེེལེ་

མིཐུད་པ་བཅས་ལེ་འབྲེེལེ་བ་གནང་དགསོ། ད་ལྟའ་ིལེས་འཁུར་བ་ན་ིསློབོ་དཔོན་ཆེནེ་མི་ོར་ེམི་ིང་ོཡི་ིལུམི་བུ་ཟརེ་བ་ད་ེཡིནི། འབྲེལེེ་ལེམི་གནང་ཡུལེ་ན་ི au-banjul@af-

rica-union.org འཕྲིནི་འབྲེལེེ་གནང་སྐོབས་ africancommission@yahoo.com དང་ BagonaA@africa-union.org གཉསི་ལེ་ང་ོ

བཤུས་གནང་དགསོ།

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གཤོམི་གསལེ་ལྟར་ཡིང་གནང་ཆེགོ

ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཁང་ལེ་གནས་ཚུལེ་སྙན་སངེསྙན་སངེ་ཞུས་ཏོ་ེ au-banjul@africa-union.org གལེ་སྲིདི་གནས་སྟོངས་དཀའ་ངལེ་ཆེ་ེབས་དགོས་

མིཁ་ོབྱུང་ན་དུས་འགྱིངས་ཐོབས་ལེམི་དུས་འགྱིངས་ཐོབས་ལེམི་ཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལེ་ཞུ་ཆེགོ

ས་ཁུལེ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཚོགོས་པ་ཁག་གསི་དྲག་གནནོ་དང་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེ་ལེན་འདབེས། ལེེའུ་བཞ་ིཔ།  | 41 | 41

54     https://achpr.au.int/en/documents/2023-11-23/fact-sheet-no-1-reprisals-africa

55     གསལེ་འདོན་ཤོགོ་གྲོངས་ ༣ འཕྲིནི་གཏོངོ་བརྒྱུད་རིམི་’, ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༣, ༢༠༢༡, https://achpr.au.int/en/communications-procedure 

56     འགྲོ་ོབ་མི་ིདང་མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐོང་སྐོརོ་གྱི་ིཨ་ཧྥེ་ིར་ིཁའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེས་རིམི་སྒྲིགི་གཞ།ི’, སྒྲིགི་གཞ་ི ༡༠༠, ༢༠༢༠

         མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐོང་ཐོོག་ཨ་ཧྥེི་རི་ཁའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལེས་རིམི་སྒྲིིག་གཞི། https://achpr.au.int/en/rules-procedure  
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རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ།
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རྒྱལེ་སྤྱིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་ས་གནས་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་གིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒོོལེ་རྡུང་བྱུང་བར་གདོང་ལེེན་བྱེེད་ཆེེད་ཐོབས་ལེམི་བཙུགས་པ་དང་ཡིང་ན་ཐོབས་

ལེམི་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་བརྟོེན་ནས་རྒོོལེ་རྡུང་ག་ིགནད་དོན་སེལེ་ཐོབས་བྱེས་པ་དེས་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་དང་ས་གནས་མི་ལེག་གིས་རང་ཉིད་ལེ་འབྲེེལེ་གཏུག་བྱེེད་པའམི་བྱེེད་རྩོིས་

ཡིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱབོ་ངསེ་ཅན་ཞགི་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིའགན་འཁྲི་ིཡིདོ་པ་ད་ེསྒྲུབ་ཐོབས་བྱེདེ་བཞནི་ཡིདོ་པ་མིཚོནོ་ཡིདོ། འནོ་ཀྱིང་ཐོབས་ལེམི་ད་ེདག་གསི་སྲུང་སྐྱབོ་

འདང་ངསེ་ཤོགི་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པས། ས་གནས་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་གཉསི་ཀྱི་ིགནས་རིམི་ཐོགོ་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེདེ་སྐོབས་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལེས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་ཐོབས་སུ་

སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་པ་དཔེར་ན་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིགནས་རིམི་ཐོགོ་ནས་ཀྱིང་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

༥.༡. རྒྱལེ་ཁབ་རམིི་པའ་ིགཞུང་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ།

རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིརམིི་པའ་ིགཞུང་ཚོབ་ཁག་ན་ིསྤྱིརི་བཏོང་གནས་སྟོངས་མིང་ཆེ་ེབའ་ིནང་ཚོད་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནའང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གལེ་ཆེནེ་ཞིག་ཡིནི་སྲིདི། སྲིདི་གཞུང་ཁ་ཤོས་ཀྱིསི་རང་

ག་ིགཞུང་ཚོབ་ཁང་ད་ེདག་ག་ིལེས་དོན་སྤེེལེ་ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་རྒྱུའ་ིལེམི་སྟོོན་བྱེ་ེབྲེག་པ་ཁག་ཅིག་གཏོན་འབེབས་བྱེས་ཡིོད། 

དེར་བརྟོེན་གཞུང་ཚོབ་ཁང་ད་ེདག་གིས་ས་གནས་སམི་ཡིང་ན་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལེམི་ལུགས་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པའ་ིཐོོག་ནས་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་མྱོོང་

མིཁན་རྣམིས་ལེ་སྲུང་སྐྱབོ་ཐོབོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་རྣམིས་ལེ་ལྷག་པར་དུ་ཡི་ལེན་གནང་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་ནའང་གཞུང་ཚོབ་ཁང་དུ་ཕོར་འགྲོ་ོཚུར་འངོ་ག་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་

པ་རྣམིས་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ཉནེ་ཚོབ་ཆེ་ེབའ་ིནང་ལྷུང་སྲིདི་པ་ཡིདི་ལེ་འཇགོ་རྒྱུ་གལེ་ཆེ།ེ  
  

ད་ལྟའ་ིཆེར་ཁ་ེན་ཌ་དང་།57 ཧྥེནི་ལེན། 58 ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཁབ། 59 ཨར་ལེ་ཌ།ི 60 ནརོ་ཝི།ེ 61 སུད་ས་ི 62  དབྱེནི་ཡུལེ། 63 ཨ་ར།ི64 བཅས་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགཞུང་

ཚོབ་ཡིདོ་སའ་ིརྒྱལེ་ཁབ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གཞུང་ཚོབ་དང་དནོ་གཅདོ་ཁག་གསི་ད་ེའབྲེེལེ་ལེན་འདབེས་གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལེམི་སྟོནོ་གཏོན་

འབབེས་གནང་ཡིདོ། 

དརེ་བརྟོནེ་ཨ་མི་ིར་ིཀ་དང་། ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེེལེ། སུད་ས།ི ཨ་ར་ེཤོ།ི ཧྥེནི་ལེན། ནརོ་ཝི།ེ དབྱེནི་ཇ།ི ཁ་ེན་ཌ་བཅས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབ་ཏུ་སངོ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་དམིགིས་

བསལེ་ད་ོསྣོང་བྱེདེ་མིཁན་དང་སེམིས་ཁྲིལེ་ལེ་ལེན་འདབེས་བྱེདེ་འདདོ་ཡིདོ་མིཁན་ཚོ་ོདང་ཐུག་འཕྲིད་བྱེདེ་ཐུབ། ཉནེ་ཁར་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཉནེ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའ་ིཐོབས་བྱུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤོས་

ཤོགི་ཏུ་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་མི་བྱུང་གངོ་འབྲེལེེ་ཡིདོ་ཕྱི་ིའབྲེལེེ་དཔནོ་རགིས་དང་འབྲེེལེ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཕོན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོཡིངོ་ངསེ་རདེ། གང་ཡིནི་ཟརེ་ན་གལེ་སྲིདི་རགོས་རམི་ཞུ་དགསོ་བྱུང་

ན་ཕྱི་ིའབྲེལེེ་དཔནོ་རགིས་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དང་ཁངོ་ཚོོས་ལེས་ཀའ་ིང་ོབ་ོཤོསེ་རྟོགོས་ཡིདོ།

གཞུང་ཚོབ་ཁང་རྣམིས་ཀྱིསི་རང་ཉདི་ཀྱི་ིལེས་བྱེདེ་རྣམིས་ཉནེ་ཁའ་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐོབས་བྱེ་སྤྱིདོ་སྤེེལེ་རྒྱུར་ཚོད་བཀག་ཡིདོ་པ་ད་ེམིངནོ་གསལེ་དདོ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་གལེ་ཆེ།ེ ད་ེབཞིན་གཞུང་ཚོབ་

ཆུང་བ་ཁག་ཅགི་ལེ་ཁྱེབ་ཁངོས་འདའི་ིཐོགོ་ཐོནོ་ཁུངས་བག་ོའགྲོམེིས་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིལེས་བྱེདེ་འདང་ངསེ་མིདེ།

ཉེན་ཁར་གནས་པའི་སྐོད་སྒྲི།: ཀེ་ན་ཌའི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེེད་མིཁན་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེམི་སྟོོན། http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-en-

jeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng

ཕོིན་ལེན་ཌི་ཕྱིི་འབྲེེལེ་ལྷན་ཁང་།  འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕོིན་ལེན་ཌི་ཕྱིི་འབྲེེལེ་ལྷན་ཁང་གི་ཡིོངས་ཁྱེབ་ཀྱིི་ལེམི་སྟོོན། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའི་ཐོད་ཀྱིི་ཡུ་རོབ་མིནའ་འབྲེེལེ་གྱིི་ལེམི་སྟོོན་

 ལེག་བསྟོར་བྱེེད་ཕྱིོགས།’ ཕྱིི་ཟླ་ ༡༡ ཚོེས་ ༢༧, ༢༠༡༤

 https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders public_guidelines_of

ཡུ་རོབ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའི་ལེམི་སྟོོན། འདི་ནས་དྲ་རྒྱར་ www.འཚོོལེ་ཐུབ། https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf

ཨཱིིརིཤོ་ཕྱིི་འབྲེེལེ་ལྷན་ཁང་ནས། འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོའི་ཐོད་ཨཱིིརིཤོ་གཞུང་ཚོབ་དང་སྐུ་ཚོབ་ཚོོར་ལེམི་སྟོོན།’, ༢༠༡༠།

 https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415 irish_hrd_guidelines_en.pdf

ནོར་ཝིེ་ཡིི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེེད་ཕྱིོགས་སྐོོར་གྱིི་ལེམི་སྟོོན། https://www.regjeringen.no/contentassets/3b4a9f25aae749aea555677ae81bf7a9/        

en-gb/pdfs/guidelines-on-supporting-human-rights-defenders.pdf

ཕྱིི་འབྲེེལེ་མིནའ་མིཐུན་ལེས་དོན་ལྷན་ཁང་།  སུད་སི་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པའི་སྐོོར་གྱིི་ལེམི་སྟོོན།’, ༢༠༡༩། https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publi-

cations/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf                      

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-

Rights-Defenders.pdf

མིི་མིང་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་ཚོོར་ཨ་རིའི་ཕྱིི་འབྲེེལེ་ལེས་འགུལེ་གྱིི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྤྲོོད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེམི་སྟོོན།། https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/

sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf 

https://www.international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415_irish_hrd_guidelines_en.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/3b4a9f25aae749aea555677ae81bf7a9/en-gb/pdfs/guidelines-on-supporting-human-rights-defenders.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf
http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
http://international.gc.ca/world-monde/issues_development-enjeux_developpement/human_rights-droits_homme/rights_defenders_guide_defenseurs_droits.aspx?lang=eng
https://um.fi/documents/35732/48132/protecting_and_supporting_human_rights_defenders___public_guidelines_of
https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/eu_guidelines_hrd_en.pdf
https://www.humanrights.ch/cms/upload/pdf/150415_irish_hrd_guidelines_en.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://www.eda.admin.ch/content/dam/eda/en/documents/publications/MenschenrechtehumanitaerePolitikundMigration/Leitlinien-zum-Schutz-von-HRD_EN.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/819299/UK-Support-for-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf
https://common.usembassy.gov/wp-content/uploads/sites/11/2022/08/Guidelines-for-U.S.-Diplomatic-Mission-Support-to-Civil-Society-and-Human-Rights-Defenders.pdf


ཨ་རིཨ་རིའ་ིའ་ིལེམི་སྟོོན་དེའ་ིནང་གཞུང་འབྲེེལེ་གཅིག་པུ་མི་ཡིིན་པར་གཞུང་འབྲེེལེ་མིིན་པའ་ིརྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིཚོོགས་པ་ཁག་དང་མིཉམི་འབྲེེལེ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་། ཁ་ོཚོརོ་ཉནེ་ཁ་འཕྲིད་བཞནི་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་སེལེ་ཆེདེ་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་དང་དའེ་ིལེས་དནོ་ཚོན་པ་ཁག་དང་མིཉམི་ལེས་བྱེདེ་པ། གཞུང་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་

ས་ོསརོ་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིལེས་བྱེདེ་མི་ིསྣོ་བསྐོ་ོབཞག་གསི་སྤྱི་ིདམིངས་ཀྱི་ིསྟོངོ་ཆེར་ལྟ་སྐྱངོ་བྱེདེ་པ། དམིགིས་བསལེ་གྱི་ིགནས་ཚུལེ་ལེ་འབྲེེལེ་གཏུག་དང་ལེག་བསྟོར་བྱེདེ་པའ་ི

ལེག་ཆེ་སྣོ་ཚོགོས་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཨ་རིའ་ིཕྱི་ིའབྲེལེེ་འབད་བརྩོནོ་ལེ་ནན་བཤོད་བྱེས་ཡིདོ། 

ཁ་ེན་ཌཁ་ེན་ཌའ་ིལེམི་སྟོོན་ནང་འཁདོ་དནོ། འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ན་ིགཞུང་ཚོབ་ལེས་ཁུངས་ཁག་ག་ིགཙ་ོབོའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཕྱི་ིའབྲེལེེ་གྱི་ིཐོབས་

ལེམི་དང་། མིང་ཚོགོས་ལེ་གསལེ་བསྒྲིགས་སྤེེལེ་རྒྱུ། སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་ལེམི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེ་རྒྱུ། ད་ེབཞནི་ཁྲིིམིས་ཞབི་དང་ཉན་ཞབི་ལེ་མིཉམི་ཞུགས་བྱེ་རྒྱུ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་

ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་འཛིནི་བཟུང་བྱེས་པ་རྣམིས་ལེ་འཚོམིས་གཟགིས་བྱེ་རྒྱུ། ད་ེབཞནི་ཛི་དྲག་རགོས་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ་དང་འབྲེེལེ་ལེམི་ཞུ་རྒྱུ། མིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་བཅོལེ་

ལེས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཛི་དྲག་སྲུང་སྐྱབོ་ལེས་གཞིའ་ིའགོ་སྐྱབས་བཅོལེ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་བཅས་འཁདོ་ཡིདོ།

ཡུ་རབོ་ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིལེམི་སྟོནོ་ནང་། ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེལེེ་གྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་སྡོ་ེཚོན་ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེདེ་པའ་ིལེས་དནོ་ཡིར་

རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདངསོ་ཡིདོ་བསམི་འཆེར་བཏོནོ་ཡིདོ། ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་གྱི་ིལེམི་སྟོནོ་ནང་ཉནེ་ཁར་ལྷུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་མིཁན་གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་ཁག་ལེ་ཐོ་ེ

གཏོགོས་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཚོརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་རམི་རགོས་རམི་བྱེདེ་པའ་ིདངསོ་ཡིདོ་ཐོབས་ལེམི་འཆེར་འབུལེ་ཞུས་ཡིདོ། ཡུ་རབོ་མིཉམི་འབྲེེལེ་གྱི་ིལེས་འགུལེ་ཁག་སྤེལེེ་ཆེགོ་པའ་ི

ཐོབས་ལེམི་ཁོངས་སུ་ཉེན་ཁར་ལྷུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་སྡོ་ེཚོན་ཚུད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་སྲུང་མིཁན་སྡོ་ེཚོན་ལེ་གནས་ཚུལེ་མིཉམི་སྤྱིོད་དང་ཐོབས་བྱུས་ཀྱི་ི

མིཐུན་སྒྲིལིེ་བྱེདེ་རྒྱུ། འསོ་འཚོམི་གྱིསི་འབྲེལེེ་ལེམི་རྒྱུན་འཁྱེངོས་བྱེདེ་རྒྱུ། འསོ་འཚོམི་གྱིསི་དྲལིེ་བསྒྲིགས་སམི་འཚོམིས་གཟགིས། མིགྲོནོ་འབདོ་སགོས་ཀྱི་ིལེམི་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ི

ཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པའ་ིསྡོ་ེཚོན་ལེ་མིངནོ་གསལེ་དདོ་པའོ་ིངང་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་མིཚོནོ་པ་བྱེ་རྒྱུ། འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་མིཁན་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིཁྲིམིིས་གཏུགས་ལེ་ཞུགས་ཏོ་ེལྟ་ཞབི་བྱེདེ་

རྒྱུ་བཅས་གསལེ་ཡིདོ།

ཧྥེནི་ལེན་ཌིཧྥེནི་ལེན་ཌའི་ིལེམི་སྟོནོ་ན།ི ཡུ་རབོ་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལེམི་སྟོནོ་ལེ་གཞ་ིབཅོལེ་ནས་བཟསོ་པ་ཞིག་ཡིནི། ཧྥེནི་ལེན་ཌའི་ིཕྱི་ིའབྲེལེེ་ལེས་ཁུངས་ཁག་གསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་

ལེནེ་པར་མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་རྒྱུར་གཞགོས་འདགེས་བྱེདེ་ཆེདེ་ཡིནི་པ་དང་། ཉནེ་ཁར་ལྷུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རགོས་སྐྱརོ་དང་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིནང་གཞུང་སྒེརེ་

གཉསི་ཀའ་ིཕྱི་ིའབྲེེལེ་གྱི་ིཐོབས་ལེམི་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ནང་ཁུལེ་དང་རྒྱལེ་ཁབ་གཞན་དུ་གནས་སྤེརོ་རགོས་རམི་བྱེདེ་རྒྱུ་སགོས་བརྗེདོ་ཡིདོ།

ཨར་ལེན་ཌིཨར་ལེན་ཌིའ་ི༼ཨར་ལེན་ཌའི་ིགཞུང་ཚོབ་དང་ལེས་འགུལེ་ཁང་ཁག་ག་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིལེམི་སྟོནོ་༽ཞེས་པའ་ིནང་། ཨར་ལེན་ཌསི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་

ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གྱི་ིལེས་དནོ་སྤེེལེ་བའ་ིསྤྱི་ིབཤོད་དང་། གཞུང་ཚོབ་ཁག་གསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གྱི་ིལེག་ལེནེ་འསོ་འཚོམི་སྐོརོ་གསལེ་ཡིདོ་

པ་སྟོ།ེ འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་དང་/ཡིང་ན་ཁངོ་ཚོའོ་ིནང་མི་ིལེ་ཐོད་ཀར་འབྲེལེེ་བ་དང་། གསང་བའ་ིཕྱི་ིའབྲེལེེ་ལེས་དནོ། གཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིབརྒྱུད་ལེམི། རྒྱལེ་ནང་

ངམི་ཡུ་རབོ་མིཉམི་སྦྲེེལེ་གྱི་ིབྱེདེ་སྒེ།ོ རྒྱལེ་ནང་ག་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལེས་ཁུངས་དང་གླིངེ་མིལོེ། ཡིངོས་ཁྱེབ་གསལེ་བསྒྲིགས། ཡུ་རབོ་མིཉམི་སྦྲེེལེ་གྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྒྱལེ་ཁབ་དབར་

ས་གནས་སམི་ཡིང་ན་བྷ་ིརགེ་སེལེ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིས་ཁུལེ་ལེས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ལེ་གནད་དནོ་གསལེ་འདནོ་དང་། ད་ེབཞནི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིརགོས་རམི་མིཐོངོ་མིཆེན་ལེས་གཞིའ་ིའགོ་

ཨར་ལེན་ཌརི་དུས་ཐུང་བད་ེའཇགས་ངལེ་གས་ོཞུ་བའ་ིག་ོསྐོབས་བཅས་ཡིདོ།

ནརོ་ཝི་ེནརོ་ཝི་ེཡི་ིལེམི་སྟོནོ་ནང་གཞུང་འབྲེལེེ་གྱི་ིའདྲ་ིརྩོད་དང་། གཞུང་འབྲེལེེ་གྱི་ིམིཇལེ་འཕྲིད། གཞུང་འབྲེལེེ་གྱི་ིསྐྱནོ་བརྗེདོ། ཁྲིིམིས་ཁང་ག་ིགནས་ལུགས་ལེ་ལྟ་ཞིབ། བཙནོ་འཇུག་དང་

བཀག་ཉར། ཁྱེམིི་ཚོང་དུ་འགྲོ་ོབ། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་སགོས་ཐོབས་ལེམི་སྣོ་ཚོགོས་བཏོོན་ཡིདོ། ལེམི་སྟོོན་དེའ་ིནང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོཛི་དྲག་ཡིདོ་པའ་ིགནས་སྟོངས་

ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཡིང་གསལེ་ཡིདོ། དཔརེ་ན་བད་ེའཇགས་ཁྱེིམི་ཚོང་ངམི་སྐྱབས་བཅོལེ་ཁང་དུ་དུས་ཐུང་སྲུང་སྐྱབོ་དང་། རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱི་ིས་ཁུལེ་གཞན་དང་། ས་ཁུལེ་གཞན་གྱི་ིརྒྱལེ་

ཁབ། ཐོ་ན་ཛི་དྲག་ཆེ་ེབའ་ིགནས་ཚུལེ་འགོ་ནརོ་ཝི་ེརུ་འགྲོ་ོབའ་ིདཔལེ་འབྱེརོ་དང་ལེག་ལེནེ་གྱི་ིརགོས་རམི་སགོས་བྱེདེ་དགསོ་གསལེ་ཡིདོ།

སུད་སིསུད་སིའ་ིལེམི་སྟོནོ་ནང་། གནས་སྐོབས་གཞུང་ཚོབ་ཏུ་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་ཡུལེ་བཅས་ཐོད་ཀར་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་ཐོབས་དང་། ཡུལེ་གྲུ་གཞན་དུ་བསྐྱདོ་རྒྱུར་རགོས་རམི། ཕྱི་ིརྒྱལེ་ནས་

ཚོགོས་འདུར་ཕོབེས་པའམི་ཕྱིརི་ལེགོ་རྒྱུར་རགོས་རམི། (དཔེར་ན། ཇ་ིན་ིཝིར་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུར་ཞུགས་རྗེསེ་ལྟ་བུ།) གསང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་ཕྱི་ིབསྒྲིགས་

སྤེལེེ་རྒྱུ། འབྲེལེེ་ཡིདོ་དབང་འཛིནི་པར་འབྲེལེེ་གཏུག་བྱེ་རྒྱུ། གཞུང་ཚོབ་ཀྱི་ིགནནོ་ཤུགས་སྤེེལེ་རྒྱུ། ཡིངོས་ཁྱེབ་གསལེ་བསྒྲིགས་བྱེ་རྒྱུ་བཅས་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཐོབས་ལེམི་ཁག་ཅགི་

གསལེ་ཡིདོ།

44 |44 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།



དབྱེིན་ཇིདབྱེིན་ཇིའི་ལེམི་སྟོོན་ནང་། དབྱེིན་ཇིའི་ཕྱིི་འབྲེེལེ་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅོད་དང་གཞུང་གི་ལེས་ཁུངས། དྲ་རྒྱའི་ཐོོག་ནས་འོས་འཚོམི་གྱིིས་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམིས་ལེ་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་གནད་དོན་སྣོ་མིང་ཐོོག་དགོངས་ཚུལེ་བསྡུ་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་ལེེན་པ་རྣམིས་དང་ཁོང་ཚོོའི་ལེས་དོན་དང་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པའི་འཛིམི་གླིིང་སྤྱིིའི་ཚོད་གཞི་ཤུགས་

ཆེེ་རུ་གཏོོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེས་ནས་འགྲོོ་བ་མིིའི་ཐོོབ་ཐོང་སྲུང་མིཁན་གྱིི་ཁས་ལེེན་ལེག་བསྟོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་འཁོད་ཡིོད།

༥.༢. སྲིདི་གཞུང་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཞན།

འཕྲིལེ་དུ་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པར་དོགས་ཟོན་བྱེེད་མིཁན་གྱི་ིརྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ལེ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ད་ེགནད་དོན་ད་ེདག་ཁ་གསལེ་མིཚོོན་པའམི་ཡིང་ན་རྒྱལེ་ཁབ་མིང་པོའ་ིསྡོིངས་ཆེའ་ི

སྟོངེ་གླིངེ་སློངོ་བྱེས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པར་སྲུང་སྐྱབོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིསྐུལེ་མི་བྱེདེ་པའ་ིཕོན་ཐོགོས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན། རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གསི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་

ལྷན་ཁང་དང་། ཡིང་ན་སྤྱི་ིཡིངོས་བསྐྱར་ཞབི་ལྷན་ཚོགོས། ཡིང་ན་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁྱེབ་འཐུས་མི་ིཚོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིགསུང་བཤོད་སགོས་འཕྲིལེ་དུ་རྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནད་དནོ་

གླིངེ་སློངོ་བྱེདེ་པར་སྐུལེ་མི་བྱེདེ་ཐུབ།

ཉ་ེབའ་ིལེ་ོཤོས་ནས་རྒྱལེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེས་དོན་ཐོོག་འབྲེེལེ་བ་ཡིོད་པ་རྣམིས་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིོད་དང་འཇིགས་སྐུལེ་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་མིཚོམིས་འཇོག་ཡིོང་བར་རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིབཙན་

དབང་དང་བརྙས་བཅོས་མིེད་པ་བཟ་ོབའ་ིལེས་འགུལེ་གྱི་ིཆེ་ཤོས་སུ་རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་གིས་འཇིགས་སྐུལེ་དང་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་ིབྱེ་སྤྱིོད་ལེ་དམིིགས་པའ་ིསྐྱོན་བརྗེོད་གསལེ་པ་ོབྱེེད་

དགསོ་པ་དང་། ཇ་ིན་ིཝིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ནའིུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིམིཉམི་འབྲེལེེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེནེ་སགོས་སུ་དམིགིས་བསལེ་གྱི་ིགནདོ་འཚོ་ེཕོོག་

པའ་ིམི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དནོ་གླིངེ་སློངོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐུལེ་ཞུས་ཡིདོ། ཕྱི་ིལེ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༧ ཉནི་རྒྱལེ་ཁབ་ ༡༡ གསི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་

ཆེནེ་ཐོངེས་ ༥༧ ཐོགོ་རྒྱལེ་ཁབ་དང་ས་ཁུལེ་ཁག་ ༡༠ ཡི་ིནང་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་ལེན་གྱི་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཐོརེ་འདནོ་གྱིསི་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དནོ་གླིངེ་སློངོ་བྱེས་ཡིདོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལེ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༧ ཉནི་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེནེ་ཐོངེས་ ༧༩ པའ་ིཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་གསུམི་པའ་ིནང་རྒྱལེ་ཁབ་གསུམི་གྱིསི་ཐོངེས་དང་པོར་འཇིགས་སྐུལེ་དང་རྒོོལེ་

ལེན་སློགོ་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེེ་བའ་ིགནས་སྟོངས་དང་མི་ིསྒེརེ་གྱི་ིགནད་དནོ་སྐོརོ་གླིངེ་སློངོ་བྱེས་ཡིདོ། 65

རྒྱལེ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ། ལེའེུ་ལྔ་པ།  | 45 | 45

65     https://ishr.ch/campaign/endreprisals2023/; https://ishr.ch/campaign/endreprisals2024

https://ishr.ch/campaign/endreprisals2023/
https://ishr.ch/campaign/endreprisals2024


ལེའེུ་དྲུག་པ། ལེའེུ་དྲུག་པ། 

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིགཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ི

ཚོགོས་པ་ཁག་གསི་རྒྱབ་སྐྱརོ།



རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིགཞུང་འབྲེལེེ་མིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་གསི་རྒྱབ་སྐྱརོ། ལེའེུ་དྲུག་པ།  | 47 | 47

གཞུང་འབྲེལེེ་མི་ཡིནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་ན་ིའཛིནི་སྐྱངོ་དང་། དངསོ་པ།ོ དཔལེ་འབྱེརོ། ལེག་ལེནེ་ཐོབས་ཇུས། དནོ་དངསོ་ལེག་ལེནེ་སགོས་པའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་དང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གལེ་

ཆེནེ་ཞགི་ཀྱིང་ཡིནི་སྲིདི། དའེ་ིནང་དུ་ཛི་དྲག་ག་ིལྟ་ཞབི་དང་། སྙན་ཐོ།ོ སྐུ་ཚོབ་ཞུ་བའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ། འབྲེལེེ་ཡིདོ་དབང་འཛིནི་པར་ཞུ་གཏུག  སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིདྲལིེ་བསྒྲིགས། གནས་སྐོབས་གནས་སྤེ་ོ

བྱེ་རྒྱུའམི་སྨིན་བཅསོ་རགོས་སྐྱརོ། ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་ལེ་རགོས་རམི་བྱེདེ་པ། མྱུར་སྐྱབོ་དནོ་དངསོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱརོ། ཛི་དྲག་ག་ིའཚོ་ོགནས། ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱེ། ལུས་ཁམིས་

དང་དྲ་རྒྱའ་ིབད་ེའཇགས། འབྲེལེེ་ལེམི། བད་ེའཇགས་ཀྱི་ིནུས་པ་གངོ་འཕོེལེ། བད་ེའཇགས་ཀྱི་ིསྐྱེལེ་འདྲནེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རགོས་རམི་(ནང་མིསི་རྒྱབ་སྐྱརོ་)སགོས་ཚུད་ཡིདོ།

རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ག་ིདགསོ་དམིགིས་ན་ིརྒོོལེ་ལེན་སློགོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམིས་མིངནོ་གསལེ་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལེ་ད་ེདག་རྒྱལེ་སྤྱི་ིདང་ས་གནས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་ཁག་ལེ་འབྲེལེེ་མིཐུད་བྱེ་རྒྱུ། ཉནེ་ཁའ་ིནང་ཡིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིདྲལིེ་བསྒྲིགས་བྱེ་རྒྱུ། རྒྱལེ་ནང་དང་རྒྱལེ་སྤྱི།ི 

ས་གནས་བཅས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ལྷན་ཚོོགས་ཁག་ལེ་རྒོོལེ་ལེན་སློོག་པར་སྔོོན་འགོག་དང་ད་ེལྟར་བྱུང་ཚོ་ེའགན་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ིཡིོད་པའ་ིཐོབས་ལེམི་ཞིག་ཡིོང་བར་བྱེ་

སྤྱིདོསྤེལེེ་རྒྱུ་བཅས་ཡིནི།

 ཨན་ལེ་ོར་ེལེ་ེཤཱཏོ། / འཛིམི་གླིངི་མིཉམི་འབྲེེལེ་རྒྱལེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཔར།



48 |48 | རྒོོལེ་ལེན་ལེག་དབེ།

འཕྲིལེ་མིར་ཉནེ་ཁར་ཐུག་པའམི་དམིགིས་འབནེ་བཟུང་བའ་ིདྲག་སྤྱིདོ་མྱོངོ་བཞནི་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོོར་ཐོབོ་ཐོང་ཡིདོ་པའ་ིགདམི་ག་ཁག་ཅགི་ན།ི གཤོམི་གསལེ་ཚོགོས་

པ་ཁག་ག་ིཐོ་ོགཞུང་ལྟར་ཡིནི། འད་ིན་ིཆེ་ཚོང་བ་ཞགི་མིནི་ལེ། འདརི་ཚུད་པའ་ིཚོགོས་པ་རྣམིས་ལེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡིདོ་པའ་ིདནོ་ཡིང་མིནི།

ད་ལྟ་སྤྱིདོ་ཐུབ་པ། རགོས་སྐྱརོ་འབྲེལེེ་མིཐུད། (https://www.accessnow.org/help-es/)

ཨ་ཧྥེ་ེར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་པ། བད་ེའཇགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ། (https://www.ahrnfoundation.org/sheltercity.php)

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་ཆེདེ་མིཉམི་ལེས། ཛི་དྲག་མི་དངུལེ། (https://agir-ensemble-droits-humains.org/fr/notre-fonds-
durgence/#pll_switcher)

རང་དབང་ག་ིབརྗེདོ་པ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོོང་བའ་ིཁ་ེན་ཌའ་ིགསར་འགདོ་པ། དཀའ་ངལེ་ཆེ་ེབའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་པའ་ིཐོབེས་རྩོ། (https://cjfe.org/jour-
nalists-in-distress-fund/)

དྲ་རྒྱའ་ིསྲུང་སྐྱབོ་མིཉམི་ལེས། ཛི་དྲག་རགོས་སྐྱརོ། (https://www.digitaldefenders.org/) 

འགགོ་སྲུང་སྲུང་སྐྱབོ། (https://www.defenddefenders.org/protection/) 

ཡུ་རབོ་དང་། བྱེང་ཨ་ཧྥེ་ིར་ིཀའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིརྨང་གཞ།ི (https://emhrf.org/urgent-grants/)

ཨ་ེཤོ་ེཡི་གླིངི་། ཉནེ་ཁར་ལྷུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིའཆེར་གཞ།ི (https://forum-asia.org/protection-plan-for-hu-
man-rights-defenders-at-risk/)

ཚོད་མིདེ་གསར་འགདོ་ལྷན་ཚོགོས། གསར་འགདོ་པས་ལེན་འདབེས། (https://www.freepressunlimited.org/en/projects/re-
porters-respond-emergency-funding-for-the-media )

རང་དབང་ཁང་པ། འཐོབ་རྩོདོ་པའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལེ་མིདེ་དུ་མི་ིརུང་བའ་ིམི་དངུལེ།  (https://www.csolifeline.org/emergency-assis-
tance )

མིདུན་ཐོནོ་སྲུང་སྐྱབོ་ཀྱི་ིམི་དངུལེ། (https://www.frontlinedefenders.org/en/programme/protection-grants )

འཛིམི་གླིངི་འགྲོ་ོབ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིཐོབེས་རྩོ།  (https://globalhumanrights.org/who-we-are/our-approach/ )

ཕྱི་ིརྒྱལེ་དུ་འབྲེལེེ་བ་བྱེདེ་སའ་ིབསྟོ་ིགནས།  (https://www.ifa.de/en/funding/elisabeth-selbert-initiative/)

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཉནེ་ཁར་ལྷུང་བའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་པར་རགོས་དངུལེ། (https://www.fidh.org/en/
issues/human-rights-defenders/financial-support/grantapplication-for-human-rights-defend-
ers-at-risk)

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིགསར་འགདོ་མིཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་ཐོབེས་རྩོ། (https://www.ifj.org/safety-fund )

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིམིཚོན་མིཐུན་དགའ་རགོས་ཚོོགས་པ། (ILGA) (https://ilga.org/)

རྒྱལེ་སྤྱིིའ་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལེམི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པའ་ིབད་ེའཇགས་ཐོབེས་རྩོ། (https://www.mediasupport.org/about/
safety-fund/ ) 
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རྒྱལེ་སྤྱིའི་ིབུད་མིདེ་གསར་འགདོ་པའ་ིརྨང་གཞ་ིཚོགོས་པའ་ིཛི་དྲག་རགོས་དངུལེ། (https://www.iwmf.org/programs/emergen-

cy-fund/ ) 

གསར་འགདོ་པའ་ིཁང་པ། (http://www.maisondesjournalistes.org/about-la-maison-des-journalistes/ ) 

མི་དྲ་ེཚོགོས་པའ་ིརགོས་དངུལེ་སྤྲོདོ་ཕྱིགོས། (https://www.madre.org/about/our-approach/)

ཕྱི་ིཕྱིགོས་རྒྱལེ་སྤྱི།ི (https://outrightinternational.org/)

པན་ཨ་ཧྥེ་ིར་ིཀའ་ིགླིངི་ཆེནེ་གྱི་ིམི་ིརགིས་སྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་ེབ། (https://africandefenders.org/
what-we-do/hub-cities/)

སྲུང་སྐྱབོ་པ་རྣམིས་ལེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེདེ་པ།  (https://protectdefenders.eu/protecting-defenders/)

རྒྱལེ་མིཚོམིས་མིདེ་པའ་ིགསར་འགདོ་པ།:  (https://rsf.org/en/individual-support)

རགོས་དངུལེ་ཐོབེས་རྩོ།། (https://rorypecktrust.org/how-we-help/financial-support/) 

འགྲོ་ོབ་མིའི་ིཐོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱབོ་མིཁན་བུད་མིདེ་ཀྱི་ིཛི་དྲག་མི་དངུལེ། (https://urgentactionfund.org/our-grants/)
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