
འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་
ལེེན་པའིི་ལམ་སྟོོན།།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་ཁག་གང་དག་ཡིིན་ནམ།མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་ཁག་གང་དག་ཡིིན་ནམ།

དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་ཁག་ནི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོ་ོགཞག་བྱས་པའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ི

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིནི། ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིསྒེརེ་གྱི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པའམ་ ((དམིགིས་བསལ་སྙན་ཞུ་བའམ་རང་དབང་དམིགིས་བསལ་སྙན་ཞུ་བའམ་རང་དབང་

ཅན་གྱི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ།ཅན་གྱི་ིཆེདེ་ལས་མཁས་པ།)) ཡང་ན་ཆེདེ་ལས་མཁས་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཚོགོས་ཆུང་ ((ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་།ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་།) ཡིནི་ཆོགོ་པ་ཡིནི། ཁོངོ་ཚོརོ་

འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུར་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ིལག་ཆ་ལྡན་ཡོདོ། ཁོངོ་ཚོསོ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཞིིབ་དང་

སྙན་ཐོ་ོའབུལ་གྱི་ིཡོདོ་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་ཡང་ན་བརྗོདོ་གཞི་ིགང་རུང་ལ་དམིགིས་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  ཁོངོ་ཚོསོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ནི།ི

སྲིདི་གཞུང་དང་། ཚོོང་པ། བྱེེད་པོ་ོགཞན་དག་ལ་འཕྲིིན་ཡིིག་ (འཕྲིིན་འབྲེེལའཕྲིིན་འབྲེེལ་་) 

བསྐུར་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཁྲིིམས་འགལ་དང་སྡུག་སྦྱོོང་

སྐོོར་སྙན་སེེང་ཞུ་བ།

སྲིིད་གཞུང་གི་ིམགྲོོན་འབོོད་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིིགས་སུ་བསྐྱོོད་

དེ་ེའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་པ་དང་། དབང་

འཛིནི་པ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ིལས་བྱེདེ་པར་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་པ། 

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ནང་བརྗྗོད་གཞི་དང་

འབྲྲེལ་བའི་སྙན་ཐོ་འགྲྲེམས་སྙན་ཐོ་འགྲྲེམས་སྤྤེལ་བྱྱེད་པ།

གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཁྲྲོད་

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་ཞུ་གཏུག་ཞུ་གཏུག་བྱྱེད་པ།

འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཚད་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཚད་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཉམ་

ཞུགས་བྱྱེད་པ།

དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་འདི་ིདག་ནི་ིམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིལག་ཆ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིལག་ཆ་རྣམས་སྤྱི་ིཚོོགས་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་

པ་ཚོརོ་ཐོབོ་སླ་ཤོསོ་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི་ཡིནི། སུས་ཀྱང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི་དང་ཆོགོ་མཆན་མེདེ་པར་ཁོངོ་ཚོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཐུབ།

ཁོངོ་ཚོསོ་་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་གྱོདོ་གཞི་ིལེནེ་ཐུབ་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ནས་གྱོདོ་གཞི་ིལེནེ་ཐུབ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོརོ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་ཆིངིས་ཡིགི་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིགི་གི་ིཆ་ཤས་ཡིནི་དགོསོ་པའམ་ཡང་ན་ཐོགོ་

མར་རྒྱལ་ནང་གི་ིཐབས་ལམ་ཡོངོས་རྫོགོས་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་མེདེ་ལ། ཁོངོ་ཚོསོ་ཛ་དྲག་གི་ིགནས་སྟངས་སྐབས་སུ་ཡང་མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོདོ་སྤེལེ་ཐུབ།

ཁོང་ཚོར་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ (OHCHR) ནས་ལས་བྱྱེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་
ལས་དོནོ་པ་དང་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐབས།ལས་དོནོ་པ་དང་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་ཐབས།

འཕྲིནི་འབྲེལེ་ནིིའཕྲིནི་འབྲེལེ་ནི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་པས་སྲིདི་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་པ་དང་། (སྐབས་རེ་ེཚོངོ་ལས་སམ་སྡེ་ེཚན་གཞན་ལའང་

བཏང་སྲིདི།) འཕྲིནི་ཡིགི་འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིསྒེརེ་དང་། ཚོགོས་པ། ཡང་ན་རྒྱལ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཁང་སོགོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བའམ་ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཡིདི་རྟོནོ་རུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ལས་འབྱུང་སྲིདི།

འཕྲིནི་འབྲེལེ་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཡོདོ།

གང་ཞིགི་ལ་འཕྲིནི་འབྲེལེ་ཟེརེ་དང་དེ་ེདག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོག་རེ་ེཡིནི་ནམ།གང་ཞིགི་ལ་འཕྲིནི་འབྲེལེ་ཟེརེ་དང་དེ་ེདག་གལ་ཆེནེ་པོ་ོག་རེ་ེཡིནི་ནམ།

 རིགིས།	                    བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དུས།རིགིས།	                    བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དུས།

ཛ་དྲག་གི་ིའབོདོ་སྐུལ།ཛ་དྲག་གི་ིའབོདོ་སྐུལ། (གཞུང་ཡིགི་ནང་ UA 

ཞེསེ་གསལ་བ་དང་། མཉམ་དུ་བཏོནོ་སྐབས་ 

JUA ཞེསེ་གསལ།)

ཚེེ་སྲོོག་ལ་འཕྲལ་དུ་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་གྱིི་གནད་དོོན་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་། དེེ་ནིི་མང་ཆེེ་བ་མིི་སྒེེར་རམ་ཚོོགས་པ་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཀྱིི་ཡོོད།

ཉེསེ་འཛུགས་ཀྱི་ིབརྡ་ཐོ།ོཉེསེ་འཛུགས་ཀྱི་ིབརྡ་ཐོ།ོ།། (ཡིགི་འབྲེལེ་ནང་དུ་ 

AL ཞེསེ་བཀོདོ་པ་དང་། མཉམ་དུ་བཏང་ན་ 

JAL  ཞེེས་འབོོད།)

འདས་པ་དང་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིབྱས་ཉེསེ་ཁག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་པ། དེ་ེདག་མང་ཆེ་ེབ་སྒེརེ་རམ་ཚོགོས་པ་བྱེ་ེབྲག་

པར་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཡི་ིགེ་ེགཞན་ཡི་ིགེ་ེགཞན་ (ཡི་ིགེའེི་ིནང་ OL ཞེསེ་གསལ་

བ་དང་། མཉམ་དུ་སྤེེལ་སྐབས་ JOL ཞེསེ་

བཀོདོ་ཡོདོ།) 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཁྲིམིས་དང་ཚད་གཞིིར་མི་ིམཐུན་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་དང་། ཁྲིིམས་འཆར། སྲིདི་

བྱུས། ཡང་ན་ལག་ལེནེ་བཅས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པ།

བཙན་བྱོོལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཨི་ིཇིིབ་གྱི་ིགསར་འགོོད་རྟོོག་ཞིིབ་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་པ་བྷ་སི་ིམ་མོ་ོསི་ིཐ་ཧྥ་མཆོོག་ལ་ཇར་

མན་དང་སུད་སི།ི གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཨི་ིཇིིབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིངོ་ོཚབ་པ་ཚོསོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགནོནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིམཉམ་མཉམ་

འབྲེལེ་སྐྱོནོ་འཛུགས་ཞུ་སྙནའབྲེལེ་སྐྱོནོ་འཛུགས་ཞུ་སྙན་་་་ཞིགི་ཕུལ་ཡོདོ།

༢༠༢༤  ལོའོི་ིརྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་སྲུང་སྐྱོབོ་སྒྲིགི་གཞི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཞུ་སྙན་གཞནཞུ་སྙན་གཞན་ཞིགི་གིསི་ཧོངོ་ཀོངོ་ནང་སྨྲ་བརྗོདོ་

རང་དབང་མཐུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སྲིདི་པའི་ིསྐོརོ་ལ་སེེམས་ཁུར་བསྟན་ཡོདོ།

དཔེ་ེམཚོནོ་ཁག་ནི།ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཁག་ནི།ི

འཕྲིནི་འབྲེལེ་ཚང་མའི་ིནང་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་གཞུང་འཛིནི་བྱེདེ་པོརོ་དམིགིས་བསལ་དྲི་ིབ་གཞུང་འཛིནི་བྱེདེ་པོརོ་དམིགིས་བསལ་དྲི་ིབ་ཡང་ཚུད་ཡོདོ། ལན་འདེབེས་འདི་ིདག་གིསི་སྐབས་རེ་ེགནོོད་འཚེ་ེ

ཕོགོ་མཁན་ཚོསོ་སྔོོན་ཆད་ཤེསེ་རྟོགོས་མེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་ཚུད་ཡོདོ།

འཕྲིནི་འབྲེལེ་འདི་ིདག་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིའགན་ཁུར་མེདེ་པ་དང་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་ཚོརོ་ལུས་སྲོགོ་སྲུང་སྐྱོབོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་ཀྱང་། དེ་ེདག་ལ་

ཆབ་སྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་ཡོདོ།ཆབ་སྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོལྡན་ཡོདོ། དེ་ེདག་གིསི།:

འབྲེལེ་ཡོདོ་དབང་འཛིནི་པར་འབྲེལེ་ལམ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ེགསལ་བཤད་ཞུ་ཐུབ།

ཉེནེ་ཁ་མངོནོ་གྱུར་བ་སྔོནོ་འགོགོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཉེེན་ཁའི་ིའགལ་འཛོོལ་འགོགོ་ཐུབ།

གནད་དོནོ་ཟིནི་ཐོརོ་བཀོདོ་པ་དང་མཐོངོ་ཆོསོ་སུ་འགྱུར་ཐུབ།

ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོོ་དང་སྲིིད་བྱུས་གཏན་འབེེབས་ལ་
ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཐུབ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདོ་ོསྣང་བེདེ་སྤྱད་ཏེ་ེརྩོདོ་ལེནེ་པ་ཚོརོ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཐུབ།

གནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་མཁན་ཚོརོ་གུན་གསབ་ཆེདེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། 
རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརིམི་པའི་ིའབད་རྩོལོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཐུབ།

ཇིི་ལྟར་ནུས་ལྡན་ཞུ་འབུལ་ཞིིག་བཟོོ་དགོོས་སྐོོར།ཇིི་ལྟར་ནུས་ལྡན་ཞུ་འབུལ་ཞིིག་བཟོོ་དགོོས་སྐོོར།

སྡེེ་ཚན་འདིིས་ཞུ་འབུལ་བཟོོ་བའིི་གོོ་རིིམ་ཁག་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཞུ་འབུལ་གྱིི་ངོོ་བཤུས་དེེ་འབྲེེལ་ཡོོད་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་

ཁག་ལ་གློོག་འཕྲིིན་བརྒྱུད་མཉམ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཆོོག དེེ་ནིི་སྤྱིིར་བཏང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཐབ་ཇུས་ཆེེན་མོོའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེེས་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ལས་དོོན་ལ་ཁ་སྐོོང་བྱེེད་ཐུབ། འདིིར་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་གོོང་བསམ་གཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བསམ་གཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དྲིི་བ་

ཁག་ཅིིག་ཡོོད།

       

གོམ་པ་གསུམ་པ།  ཞུ་འབུལ་གྱྱི་ཆེད་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱྱེད་པ།གོམ་པ་གསུམ་པ།  ཞུ་འབུལ་གྱྱི་ཆེད་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱྱེད་པ།

ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་གཤམ་གསལ།

	       	           གོོམ་པ་དང་པོོ། འབྲེེལ་ཡོོད་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་ཁག་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ།  གོོམ་པ་དང་པོོ། འབྲེེལ་ཡོོད་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་ཁག་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ།

ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་རང་གི་ཞུ་འབུལ་དེ་གནད་དོན་གཅིག་གམ་དུ་མ་ལ་གཞིགས་ནས་དམིགས་བསལ་ལས་དོན་པར་ཞུ་འབུལ་ཆོག དཔེར་ན། བཙན་དབང་གིས་བཀག་ཉར་བྱྱེད་

པ་དང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། མཉམ་འབྲྲེལ་ཞུ་འབུལ་གྱྱིས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤྤེལ་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མཉམ་འབྲྲེལ་བྱྱེད་པར་དུས་

ཡུན་རིང་བ་འགོར་སྲྲིད།

ད་ལྟའིི་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་ཀྱིི་མིིང་ཐོོ་ད་ལྟའིི་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་ཀྱིི་མིིང་ཐོོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་ལས་འགན་གྱིི་ས་ཁྲ་བཟོོ་དགོོས།

	     	   	     	    གོམ་པ་གཉིས་པ། གནོད་འཚེ་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མོས་མཐུན་འགན་ལེན་བྱྱེད་པ། གོམ་པ་གཉིས་པ། གནོད་འཚེ་མེད་པར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མོས་མཐུན་འགན་ལེན་བྱྱེད་པ།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནོོད་འཚེེ་ཕོོག་མཁན་དང་། ཁོོང་ཚོོའིི་གཉེེན་ཉེེ་དང་་ཁྲིིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ནས་མོོས་མཐུན་ངེེས་པར་ཐོོབ་དགོོས།ཁྲིིམས་མཐུན་སྐུ་ཚབ་ནས་མོོས་མཐུན་ངེེས་པར་ཐོོབ་དགོོས། (དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་རྣམས་ལས་

མོོས་མཐུན་ཡིི་གེེའིི་འགེེང་ཤོོག་ཅིིག་ཡོོད།) ཁོོང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མིིང་འཁོོད་པའིི་ཡིི་གེེ་དེེ་འབྲེེལ་ཡོོད་གཞུང་ངམ་ཚོོང་ལས་ཁང་། ཡང་ན་ཕྱོོགས་གཞན་དག་ལ་བསྐུར་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པའིི་སྤྱིི་བསྒྲགས་སྙན་ཐོོ་དང་འཕྲིིན་འབྲེེལ་གྱིི་་གྲངས་མཛོོད་གྲངས་མཛོོད་ནང་འགོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྟོོགས་དང་མོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོོས།

ཁྱེེད་རང་སུ་ཡིིན།ཁྱེེད་རང་སུ་ཡིིན། མིིང་དང་། འབྲེེལ་གཏུགས་གནས་ཚུལ། ཚོོགས་པ། (གལ་

ཏེེ་ཡོོད་ན།)

གནོོད་འཚེེ་ཕོོག་མིིའིི་ཞིིབ་ཕྲགནོོད་འཚེེ་ཕོོག་མིིའིི་ཞིིབ་ཕྲ།། མིིང་དང་། ལོོ། ཕོོ་མོོ། ཕ་ཡུལ་དང་སྡོོད་གནས།

མོོས་མཐུན།མོོས་མཐུན། གནོོད་འཚེེ་ཕོོག་མིི་དང་། སྐུ་ཚབ། ཡང་ན་ནང་མིིས་མོོས་མཐུན།

ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ།ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ། དོོན་དངོོས་དང་། ཚེེས་གྲངས། ས་གནས། འགལ་འཛོོལ་

རིིགས། དེེ་བཞིིན་རྒྱབ་ལྗོོངས་གོོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་གནས་སྟངས་ཞིིབ་ཕྲ་ཅིི་ནུས་

འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ།

སུ་ལ་འགན་འཁྲིི་ཡོོད།སུ་ལ་འགན་འཁྲིི་ཡོོད། མིིང་དང་། གོོ་གནས། འབྲེེལ་བ། གཞན་ཡང་ཞིིབ་ཕྲའིི་

ངོོས་འཛིིན།

སྤེེལ་ཟིིན་པའིི་བྱ་སྤྱོོད།སྤེེལ་ཟིིན་པའིི་བྱ་སྤྱོོད། ཞུ་གཏུག་བྱས་པའམ་ནང་ཁུལ་གྱིི་གྱོོད་གཞིི། ཞུ་

གཏུག་གིི་འབད་བརྩོོན་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་དབང་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་

སྤེེལ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད། གལ་ཏེེ་ཡོོད་ན།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེེ་བ་ཅིི་ཞིིག་བཏོོན་པ་སྟེེ།ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེེ་བ་ཅིི་ཞིིག་བཏོོན་པ་སྟེེ། ཆེེད་ལས་མཁས་པ་ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་པ། དཔེེར་ན། འབྲེེལ་གཏུགས་སམ་གསར་

འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ། ཁོོང་ཚོོས་གླེེང་སློོང་བྱེེད་སྲིིད་པའིི་དྲིི་བ་ཁག་

ལྟ་བུ།

ངེེས་མེེད་ཀྱིི་འགྲོོས་དང་འཕེེལ་ཕྱོོགས།ངེེས་མེེད་ཀྱིི་འགྲོོས་དང་འཕེེལ་ཕྱོོགས། འགལ་འཛོོལ་བྱུང་བའིི་རྒྱབ་

ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་སུ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ།

		 		  	གོ ོམ་པ་བཞིི་པ། འཐབ་ཇུས་ལྡན་པའིི་ཞུ་འབུལ་འབྲིི་རྩོོམ་བྱེེད་པ།	གོ ོམ་པ་བཞིི་པ། འཐབ་ཇུས་ལྡན་པའིི་ཞུ་འབུལ་འབྲིི་རྩོོམ་བྱེེད་པ།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་བདུན་ཕྲག་རེེར་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་ཐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་བའིི་ཞུ་འབུལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིཁྲོོད་དུ་འབྱོོར་ངེེས་ཡིིན། དེེ་ཡང་ཁ་གསལ་ར་སྤྲོོད་ལྡན་ལ། ལེེགས་

སྒྲིིག་བྱས་པ་དང་གནད་བསྡུས་ཀྱིི་སྙན་ཞུ་ཞིིག་གིིས་ཆེེད་ལས་པ་ཚོོར་མགྱོོགས་པོོ་དང་ནུས་ལྡན་ངང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་རོོགས་རམ་བྱེེད་ངེེས་ཡིིན།

ཞུ་འབུལ་ནུས་ལྡན་བཟོོ་བའིི་ཐབས་ལམ།ཞུ་འབུལ་ནུས་ལྡན་བཟོོ་བའིི་ཐབས་ལམ།

དངོོས་གནས་དང་གནད་བསྡུས་ཡིིན་དགོོས།དངོོས་གནས་དང་གནད་བསྡུས་ཡིིན་དགོོས། ར་ཁྲོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་བེེད་སྤྱད་ཏེེ་ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་དགོོས། ཚོོར་བ་རྣོོ་བའིི་སྐད་ཆ་སྤང་སྟེེ། ཚིིག་

ཐུང་གནད་འཁེེལ་དེེ་དག་གིིས་ཆེེད་ལས་པར་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་མྱུར་དུ་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོང་བར་རོོགས་ཕན་བྱེེད་ངེེས།

ཁྱེེད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ལ་ར་སྤྲོོད་ཡོོད་དགོོས།ཁྱེེད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ལ་ར་སྤྲོོད་ཡོོད་དགོོས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྗོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ། པར་རིིས། སྨན་པའིི་སྙན་ཐོོ། ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྩིིས་ཁྲ་

ཁུངས་སྐྱེེལ་གྱིི་འབྲེེལ་མཐུད་དྲ་ཐག་སྦྱར་དགོོས།

ཁྱེེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་མིི་སྒེེར་དང་ཐད་ཀའིི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་གཞིི་བཅོོལ་དགོོས།ཁྱེེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་མིི་སྒེེར་དང་ཐད་ཀའིི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་གཞིི་བཅོོལ་དགོོས། གནས་ཚུལ་གཞན་མེེད་ཚེེ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱིི་སྙན་ཐོོ་ཁོོ་ནར་བརྟེེན་

མིི་རུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་ཐུབ་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་པོོ་བཟོོ་དགོོས།

འབྲེེལ་གཏུགས་ཀྱིི་ནང་དྲིི་བ་བྱེེ་བྲག་པ་འདོོན་པའམ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས།འབྲེེལ་གཏུགས་ཀྱིི་ནང་དྲིི་བ་བྱེེ་བྲག་པ་འདོོན་པའམ་དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་རྡོོག་རོོལ་གཏོོང་བའིི་སྐྱོོན་

འཛུགས་ཀྱིི་རྒྱབ་ལྗོོངས་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཏེེ་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐྱོོན་འཛུགས་ལ་གཞིི་རྩ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་སྟོོན་

བྱེེད་ཐུབ།

ཁྲིིམས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་དགོོས་པ།ཁྲིིམས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཆ་ཚང་ལྡན་དགོོས་པ། ཁྲིིམས་དང་སྲིིད་བྱུས་སྐོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་སྐབས། དེེ་དག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

གིི་ཚད་གཞིི་དང་མིི་མཐུན་པའིི་སྐོོར་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས། 

གོོང་གིི་འཕྲིིན་འབྲེེལ་རྣམས་དཔྱད་གཞིིར་འཛིིན་དགོོས།གོོང་གིི་འཕྲིིན་འབྲེེལ་རྣམས་དཔྱད་གཞིིར་འཛིིན་དགོོས།  འབྲེེལ་མཐུད་ཀྱིི་གྲངས་མཛོོད་ནང་དུ་གནད་དོོན་འདིི་དང་འདྲ་བའིི་གནད་དོོན་གཞན་དག་སྔོོན་མ་བགྲོོ་

གླེེང་བྱས་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེེ་ཡོོད་ཚེེ་དེེ་དག་གསལ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས། འདིིས་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་ཚོོས་ལས་ཀ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་

པ་དང་། གནད་དོོན་ལ་མགྱོོགས་མྱུར་ལན་འདེེབས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད།

			   གོམ་པ་ལྔ་པ།  ཞུ་འབུལ་དང་མཇུག་སྐྱོང་།			   གོམ་པ་ལྔ་པ།  ཞུ་འབུལ་དང་མཇུག་སྐྱོང་།

ཁྱེེད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲྭ་ཐོོག་འགེེང་ཤོོགམཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲྭ་ཐོོག་འགེེང་ཤོོག་་བརྒྱུད་འབུལ་དགོོས། དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་

པ་ཚོོར་ནུས་པ་ཚད་བཀག་ཡོོད་ལ་ཞུ་སྙན་ཚང་མར་བྱ་སྤྱོོད་སྤེེལ་གྱིི་མེེད། གལ་སྲིིད་ཉིིན་འགའམ་བདུན་ཕྲག་འགའིི་རྗེེས་ (ཞུ་སྙན་གྱིི་ཛ་དྲག་རང་བཞིིན་ལ་རག་ལས་) 

ལན་འདེེབས་མ་བྱུང་ཚེེ། གསར་སྣོོན་གནས་ཚུལ་གང་ཡོོད་རྗེེས་འདེེད་དང་མཇུག་སྐྱོོང་གིི་གློོག་འཕྲིིན་གཏོོང་དགོོས། གློོག་འཕྲིིན་ཁ་བྱང་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད་སོོ་སོོའི་ི་

དྲ་ཚིིགསདྲ་ཚིིགས་ཐོོག་ཡོོད།

བདེ་སྡུག་ཞུ་ཡིག་གམ་ལན་འདེབས་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱས་ཟིན་རྗྗེས། དེ་དག་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་ཞུ་གཏུག་དང་གོ་རྟྟོགས་སྤྤེལ་རྒྱུར་བེད་སྤྱོད་བྱྱེད་དགོས།

		   དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པས་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཇི་ིལྟར་སྤེེལ་དགོོས་སམ།དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པས་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཇི་ིལྟར་སྤེེལ་དགོོས་སམ།

གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ནི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་དང་རྒྱུན་གནས་ཅན།ཛ་དྲག་དང་རྒྱུན་གནས་ཅན།  ཡང་ན་དབང་འཛིན་པས་སྣང་མེད་འཇོག་དབང་འཛིན་པས་སྣང་མེད་འཇོག་སྐབས་སྤྤེལ་སྲྲོལ་

ཡོད། དེས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱྱི་འབྲྲེལ་གྱྱི་གནོན་ཤུགས་བསྐྲུན་པ། ཉེན་ཁའི་ནང་ལྷུང་བ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱེད་པའི་ལག་

ཆ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་ཚུལ་འབུལ་བའམ་དེེ་དག་རྗེེས་འདེེད་མཇུག་སྐྱོོང་བྱེེད་སྐབས་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པར་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་

གཏམ་སྤེེལ་བ་དེེར་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་གཏོོང་ཆོོགགཏམ་སྤེེལ་བ་དེེར་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་གཏོོང་ཆོོག  དེེ་ལྟར་བྱས་ན་གསར་འགོོད་བསྒྲགས་གཏམ་གྱིིས་ཕན་ཐོོགས་

ཇིི་ཡོོང་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དགོོས་པ་དཔེེར་ན། ཛ་དྲག་གིི་གནོོད་འཚེེར་སྔོོན་འགོོག་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་རྣམ་པར་དོོ་སྣང་བསླེེབས་ཐབས་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསར་འགོོད་གསར་འགོོད་

བསྒྲགས་གཏམ་བསྒྲགས་གཏམ་དེེས་གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ་དང་བརྡ་ལན་གང་ཡིིན་བསམ་འཆར་འདོོན་དགོོས། དོོ་སྣང་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་གནད་དོོན་ནམ་གྱོོད་དོོན་ཐོོག་གིི་གསར་འགོོད་

བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྔོོན་ལ་བདེེ་སྡུག་ཞུ་ཡིིག་ཞིིག་བཏང་རྗེེས་མ་གཏོོགས་སྤེེལ་མིི་ཐུབ།

དམིིགས་བསལ་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གང་བྱུང་བཀག་ཉར་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGAD) དང་། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་དམིིགས་བསལ་འཚོོ་འཛིིན་དོོན་གཅོོད། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གང་བྱུང་བཀག་ཉར་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGAD) དང་། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་

བཙན་ཤེེད་དང་ཡང་ན་གར་སོོང་ཆ་མེེད་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGEID)།བཙན་ཤེེད་དང་ཡང་ན་གར་སོོང་ཆ་མེེད་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGEID)།  

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགང་བྱུང་བཀག་ཉར་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGADརྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགང་བྱུང་བཀག་ཉར་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGAD)) གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ཐོོག་ནས་མི་ིསྒེེར་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིབཀག་

ཉར་དེ་ེདབང་ཆ་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་མིིན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ི “བསམ་འཆར་”“བསམ་འཆར་” འདོོན་གྱི་ིཡོོད། དེེས་འབྱུང་ཁུངས་མཁོ་ོསྤྲོོད་བྱས་པའི་ི

གནས་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གཉིིས་ལ་བསམ་གཞིིགས་དང་བསྡུར་བ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། བསམ་འཆར་དེ་ེརྣམས་ལ་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ི

ནུས་པ་མེེད་ནའང་། དེེས་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་ིམི་ིམང་པོ་ོཞིིག་གློོད་གྲོོལ་གཏོོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཁང་དང་བཅོོས་

སྒྱུར་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་ཡོོད། བསམ་འཆར་ཚང་མ་ WGAD བསམ་འཆར་གྱི་ིགྲངས་མཛོོད་ནང་སྤྱི་ིབསྒྲགས་བྱས་ཡོོད།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་བཙན་ཤེེད་དང་ཡང་ན་གར་སོོང་ཆ་མེེད་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGEID)མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་བཙན་ཤེེད་དང་ཡང་ན་གར་སོོང་ཆ་མེེད་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་ (WGEID) གིིས་ནང་མིི་དང་

ཚོོགས་པར་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་བོོར་བརླག་བཏང་བའིི་མིི་རྣམས་གང་དུ་ཡོོད་ཤེེས་རྟོོགས་ཡོོང་རྒྱུར་རོོགས་རམ་བྱེེད་པ་དང་། དེེས་མིི་སྒེེར་གྱིི་མིི་ཆོོས་རང་བཞིིན་གྱིི་དབང་

ཆའིི་དམིིགས་ཡུལ་འོོག་འབྲེེལ་ཡོོད་སྲིིད་གཞུང་དང་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་གྱུར་བའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་མིིའིི་བར་ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་བའིི་འབྲེེལ་ལམ་གྱིི་མཐུན་

རྐྱེེན་སྦྱོོར་གྱིི་ཡོོད། གནོོད་འཚེེ་ཕོོག་མིིའིི་གནས་ཡུལ་གསལ་པོོ་མ་ཆགས་བར་དུ་གནད་དོོན་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ཀས་བདེེ་སྡུག་ཞུ་ཡིིག་གཏོོང་བ་དང་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་ཚོོགས་པ་གཞན་དང་གཅིིག་མཚུངས་ཐབས་ལམ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

བདེེ་སྡུག་ཞུ་ཡིིག་འདིི་དག་འབྲེེལ་མཐུད་དང་འདྲ་ནའང་། ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ཀའིི་གནད་དོོན་རྣམས་ལོོ་རེེར་ལས་དོོན་ཚོོགས་པ་རེེ་རེེས་ཚོོགས་ཐེེངས་

གསུམ་རིིང་མ་གཏོོགས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད། 

     WGAD ནིི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་/བཞིི་པ། བརྒྱད་པ་/དགུ་པ། བཅུ་གཅིིག་བཅས་པར་འཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ།

     WGEID ནིི་ཟླ་བ་དང་པོོ་/གཉིིས་པ། བཞིི་པ། /ལྔ་པ། དགུ་པ་བཅས་པར་འཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོད།

 ཚོོགས་འདུ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་འཁོོར་དུ་ཞུ་གཏུག་གིི་ལས་དོོན་འཆར་འགོོད་བྱེེད་ཆོོག དཔེེར་ན། ཚོོགས་འདུ་མ་འཚོོགས་གོོང་གནད་དོོན་གསར་པ་དང་། ཉེེན་ཁ་

གསར་པ། ཡང་ན་སྲིིད་གཞུང་གིི་བྱ་སྤྱོོད་སྐོོར་གསར་སྣོོན་ཞུ་ཡིིག་ཕུལ་ནས་ཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གནད་དོོན་དེེ་དག་གསར་སྣོོན་བྱེེད་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེེ་

དག་ཐད་ལྷན་འཛོོམས་དང་ཡང་ན་དྲ་ཐོོག་གང་རུང་ཐོོག་ཚོོགས་འདུ་གོོ་བསྒྲིིག་ཆོོག

དམིགས་བསལ་ལས་དོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྗྗེས་སྙྙེག་དང་མཇུག་སྐྱོང་།དམིགས་བསལ་ལས་དོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྗྗེས་སྙྙེག་དང་མཇུག་སྐྱོང་།

དམིགས་བསལ་ལས་དོན་པའི་་འབྲྲེལ་ལམ་དང་། བསམ་འཆར། གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ། སྙན་ཐོའབྲྲེལ་ལམ་དང་། བསམ་འཆར། གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ། སྙན་ཐོ་་བཅས་ནི་ནུས་ལྡན་ཞུ་གཏུག་ནུས་ལྡན་ཞུ་གཏུག་

ལག་ཆ་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གིས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ། གནོད་སྐྱོན་ཕོག་མི་སྒྒེར་ལ་

སྲུང་སྐྱོབ་ལ་རོགས་ཕན་བྱྱེད་ཐུབ།

དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་པ་དང་འབྲེེལ་བ་མ་བྱས་གོངོ་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཞུ་གཏུག་ཐབས་ཇུས་འཆར་འགོདོ་བྱེདེ་པར་དུས་ཚོདོ་གང་ཙམ་གཏོངོ་

དགོསོ།  དེ་ེརྗེསེ་དམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་པའི་ིས་ནས་ཐོབོ་པ་དེ་ེདག་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡག་ཤོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ།

འཕྲྲིན་འབྲྲེལ་དང་དེ་མིན་གནས་འཕྲྲིན་རྣམས་ཀྱྱི་ཆེད་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༤༨ཆུ་ཚོད་ ༤༨ རྗྗེས་སུ་དང་། ཛ་དྲག་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ཉེས་འཛུགས་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱྱི་

ཆེད་དུ་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་ནས་ཉིན་ ༦༠ཉིན་ ༦༠ རྗྗེས་སུ་དཔར་སྐྲུན་བྱྱེད་ཀྱྱི་ཡོད།

འཕྲྲིན་འབྲྲེལ་དང་། གཏོང་ཡུལ་སྲྲིད་གཞུང་ངམ་བྱྱེད་པོ་གཞན་གྱྱི་ལན་འདེབས་དེ་དག་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་གྲངས་མཛོདརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་གྲངས་མཛོད་་ནང་

དཔར་སྐྲུན་བྱས་རྗྗེས། ཁྱྱེད་ཀྱྱིས།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་སྔོོན་དུ་ཕུལ་ཟིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་སྐོོར་ལ་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པར་དུས་ཐོོག་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས།དུས་ཐོོག་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས། གལ་ཏེེ་གནས་སྟངས་དེེ་མུ་མཐུད་

ནས་ཐག་གཅོོད་མ་བྱུང་བ་དང་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་ཚེེ། ཁོོང་ཚོོས་རྗེེས་འདེེད་འབྲེེལ་གཏུག་བྱེེད་སྲིིད།

བརྒྱུད་ལམ་ལས་འགུལ་བརྒྱུད་ལམ་ལས་འགུལ་གསར་བཙུགས་དང་ནུས་ཤུགས་ཆེ་སྤྤེལ།

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབརྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་རྣམས་ལ་གནད་དོོན་དེེ་ནང་ཁུལ་དང་

ཡོོངས་ཁྱབ་ངང་འབྲེེལ་ཡོོད་སྲིིད་གཞུང་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་སམ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ནང་གླེེང་སློོང་བྱེེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོོང་ཐུབ།

སྲིིད་གཞུང་ལ་གནོོན་ཤུགསསྲིིད་གཞུང་ལ་གནོོན་ཤུགས་དང་། ཞིིབ་འཇུག བཅོོས་སྒྱུར་བྱེེད་རྒྱུར་དེེ་

དག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཐུབ།

ཞུ་གཏུག་གིི་ཟིིན་བྲིིས་སམ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེངཞུ་གཏུག་གིི་ཟིིན་བྲིིས་སམ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་བགྲོོ་གླེེང་ནང་དེེ་དག་ལུང་འདྲེེན་

བྱེེད་ཐུབ།

དྲ་ཐོོག་སློོབ་ཚན།  དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་སྐོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིི་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནང་དུ།དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་སྐོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིི་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ནང་དུ།

དཔར་སྐྲུན། རྒྱལ་ཚོཌོ་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་སྐོརོ་གྱི་ིལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ཞེེས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་འདོནོ་སྤེལེ་བྱས་པ།རྒྱལ་ཚོཌོ་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ལས་དོནོ་སྐོརོ་གྱི་ིལག་ལེནེ་དངོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ཞེེས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་འདོནོ་སྤེལེ་བྱས་པ།

འགྲེེལ་བཤད།  མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་བཙན་ཤེེེད་དང་རང་བཞིིན་གྱིི་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་།མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་བཙན་ཤེེེད་དང་རང་བཞིིན་གྱིི་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་བའིི་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་།  

སྐད་ཡིིག མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་སྐད་ཡིིག་ནིི་དབྱིིན་ཡིིག་དང་ཧྥ་རན་སིིའིི་སྐད་ཡིིག་གཉིིས་ཡིིན། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་སྐད་ཡིིག་གཞན་ (ཨ་ར་བིིག། རྒྱ་ཡིིག རུ་སུ། སིི་པན) ཡིིན་པའིི་ནང་ཕབ་བསྒྱུར་བྱ་དགོོས་སྲིིད་པར་སོོང་དུས་ཚོོད་འཕར་མ་འགོོར་སྲིིད། ཡང་ན་ད་

ལྟའིི་ནུས་པ་ལ་གཞིིགས་ནས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའང་ཡོོང་སྲིིད།

བདེེ་འཇགས་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པ།བདེེ་འཇགས་དང་རྒོོལ་ལན་སློོག་པ།

གནས་ཚུལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དེ་ེའབྲེེལ་ཡོོད་སྲིིད་གཞུང་ངམ་བྱེེད་པོ་ོམི་ིསྒེེར་དང་མཉམ་སྤྱོོད་མི་ིབྱེེད་ནའང་། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་

འབྲེེལ་བ་བྱས་པ་དེེས་སྐབས་རེ་ེརྒོོལ་ལན་སློོག་པའི་ིཉེེན་ཁ་མང་དུ་འགྲོ་ོསྲིིད། (མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་ ‘རྒོོལ་ལན’ ཞེེས་འབོོད་ཀྱི་ི

ཡོོད།) ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱ་སྤྱོོད་མ་སྤེེལ་གོོང་རྒོོལ་ལན་གྱི་ིཉེེན་ཁ་དེ་ེདག་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་ཉུང་དུ་གཏོོང་དགོོས། མིིང་བཀོོད་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསུ་འདྲ་

ཞིིག་གི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་ཡོོད་པ་ངེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། འཇིིགས་སྐུལ་བྱུང་ཚེ་ེགང་བྱེེད་དགོོས་མིིན་གྱི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོ་ོདགོོས། དེ་ེལྟར་བྱེེད་པར་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིརྒོོལ་ལན་གྱི་ིཉེེན་ཁ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ལམརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ིརྒོོལ་ལན་གྱི་ིཉེེན་ཁ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་ཉུང་དུ་གཏོོང་བའི་ིཐབས་ལམ་་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཆོོག

གལ་ཏེེ་རྒོོལ་ལན་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་རིིགས་བྱུང་ཚེེ། དེེ་དག་དམིིགས་བསལ་ལས་དོོན་པ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད། མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་

མཐོོའི་ིའགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རྒོོལ་ལན་རུ་ཁགརྒོོལ་ལན་རུ་ཁག་ (ohchr-reprisals@un.org)་ (ohchr-reprisals@un.org) ལ་འཕྲལ་དུ་སྙན་སེེང་ཞུ་དགོོས།སྙན་སེེང་ཞུ་དགོོས།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་བེེད་སྤྱད་ན་བདེེ་འཇགས་ངང་གནས་ཐབས་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིིད་

ཆེེས་འཕེེར་བའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་ལམ་སྟོོན་ཞུ་ཆོོག །

མང་ཙམ་སྦྱོོང་བ།མང་ཙམ་སྦྱོོང་བ།
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